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ALLMANT
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2017-03-24|1.5.4.5, 2.5.4.3 |Losa foremal Ges avdrag om t. ex. harsnodd eller harnal lossnar under framtradandet? Nej. Avdrag gors endast om gymnaster har pa sig foremal sasom bélten, hangslen/spénnen och snoren.
och 3.5.4.3 Hardekorationer, klimmor m.m. ska sitta vél fast, men avdrag gors ej om de lossnar under framtradandet. Detta i
enlighet med punkt 4.1.
2017-10-13|4.1 Kladsel Ar det tillatet for delar av truppen att ha flaggor pa dréakten? Nej, flaggor far €] skilja mellan olika gymnaster. Om en gymnast har flagga pa drakten maste alla gymnaster ha det.
2017-10-13|4.1 Kladsel Ar det tillatet med nummerlappar pa byxor/tights eller drakt? Nej, det ar inte tillatet med nummerlappar eller tryckta nummer pa byxor/tights eller drakt da kladseln maste vara
identisk for alla gymnaster i laget. Observera skillnader i CoP.
2017-10-13|4.1 Fotbekladnad fristaende|Kan nagra gymnaster ha strumpor och nagra taskor i fristaende? Ja, fotbekladnanden ska i fristaende ha likartat utseende. Strumpor och taskor i samma farg réaknas som likartat
utseende.
2019-10-07|Art 6 Upprepning av Ar det tillatet att avbryta ett framtradande och pabdrja det en andra gang om en Ja, i enlighet med Art 6 kan programmet fa startas om vid allvarlig skada. Overdomaren (E1) avgoér om ett program far
program vid skada allvarlig skada intraffar? startas om. Observera att det &r trénaren som ska avbryta programmet.
2017-03-24|Tavlings- Kladsel defilering Ar det tillatet att bara huvudbonader, utkladnader eller liknande under defilering och  [Nej. Enligt punkt 5.1 och 5.2 i Tavlingsbestammelserna ska gymnaster och ledare vara kléddda i féreningsoverall eller
bestammelser prisutdelning? tavlingskladsel. Annan kladsel &r ej tillaten.
2019-10-07 |Tavlings- Roller vid tavling Ar det tillatet att ha olika roller i truppen under samma tévling t.ex. bade ledare och  |[Ja, i enlighet med punkt 4.4.1. i Tavlingsbestammelserna ar det tillatet att en person i laget har olika roller i truppen,
bestdammelser gymnast? dock max en roll per gren.
2023-10-30|Redskapsreglem [Redskapsuppstllning  |Ar det tillatet att &ndra hojden pa trampetten/bordet under varvet eller mellan varven? [Nej, truppen véljer en instéllning pa redskapen som behalls under hela framtradandet.
ente
FRISTAENDE
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2017-10-13|1.3 Kompositionsbedém-  |Om en gymnast blir skadad under tavlingen, ges da avdrag om man inte uppfyller Ja, alla kompositionskrav maste uppfyllas med de gymnaster som deltar i fristaendet.
ning skadad gymnast  |kompositionskrav, sasom stor formation i fristaende?
2015-10-15|1.3.2.1 Riktningar Kan riktningar (tre 6vningar bakat och sidan) uppfyllas under RS:en? Eller maste dessa |Ja, riktningar kan uppfyllas under RS:en.
steg finnas utanfér denna sekvens?
2015-10-15(1.3.2.1 Riktningar Kan sidriktning endast uppfyllas genom fotforflyttning Gver golvet eller kan en t ex Gasnurrar eller sidorullningar kan INTE anvéndas som en 6vning for att uppfylla riktning sida.
rullning uppfylla detta krav? Hur ar det med gasnurrar?
2015-10-15(1.3.2.1 Riktningar Kan riktning "sidan" uppfyllas genom att hélften att gymnasterna rér sig med hoger Ja, riktning "sidan" uppfylls cavsett om gymnasterna ror sig at samma eller motsatt hall.
sida som leder och hélften med vénster sida som leder?
2020-02-11|1.3.2.1 Riktningar Vad menas med att tre olika rorelser maste utforas i direkt foljd? Vad hander om ett  [Detta &r godkéant. Med direkt foljd menas att gymnasterna inte far byta riktning under tiden de uppfyller kravet med
lag till exempel utfor en riktning med 4 Gvningar dar de tva 6vningarna i mitten ar tre olika rorelser i en riktning. Totalt ska det finnas tre olika 6vningar av de 6vnignarna som utfors i riktningen.
likadana. Ar denna godkand trots att de tre olika dvningarna inte utfrdes direkt efter
varandra eftersom de tva 6vningarna i mitten inte var olika?
2020-02-11|1.3.2.1 Riktningar Vad menas med att riktningar ska innehalla rérelser? For att uppfylla kravet for riktningar ska tre olika rérelser utféras dar det sker en forflyttning genom alla rorelser.
2023-10-30(1.3.2.2 Formationer Hur manga évningar maste utforas i en formation for att den ska vara godkand? Det finns inget krav pa hur manga évningar som ska utforas i en formation for att den ska vara godkand. Kravet ar att
formationerna ska vara sa tydligt presenterade av laget att domarna inte har svarigheter att uppfatta dem. | Svangd
fomration i rérelse kravs minst 3 rorelser.
2016-03-30|1.3.2.2 Formationer Far oanmald svangd formation i rorelse raknas om den uppfattas under Ja, formationer bedoms efter vad truppen utfér oavsett om formationen finns anmald eller inte. Viktigt ar att
framtradandet? formationen ar tydlig sa att domarna hinner uppfatta den.
2016-03-30|1.3.2.2 Liten formation Galler 4x4m for liten formation oavsett hur manga gymnaster man ar? Ja, det &r samma matt som géller oavsett hur manga gymnaster truppen bestar av.
2015-10-15|1.3.2.2 Stor formation Stor formation - maste den vara en sammanhéngande formation eller racker det att Det récker att man uppfyller kravet att det ska vara gymnaster placerade langst fram, langst bak samt vid bada sidor
det finns gymnaster placerade langst fram, langst bak samt langs bada sidor? (en person i varje horn eller vid varje kant uppfyller kravet). Kravet om att den stora formationen ska vara EN
sammanhéngande formation dar samtliga gymnaster bildar en form géller pa SM-tavlingar och niva 1 och 2, men inte
pa niva 3 och nedat dér detta reglemente galler.
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FRISTAENDE
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2015-10-15|1.5.4.4 Gruppelement och Vad hander om man utfor ett akrobatiskt moment i Gruppelement? Ges avdrag for Om en otillaten 6vning utférs i gruppelementet ges avdrag for otillaten 6vning. Gruppmomentet tillgodoréaknas anda.
otillaten 6vning otillaten 6vning? Godkanns gruppmomentet? Salto 6ver varandras axlar riaknas t.ex. inte som fri volt och darmed inte som en otillaten Gvning.
2025-10-08|1.5.4.4 Gruppelement och Ar det tillatet att utfora ett gruppelement dar en gymnast kastas runt i en salto av Ett kast med fri rotation ar ett godkant gruppelement sa lange kraven fér gruppelement uppfylls och alla gymnaster ar
otillaten 6vning ovriga gymnaster, som fangar gymnasten pa rygg innan gymnasten sankts ner till delaktiga. Om 6vriga gymnasterna tar emot gymnasten pa rygg ges ej OD-avdrag. Om gymnasterna kastar runt en
golvet? Ges 6verdomaravdrag for otillaten 6vning? gymnast i en rotation dar gymnasten landar pa golvet efter rotationen ges OD-avdrag fér otillaten évning.
2016-03-30|1.4.1 Svarighetsvarde Far oanmalda svarigheter réknas i fristaende? Ja, domarna doémer alla svarigheter laget utfor. Alla svarigheter ska dock anmélas enligt 7.2.
2016-03-30(1.4.1 och Svarighetsvarde och 1 gymnast utfor rondat-flickis, évriga hjulning flickis. Stryks svarigheten? Rondat/hjulningen kan ej tillgodoraknas da alla gymnaster ej forsokt att utféra samma 6vning. Truppen tillgodoréknar
1.5.4.4 otillaten 6vning sig svarighetsvardet for flickis. Avdrag for otillaten 6vning ges i E-panelen.
2023-10-30(1.5.2.6 och Avdrag svarigheter, Hur domer man obalans eller amplitud i svarigheterna? Varje svarighet &r en sekvens. | varje sekvens summeras alla avdrag, bade bristande teknik och obalans, amplitud etc.
1.5.2.4 vs. balans och amplitud vs. enligt 1.5.2. Maxavdrag per sekvens &r 0,5 poéng for summerade utférandefel.
1.5.23 teknik
2023-10-30(1.5.2 och 1.5.3 [Summerade och Ar det mgjligt att ge 0,5 poéng i avdrag for en sekvens och i samma sekvens géra Ja, summerade och sarskilda avdrag &r olika rubriker och kan dras i samma sekvens. Truppen kan i en sekvens erhalla
Sarskilda avdrag i avdrag 0,2 i dynamik och 0,1 for forflyttningar? 0,5 poéng i avdrag fér summerade utférandefel samt O,2 i avdrag for bristande dynamik och 0,1 for bristande
samma sekvens forflyttningar.
2015-10-15|1.5.4.4 Otillaten 6vning Ar sidvolt en "fri volt" som alltsa inte far kéras pa Nat. Br.? Ja, sidvolt rdknas som en fri volt.
2015-10-15|1.5.4.4 Otillaten 6vning Vad hénder om man utfor ett fall till mage (fristaendet &r koreograferat sa att Ett fall till mage ér tillatet och ger inte avdrag under 1.5.4.4.
gymnasterna faller avsiktligt och tar emot sig med handerna innan de landar pa mage
pa golvet)? Raknas det som en otillaten 6vning?
2020-02-09(A1 Svarigheter Svarigheter som t.ex. saxhopp med benen under 90° har tagits bort fran bilaga A1. Ja, i enlighet med texten i bilaga A1 gar det att ansoka om vardering av svarigheter senast 2 manader innan tavling
Gar det att ansoka om att fa dessa 6vningar varderade igen? till ttk@gymnastik.se.
2016-03-30|A1 A301 Landning Far handvolt landas i sittande stallning med ett ben strackt, ett bojt och handerna i Nej, enligt bilaga A1 ska landning ske med fétterna forst, d.v.s. det ar inte tillatet att landa med hander och ben
handvolt marken (muchinalandning)? samtidigt.
2016-03-30|A1 Balanser grupp C Ar det tillatet att utfora en stabalans med ett koreograferat béjt stodben resp. bojt | enlighet med bilaga A1 ska stabenet vara rakt i alla stabalanser. Det ar alltsa inte tillatet att utfora en stabalans med
fritt ben? bojt staben. Om det fria benet &r bojt anvands halen for att avgora benets hojd.
2019-04-05|A1 BD303 Piksitt Vad hander med svarighetsvardet om fler an hélften av gymnasterna bojer pa benen  |Svarighetsvérdet stryks. Piksitt ska utforas med raka ben med en tolerans pa 15°. Om en gymnast bojer pa benen
>15° i piksitt (BD303a)? >15° uppfyller den gymnasten inte svarighetskraven.
2020-02-11|1.3.2.8 BD301 Finns det nagon tolerans for om en gymnast kommer upp hela végen i ett Nej, gymnasten maste visa en handstaendeposition. Om en gymnast inte kommer upp hela végen i handstaendet ar
Handstaendeposition handstaende? det inte godkant.
2023-10-30|1.3.2.8 BD301 Ar det tilltet att ta steg innan handstaendepositionen uppvisas? Ja, gymnasten kan ta steg med handerna innan handstaendepositionen uppvisas och fortfarande tillgodorékna sig D-
Handstaendeposition vardet. Utforandeavdrag ges i E-panelen.
2017-10-13|A1 Hjulning fran Ar det tillatet att utfora hjulning fran knéstaende i fristaende? Ja, det ér tillatet sa lange kravet pa landningsposition angivet i bilaga A1 uppfylls.
knastaende
2017-10-13|A1 Gruppelement Ar det tillatet att agera stéd genom att ligga pa golvet i exempelvis Balasanastallning? |Nej, for att vara aktivt deltagande maste gymnasten som utgor stéd anvanda muskelkraft for att bibehalla sin position.
Detta kan uppfyllas genom att vara stod t ex staende eller pa alla fyra.
2020-02-11|A1 Flexibilitetselement Vad menas med att flexibilitetselementet maste "visas tydligt men ej hallas stilla"? Positionen i flexibilitetselementet maste visas tydligt men det finns inga krav att positionen maste hallas tva sek som i
Maste momentet utféras med en viss front mot domarna? balanser. Flexibilitetselementet far utféras med valfri front for respektive gymnast.
2020-02-11|A1 Flexibilitetselement Hur méts vinkeln pa 45° pa ett grenfall? Ar det tillatet att krumma ryggen? Fallningen i ett grenfall mats pa ryggen, dar alla delar av ryggen ska vara under en tankt linje fran landryggen med
lutningen 45°. Det &r tillatet att krumma ryggen for att uppfylla kravet men det kommer att resultera i utférandeavdrag.
2020-02-11(A1 Flexibilitetselement Finns det nagon tolerans for uppfyllnad av kravet pa 45° féllning i grenfall eller for att |Nej, det finns inte nagon tolerans for detta. | grenfall ska kroppen féllas minst 45° mot marken och i pikfall ska brostet
brostet ska nudda benen i pikfall? nudda benen. Dock finns en tolerans pa 15° fér bojda ben.
2020-02-11|A1 Flexibilitetselement Maste flexibilitetselementet utforas pa golvet eller kan truppen utféra ett pikfall dar Pikfall kan utféras sittande eller staende. Ovriga flexibilitetselement kan inte utforas staende.
gymnasterna star upp med falld 6verkropp mot benen?
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TUMBLING
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2023-10-30|2.3.1.3 Repetition av serier Ges avdrag for repetition av serie om truppen i varv 2 utfér handvolt-grupperad Nej, de tva serierna &r olika och dérmed ges inte avdrag for repetition, dven om slutvolten ar samma 6vning.
frivolt och i varv 3 utfor grupperad startvolt-handvolt-grupperad frivolt? Observera att detta skiljer sig fran Svenska CoP som anvénds pa niva 1 och 2 samt SM-tavlingar.
2023-10-30|2.3.1.6 Felaktigt antal 6vningar |En trupp utfor likavarv rondat-flickis-grupperad salto, en gymnast utfér endast rondat |Nej, i likavarvet ges inte avdrag for felaktigt antal évningar fér en gymnast som inte utfor likavarvet.
flickis. Far denna gymnast avdrag for felaktigt antal 6vningar om det i varvet kravs att
gymnasterna utfor tre évningar?
2016-03-30|2.4 Svarighetsvarde alla- Vad blir svarighetsvardet i lika-varvet om gymnasten pa tumbling landar utan fétterna [Om en gymnast landar utan fotter forst eller om ledaren handgripligen hjalper gymnasten att utféra 6vningen i alla-
lika-varv forst eller ledaren handgripligen hjélper gymnasten att utféra 6vningen? lika-varvet varderas serien till O.
2017-03-24|2.4 Omvardering flickis till  [Om en gymnast utfor rondat-flickis, men inte far i nagon hand i flickisen. Kan flickisen [Ja, om en flickis utférs utan handisattning och i axelhojd eller lagre kan den vérderas till en whipback. Observera att
whipback da omvarderas till en whipback? skrivelsen i artikel A5.5 medfér att svarighetsvardet blir O for en whipback om den utférs som sista Gvning i en serie,
men att dvningen tillgodordknas géllande Felaktigt antal évningar i utférande under punkt 2.3.1.6 i Nationellt
Bedomningsreglemente.
2017-03-24|2.4 Svarighetsvarde volt, Om endast en grupperad frivolt utférs pa tumbling, bedéms den da som en start- Volten bedéms som en startvolt. Definitionen av en startvolt ar att den utférs som forsta 6vning i serien. Om endast en
tumbling eller slutvolt? frivolt utfors ar det den forsta Gvningen i serien och ges varde for startvolt.
2017-03-24|2.4 Svarighetsvarde Vilket svarighetsvarde ges voltkombinationen "grupperad volt-grupperad volt"? Serien ges varde 0,05+0,2 (Tuf4+Tuf8). Den forsta volten utférs som forsta volt i serien och ges dérfor varde for en
volt-volt grupperad startvolt (Tuf4). Den andra volten utfors efter en annan 6vning och vérderas som en grupperad volt (Tuf8).
2015-10-15|2.4 Svarighetsvarde Far man rakna bada frivolterna i frivolt-handvolt-frivolt? Ja, t.ex. Tuf4 Frivolt grupperad start och Tuf8 Frivolt grupperad &r olika 6vningar.
volt-handvolt-volt
TRAMPETT
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2016-03-30|3.3, 3.4 och En fot i trampetten Gymnasten hoppar med endast en fot i trampetten men utfor en godkénd 6vning, vad |C: Ingenting
35.2 héander i CDE-poangen? D: Ingenting
E: Eventuella utférandeavdrag enligt Nat. BR
2023-10-30|3.4 Svarighet bord Vad hander om en gymnast kor ett 6verslag men bara sétter i en hand eller ingen Enligt 3.4 e) iv. sa ges gymnasten O poang i svarighetsvarde om bordet inte vidrors med nagon hand. Om bordet
hand alls i bordet? vidrérs med en hand paverkas inte svarighetsvardet.
2016-03-30(3.4 Svarighet bord Récker det med att endast satta i fingertopparna i bordet vid varv med hoppredskap? |[Ja, det racker for att tillgodorékna sig 6vningen i DC-bedémningen.
2016-03-30(3.5.4.2 Avsaknad av tranare pa Far man sta bredvid eller framfér bordet som tranare under bordvarvet? Nej, tranare ska befinna sig pa landningsmattan (eller vid ledet). Om en tranare star vid sidan av bordet under tavling
landningsomradet ges 6verdomaravdrag for avsaknad av tranare pa landningsomradet. Detta géller aven plint.
2017-03-24|A2 Svarighetstabell Hur bedoms en strackvolt med halvskruv at ena hallet dar gymnasten innan landning  [Gymnasten uppfyller ej krav for nagon svarighet i tabellen och bedéms utféra en 6vning som ej finns i
trampett vénder tillbaka ett halvt varv at andra hallet? svarighetstabellen med medféljande avdrag i C, D och E panel.
2017-03-24|A3 Svarighetstabell En gymnast utfor en grenander pa bord. Hur bedéms detta? Gymnasten uppfyller ej krav fér nagon svarighet i tabellen och bedéms utféra en 6vning som ej finns i
trampett svarighetstabellen med medféljande avdrag i C, D och E panel.
2023-10-30|A3 Svarighetstabell Ar det tillatet att utfora Dubbelpik 540 ut? Ja, évningen har kod Trf24 i bilaga A4.
trampett
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TUMBLING&TRAMPETT
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
2019-04-05|2.3.1 och 3.3.1 |Kompositionsavdrag Beddms kompositionen pa samtliga gymnaster i varven om laget deltar med fler én 6 |Kompositionen bedéms pa samtliga gymnaster i varven. Undantaget &r felaktig ordning i varv 2 och 3 som endast
gymnaster? bedoms pa de 6 sista gymnasterna.
2021-04-22|2.3.1 och 3.3.1 |Kompositionsavdrag - [Behéver alla gymnasterna i laget uppfylla ett évningskrav, eller réacker det om de 6 Ovningskraven som definieras i tavlingsbestammelserna ska utféras av samtliga gymnaster i varvet/varven dér
6vningskrav sista gymnasterna uppfyller kravet? ovningskravet utfors, se dven ovan.
2017-03-24|2.3.1 och 3.3.1 |Kompositionsavdrag - [Vilka kompositionsavdrag ges om gymnast springer forbi? Enligt den skrivning under 2.3.1 och 3.3.1 ges, beroende pa situation, avdrag for lika-varv/felaktig ordning i varv 2
Springa forbi och 3, uteblivet framat- och bakatvarv och vningskrav. Observera att avdrag ej gérs for felaktigt antal vningar.
2019-04-05|2.3.1 och 3.3.1 |Kompositionsavdrag - [Vilka kompositionsavdrag ges om laget deltar med for fa gymnaster pa ett varv? Enligt 2.3.1 och 3.3.1 ges inga kompositionsavdrag for avsaknade gymnaster om truppen deltar med férre an 6
for fa gymnaster gymnaster pa ett varv.
2015-10-15|2.3.1.1 och Ej utfort lika-varv Vad hander om man tavlar med 13 gymnaster och gymnast 1-4 inte utfor alla-lika- Avdrag for uteblivet alla-lika-varv ges for gymnast 1-4 (0,2/gymnast).
3.3.1.1 varvet?
2015-10-15|2.3.1.2 och Felaktig ordning i varv |Finns det begrénsningar i hur manga stegringar man far goéra per varv? Nej, antalet stegringar ar inte begransat.
3.3.1.2 2 och 3
2017-10-13|2.3.1.2 och Felaktig ordning i varv |Om flera 6vningar har samma svarighetsvarde, maste gymnasterna som utfor samma |Nej, det okej att blanda olika Gvningar/serier med samma svarighetsvarde. Det ér tillatet att gymnast 1 kor strackt
3.3.1.2 2 och 3 6vning sta tillsammans. frivolt, gymnast 2 pikerad frivolt 180 och gymnast 3 stréckt frivolt.
2016-03-30(2.3.1.4 och Ovningskrav For vad ges avdrag i 6vningskrav? Ges avdrag i évningskrav vid for fa utférda Avdrag fér 6vningskrav kan endast ges for det som specificeras som 6vningskrav i tavlingsbestammelserna,
3314 ovningar pa tumbling? exempelvis om inget varv med enkel stréckt volt med minimum 180° skruv utférs pa trampett pa niva 4. Avdrag for
Felaktigt antal 6vnignar ar ett separat avdrag i C-panelen
2024-09-30|2.4 g) iii. och Handgripligen hjalper |Vad avses med att "trénaren handgripligen hjélper gymnasten att utféra Att "tranaren handgripligen hjalper gymnasten att utféra 6vningen" avser situationer dér trénaren tydligt korrigerar
3.4 g)iii gymnasten ovningen", i vilka situationer medfor detta att gymnasten inte far tillgodorakna sig gymnastens hojd och/eller rotation for att férhindra att gymnasten utér en icke godkénd landning, t.ex. landning med
svarighetsvérdet for 6vningen? hénder och fotter samtidigt eller fall i samma rorelse (se 2.4 g) iii. och 3.4 €) vi.).
2016-03-30|2.4 och 3.4 Svarighetstak Far man kora svarare an svarighetstaket pa enskilda varv? Ja, det &r ok att ha enskilda varv med hégre svarighetsvérde én svarighetstak pa tavlingar med svarighetstak.
Svarighetspoéngen for redskapet blir dock aldrig hégre én svarighetstaket.
2016-03-30(2.5.2.3 och Bristande kontroll i Kan bade forlust av kontroll och fallavdrag ges for samma gymnast? Nej, endast ett avdrag kan goras under punkten "Bristande kontroll i landning/Fall".
3.5.2.3 landning/Fall
2023-10-30|2.5.2.4 och Trénarens agerande Ger det avdrag om en ledare drar bort en gymnast fran landningsbédden efter att Om en ledare roér gymnasten efter att gymnasten uppvisat kontroll eller fallit ger det gererellt inte avdrag for pass. Om
3.5.24 gymnasten fallit? en gymnast oavsiktligt nuddar trénaren efter landning, men trénaren inte inte paverkar gymnastens balans ges inte
heller avdrag for pass. Om ledaren daremot forhindrar ett fall ska avdrag ges.
2017-10-13|2.5.2.6 och Springer e tillbaka Gors avdrag om gymnasterna springer tillbaka pa olika sidor av tumblinggolvet eller |Nej, sa lange gymnasterna atervander samtidigt réknas det som att de atervander tillsammans, oavsett om det &ar pa
3.5.2.6 tillsammans I6pvaden till trampett? olika sidor om tumblinggolvet eller I6pvaden.
2016-03-30|A6.1.1 Bristande teknik Vad menas med "armarna tétt intill kroppen" vid skruv? Ar det tillatet att skruva med [Tatt intill kroppen &r &ven rakt upp.
en arm upp och en ned?
2023-10-30|A6.2.3 Landningszon flickis- Galler avdraget for Avvikelse fran landningszon &ven for serien rondat-flickis-flickis?  [Ja, avdraget géller alla serier.
flickis
2023-10-30|A6.2.3 Landningszon flickis- Vilket avdrag ges om gymnasten landar med en fot innanfér och en fot utanfor Gymnasten vidror utanfér landningszonen och ges avdraget O,2. Avdraget 0,4 ges om gymnasten landar helt utanfér
flickis landningszonen? landningszonen.
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