Inbjudan: SM-veckan
2025 1 Norrkoping

Parkour

Norrkdpings GF och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till SM den 28 juni i
Norrkoping under SM-veckan.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Info kommer senare

Nationella kansliet Maria Gottberg, +4686996404

parkour@gymnastik.se

Viktiga datum:

1 april Anmialan till tdvlingen 6ppnar

18 maj Sista dag for anmalan och inldmning av videokvalfilm

v. 22 Svar fran Gymnastikférbundet om du blivit uttagen att tdvla SM
2 juni Alla kvalade finalister publiceras pa gymnastik.se

6 juni PM skickas ut till uttagna inklusive skiss pa banan

15 juni Sakerstall tavlingslicens

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Men deadlines kan skjutas upp
av arrangdren om omstindigheter kriver det.

Anmalan

Anmalan gors genom att skicka in intresseanmalan att delta tillsammans med en submission
film dar du visar dina rorelser. Filmen ska vara minst 30-40 sekunder. Den far innehalla
delar fran bade inomhus- och utomhusmiljé. Landningar far ej ske till mattor. Lagg upp film
pa Youtube/Instagram eller annan plattform och skicka lank till oss. Ej nedladdningsbar
lank, endast stream.

Anmalan ska innehalla foljande uppgifter; For- och efternamn, person nr, adress, ort och
post nr, foreningstillhorighet, kontaktuppgifter via mail och telefon, kontaktuppgifter till
anhorig (vid ev. skada), och lank till submission film.

Anmadlan gor du hdr, senast den 18 maj klockan 23.59.

SVENSK @

GYMNASTIK e



https://forms.office.com/e/vsd04vVh0n
tel:+4686996404

Totalt finns det 20 platser. Din anmaélan innebér inte automatiskt att du far delta pa
SM. Under v.22 far du aterkoppling fran Gymnastikforbundet om du har blivit uttagen att
delta pa SM 2025.

Har du fragor, kontakta parkour@gymnastik.se.

Tavlingsomrade

Banan kommer vara placerad pa Himmelstalund. Se nr. 4 pa kartan.

Arenor

Holmentorget
Citybanan
Motala Strom
Himmelstalund
Centralbadet
Krakvilan
Sandbyhovshallen
Lindé

9. Vilbergen

10. Borgholm skjutbana
11. Borgen

12. Folkparken

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8.

Ramtider

Observera att detta ar en preliminar dag, och preliminara tider, som kan komma
att justeras. Definitiva tider presenteras i senare PM. Men inom kort kommer vi f&
bekraftat sjdlva tavlingsdagen av SVT.

Preliminar tavlingsdag 28 juni

09.00-13.30  Tavlingsdag inkl. fortraning pa banan samt prisutdelning och fotografering
09.00-11.00  Fortraning
11.30-13.00  Tavling, SVT sandning

Tillgang till tavlingsbana

Banan &r 6ppen fredag 27 juni kl. 16.00- 21.00 for tavlande. Detta ar stravar vi att banan finns
pa plats redan fran méndagen den 23 juni. Det kommer att finnas mojligheter att testa banan
under veckan.

Tavlingsdeltagande

Alla deltagare som ér fyller 13 ar under 2025 far delta i rikstavlingar, tjejer och killar tavlar
mot varandra. Se dven tekniskt reglemente.
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Logi

Logi och kost star deltagarna sjélva for. Vi rekommenderar att preliminér boka boende
eftersom bade SM-veckan och Stadium Sports camp péagar dessa dagar.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:

Regler | Svenska Gymnastikforbundet

Tavlingsgenomforandet

Utformning av run
En tavling avgors med hjalp av runs. Ett “run” dr max 60 sekunder men minst 30 sekunder
dér utovaren visar vad den kan goéra ensam pa tavlingsarenan.

Final run
Sex deltagare gar vidare till ett “final run”. Podngen har da nollstéllts och det basta “final-
runnet” vinner tavlingen.

Bedomning

Bedémningskriterier i tavlingsmomentet
De kategorierna som domarna bedémer &r Flow, Kreativitet, Svarighetsgrad, Utforande och
Helhet. 100 poéng i varje kategori ger maxpodng 500 poang.

Flow:
e Deltagaren har ett flyt
e Rorelserna ska upplevas naturligt utforda
e Rorelser kopplas samman och flyter ihop med varandra

Kreativitet:
e Rorelser ar nytdnkande
e Deltagaren visar pa en unik stil
e Ytor/vaggar/objekt/hinder nyttjas pa ett nytankande satt

Svarighetsgrad:
e Rorelser utfors i tat foljd
e Rorelser ar tekniskt avancerade i rotationer, langd, hojd och flode
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Utforande:
o Rorelser utfors med sdakerhet och god marginal
o Deltagaren landar rorelsen
¢ Deltagaren visar bra kontroll i sin ansats, luftfard och landning
e Rorelser ar gracidsa

Helhet:
o Deltagaren pavisar fardighet i samtliga kategorier
e Deltagaren uppfyller samtliga kategorier pa ett balanserat satt

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Tévlande skall kontakta Nationella parkourkommittén, sin hemfdrening,
Gymnastikforbundet eller arrangdr av tavling fOr att fa hjélp med tavlingsforsakring. Detta
skall ske senast tva veckor innan tavlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdada korrekt gentemot varandra och funktionédrer och félja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram. Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

GDPR

I och med anmailan till tavling godkénner foreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tdvlingsanmalan:
Téavlingsadministration, forbunds- och  foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna
behovs till. Utgadngspunkten ar att uppgifter inte ska sparas liangre dn vad som behovs for
aktuellt &ndamal.
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Gymnastiken pa SM-veckan

Under SM-veckan i Norrkoping deltar fler verksamheter frdn gymnastiken. Missa inte att
titta pa Trickingen som péagér pa l6rdag kvall, 18-19.00 i Varmekyrkan.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer

unIsoaRrTy %% Scandic
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