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Forord

Tavlingsbestammelser parkour ar framtagna av Gymnastikforbundets nationella
kommitté for parkour och tricking och godkidnda av Gymnastikférbundets
Generalsekreerare.

Forandirngar under innevarande giltighetsperiod kan endast goras av
Gymnastikforbudets nationella kommitté for parkour och tricking alternativt
Gymnastikforbundets Generalsekreterare.

Vid fragor gdllande Tavlingsbestammelser Parkour kontakta:
parkour@gymnastik.se

Foljande dokument ska lésas ihop med:

e Tekniskt Reglemente

Ahmed Al-Behiri Filip Kroplopp
Ordférande parkour och tricking kommitén Idrottskonsulent Nationella tavlingar
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Allmant

Ansvar

Bestammelser och reglementen &dr framtagna av Gymnastikférbundets nationella parkour
och tricking kommitté. Férandringar under innevarande giltighetsperiod kan endast foras av
nationella parkour och tricking kommittén alternativt Gymnastikférbundets
generalsekreterare.

Nationella tavlingar

I parkour &r foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikforbundets nationella tdvlingar
- Svenska Maésterskapen (SM). Regler f6r SM finns i detta dokument.

Tavlingsgrenar

Se Tekniskt reglemente.

Tavlingsanmalan

Anmalningsrutiner

Anmalningar till alla nationella tédvlingar i parkour gors pd Gymnastikforbundets hemsida,
www.gymnastik.se. Anmaélningar till nationella tavlingar ska ske fyra (4) veckor innan

respektive rikstavlings forsta tavlingsdag.

Inbjudan

Senast tva (2) ménader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se med information om tavlingsdatum, plats (ort och lokal), arrangor, ev
anmadlningsavgifter och avvikelser frdn bedomningsreglementet och andra
tavlingsbestammelser.

PM

Senast tre (3) veckor fore respektive nationell tivling ska samtliga anmaélda
deltagare/foreningar tillsindas ett PM med information om tévlingens genomforande.

Forsakring

Alla deltagare pa nationella tédvlingar ska ha téavlingsforsakring (aven kallad tavlingslicens).

Domare

Den nationella parkour och tricking kommittén tillsatter domare utifran tavlingsniva och
utbildning pa domarna.

Domare pa en nationell tavling ska vara 18 ar fyllda.

Innan varje nationell tavling ska utvalda domare tréffas fysiskt eller digitalt.

Tavlingsdeltagare

Alla deltagare som &r fyllda 13 ar far delta i rikstavlingar, tjejer och killar kan tédvla mot
varandra. Se dven tekniskt reglemente.

SVENSK
GYMNASTIK 3


http://www.gymnastik.se/
http://www.gymnastik.se/

Tavlingsgenomforandet

Utformning av run

En tavling avgors med hjdlp av runs. Ett “run” dr max 60 sekunder med minst 30 sekunder
dér utdvaren visar vad den kan gora ensam pa tavlingsarenan.

Final run

Sex deltagare gar vidare till ett “final run”. Podngen har da nollstéllts och det bésta ”final-
runnet” vinner tavlingen.

Kvalificering till SM

Kvalificering kan ske via kvaltavlingar och/eller genom videokval.
Om kvaltdvlingar sker gar de deltagare som kvalificerat sig till ett finalrun vidare till SM.

Antalet deltagare pa en nationell tavling far inte 6verstiga 20 personer.

Bedomning

Podngsystem

De kategorierna som domarna bedomer &r Flow, Kreativitet, Svarighetsgrad, Urférande och
Helhet.

Flow:

e Deltagaren har ett flyt
e Rorelserna ska upplevas naturligt utforda
e Rokelser kopplas samman och flyter ihop med varandra

Kreativitet:

e Rorelser ar nytankande
e Deltagaren visar en unik stil
e Yto/vaggar/objekt/hinder nyttjas pa ett nytdnkande satt

Svarighetsgrad:

e Rorelser utfors med sdkerhet och god marginal

e Deltagaren landar rorelsen

e Deltagaren visar bra kontroll i sin ansats, luftfard och landning
e Rorelser dr gracidsa

Helhet:

e Deltagaren pavisar fardighet i samtliga kategorier
e Deltagare uppfyller samtliga kategorier pa ett balanserat satt

Presentation av bedémning

Alla domare presenterar sina poang efter varje avslutat run. I finalrunnet presenteras
podngen efter alla genomforda run.

Tavlingsbana

En parkour bana ska vara séker, utmanande och om mdjligt nyttja en naturlig miljo. For att
uppmuntra kreativitet och utveckling bor en bana se olika ut i form och storlek.
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