
Denna rutin är en bra start för dig som vill börja lära ut koreografi. Rutinen är 

utformad att passa barn i ålder 6 - 9 år men kan användas till både yngre och äldre. 

Rutinen är utformad efter våra svenska regler för steg 1. För att utveckla vidare till 

steg 2 ändrar du svårigheterna. 

För att få kunskap om disciplinen aerobic gymnastics, hur du lär ut svårigheter och 

skapar koreografi rekommenderas att du går kursen Aerobic gymnastics A. 

 

 

Obs: skip i rutinanalysen är endast 

sista delen där man har rakt ben. 

Annars står jog på slaget innan. 

 

 

 

 

Svårigheter i steg 1 


