
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

INBJUDAN 
 

iskristallen 

STEG 1–10, KLUBBPOKAL, 
REGIONSPOKAL OCH RIKSPOKAL 

13–14 APRIL 2024 
ÖSTERSUND ARENA 

 
 



 

 
 

Tävlingsklasser: Steg 1–10, Svenska Stegserierna 2022–2024  
Klubbpokalen, Regionspokalen och Rikspokalen. 
 Svenska pokalenserierna 2022–2024 
 

Tävlingsform: Individuell mångkamp. Grensegrar beroende på antalet deltagare på 
steg 5–10 samt pokalenserierna 
 

Åldersgräns: Stegserierna lägst 7 år. Pokalenserierna lägst 11 år. 
 

Anmälan: Senast 20 mars till ostersund.ag@gmail.com gärna en Excelfil. Glöm 
inte att ange namn, steg, födelseår på anmälda gymnaster. Anmälda 
domare namn, licens och mejladress. Antalet startade är begränsat. 
Föreningen ansvarar för att gymnasten har rätt licens. 
 

Anmälningsavgift: 300kr/gymnast faktureras efter anmälningstiden har gått ut. 
 

PM/Startlistor: Skickas ut via mejl till tävlande föreningar 3 veckor innan tävlingen. 
 

Domare: En domare per påbörjat 4-tal gymnaster 
Steg 1–4 (domare nivå steg 1 eller högre)  
Steg 5–6 och Klubbpokalen (domare nivå steg 2 eller högre) 
Steg 7–10 och Riks- och Regionspokalen (domare nivå steg 3 eller 
förbundsdomare). 
 
Förening med domare har förtur, om man inte har domare så kan man 
ev. starta ändå efter godkännande av tävlingsledningen, men erlägger 
då en domaravgift på 3000 kronor per antalet erfordrade domare. Det 
är ej tillåtet för föreningar att dela på domare. I anmälan uppger ni 
domarens namn och nivå de ska döma. En och samma domare kan vid 
de olika tävlingarna döma på olika nivåer. 
 

Mat: Restaurang med dagens lunch finns i Arenan. ICA Maxi finns på 5 min 
promenadavstånd. Domare som dömer dubbla pass under lördagen 
bjuds på lunch. 
 

Logi: Ledkrysset vandrarhem tfn. 063-10 33 10 
Scandic Syd tfn. 063-685 86 00 
Clarion Hotel Grand Östersund tfn. 063-55 60 00 
 

Information: Tävlingsledare Lovisa Norén  
ostersund.ag@gmail.com 
Kansliet tfn. 070-303 03 71 
kansliet@ostersundsgymansterna.se 
 
www.ostersundsgymnasterna.se 
 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gymnastik.se/download/18.6f4cf57f18db9438a963e0f8/1708432693123/Svenska%20Stegserierna%202022-2024.pdf
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Steg: Steg 1-4  
 

Datum: Lördag 13 april 
 

Uppvärmning:  Kl. 08.45-09.15 
 

Schemalagd förträning: Kl. 09.15-10.15 
 

Tävlingsstart: Kl. 10.20 
 

Ledarmöte:  Kl. 08.50 
 

Domarmöte:  Kl. 09.15 
 

Prisutdelning: Ca. kl. 12.30 
 

Steg: Steg 5–6 och Klubbpokalen 
 

Datum: Lördag 13 april 
 

Uppvärmning:  Kl. 13.30-14.00 
 

Schemalagd förträning: Kl. 14.00-15.00 
 

Tävlingsstart: Kl. 15.10 
 

Ledarmöte:  Kl. 13.35 
 

Domarmöte:  Kl. 14.00 
 

Prisutdelning: Ca. kl. 18.15 
 

Steg: Steg 7–10, Regions- och Rikspokalen 
 

Datum: Söndag 14 april 
 

Uppvärmning:  Kl. 10.00-10.30 
 

Schemalagd förträning: Kl. 10.30-11.30 
 

Tävlingsstart: Kl. 11.40 
 

Ledarmöte:  Kl. 10.05 
 

Domarmöte:  Kl. 10.15 
 

Prisutdelning: Ca. kl. 14.45 
 

Tiderna är preliminära, beroende på antalet anmälda kan tävlingsschemat komma att ändras. 
 

 

Anvisningar för barn-och ungdomsgymnastik Barn ska tävla så lokalt som möjligt och under enkla former. 
Inom discipliner med stor geografisk spridning behöver vi fortsatt hitta mötesplatser. Som ledare är det 
viktigt att se till gymnastens mognad när tävlingar väljs ut så att en eventuell resa blir en positiv upplevelse 
för gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller Pokalenserierna för mer information om prisutdelningar 
och resultathantering. Läs anvisningarna i sin helhet här. 

Välkomna! 

https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

