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Grundlaggande krav
iInom Svensk
Gymnastik

Intro Svensk Gymnastik

Samtliga ledare som bedriver verksamhet inom en av Gymnastikférbundets
medlemsféreningar ska genomféra webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt félja och
efterleva innehéllet. Kursen &r ocksd ett forkunskapskrav for deltagare pa alla
Gymnastikférbundets kurser. Kursen &r kostnadsfri. Efter en uppdatering bor kursen gas
igenom pé nytt.

Svensk Gymnastik Vill och
Gymnastikforbundets uppforandekod

Svensk Gymnastik Vill beskriver hur gymnastikverksamhet skall bedrivas. Innehallet finns
med som en rod trad i Gymnastikférbundets utbildningar. Samtliga ledare/tréanare inom
Svensk Gymnastik forvdntas arbeta utifrdn Gymnastikférbundets utvecklingsmodell och
uppférandekod samt konkretiseringen av dessa i anvisningarna for barn- och
ungdomsgymnastik.
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill

Overgripande

Gymnastikens baskurs

Gymnastikférbundet rekommenderar att alla ledare har minst baskursutbildning. Kursen ar
ocksa ett forkunskapskrav for mdnga av Gymnastikforbundets andra kurser.

Gymnastikens baskurs - trdning och tavling tar upp viktiga @mnen som gymnastikens
ledarskap, trygga tréningsmiljoer, rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster,
lektionsplanering samt barn och ungdomarnas fysiska och mentala utveckling.

Gymnastikens baskurs - grupptréning ger deltagarna grunden for att bli
grupptraningsinstruktor. Utbildningen fokuserar pd ledarskap, anatomi, fysiologi,
rorelseskolning och musikanalys — viktiga grundfundament i rollen som
grupptraningsinstruktor.

Ledarskap och traningslara

Kurserna i ledarskap och traningslara och @r gemensamma for alla Gymnastikforbundets
verksamheter. Kurserna kompletterar den praktiska utbildningen som férkunskapskrav
och/eller vidareutbildning. Ledarskapskurserna genomférs med utbildare och traningslara
kurserna genomfors p& egen hand p& webben.

Ledarskap Traninglara

Gymnastikens ledarskap Rldersanpassad tréning for barn och unga
Hallbart ledarskap Rldersanpassad traning for vuxna
Ledarteam Styrka, rorlighet och fysiologi
Gruppdynamik Biomekanik

Idrottspsykologi Planering och periodisering

Idrottsnutrition och dterhamtning

Vad hander om utbildningskraven inte foljs

Det ar alltid féreningen och enskilde tranarens ansvar att utbildningskraven féljs.

Gymnastikférbundet har ratt att vida &tgarder gentemot sdval forening som ledare.
Gymnastikférbundets generalsekreterare har rétt att aterta eller ogiltigférklara en behorighet
for en ledare enligt nedan beskrivningar vid tréaning och under tavling. P& samma sétt kan
Gymnastikférbundets generalsekreterare inleda ett arende mot enskild ledare om hen inte
lever upp till Gymnastikférbundets utvecklingsmodell eller uppférandekod.

En forening med ledare med felaktig eller ingen behdrighet riskerar uteslutning ur férbundet.
Innan det blir aktuellt s& kan Gymnastikforbundet bistd foreningen med hjalp.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---traning-och-tavling
https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---grupptraning

Vid traning

Foreningen har ansvar for att alla ledare inom féreningen har genomgatt Intro Svensk
Gymnastik samt att ledare har korrekt behorighet fér den traning som hen bedriver.

Den ledare som inte foljer utbildningskraven inkluderat att leva upp till Gymnastikens
utvecklingsmodell och uppfoérandekod riskerar att begransas i sitt ledaruppdrag alternativt
mista sin behorighet. Ledaren kan ocksd under angiven tidsram begransas fran att delta i
framtida kurser for att kunna aterf& behdrigheter.

Under tavling

Vid eventuell frdnvaro av ansvarig tranare med ratt utbildningsniva vid tavlingstillfallet ska
en erséttare med ratt utbildningsnivd utses av féreningen. Om kraven inte uppfylls far
féreningen/gymnasten inte starta. Gymnastikforbundet har ratt att vidta dtgarder gentemot
den férening eller ledare som inte uppfyller utbildningskraven vid tavlingstillfallet. I
utbildningskraven ingdr att foreningen och enskilda ledare ska f6lja forhallningssattet i
utvecklingsmodellen och uppférandekoden.

Verksamhet som regleras av annat forbund

Verksamhet som genomférs i Gymnastikférbundets medlemsféreningar, men som regleras
av annat specialférbund anslutet till Riksidrottsférbundet, omfattas ej av
Gymnastikférbundets utbildningskrav - utan av regler och riktlinjer fran aktuellt
specialidrottsférbund. Ett exempel ar cheerleading. Verksamheten férvantas dock genomféra
webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt félja och efterleva innehallet. Vi rekommenderar
att alla ledare har genomfért minst Gymnastikférbundets baskurs (Gymnastikens baskurs —
tréning och tavling eller Gymnastikens baskurs — grupptraning).
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/

Verksamhetsspecifika
utbildningskrav

Bamsegympa

For att lasa om var utbildning for Bamsegympa klicka hér.

For att bedriva Bamsegympa i férening ska:
- foreningen vara medlem i Svenska Gymnastikforbundet.
- foreningen godkanna villkoren for att bedriva Bamsegympa.
- minst en ledare/grupp genomfért utbildningen Bamsegympa.

Verksamhet utan fria rotationer vid traning,
uppvisning och tavling

Vid traning, uppvisning och tavling med enbart stédjande rotationer som kullerbytta
framédt/bakét, handstdende, hjulning, rondat, flickis eller handvolt samt kombinationer av
dessa finns inget krav pd utbildning eller passning. Det galler dven vid anvandning av
redskap sdsom trampett och satsbrada vid genomférande av 6vningar utan fti rotation.
Fordjupad lamplig utbildning rekommenderas dock alltid.

Verksamhet med fria rotationer vid traning,
uppvisning och tavling

For fria rotationer galler alltid utbildnings- och passningskrav. For tréning, uppvisning och
tavling ar exempelvis kursen Gymnastik - variera och utmana behdrighetsgivande for
grupperad frivolt utan skruv. Ansvarig ledare med ratt behérighet ska vara placerad i
anslutning till gymnasten, beredd att agera sdkerhetspassare. Vid all traning, uppvisning
eller tévling dar enkelrotationer med skruv eller multipla volter ingdr hanvisas till niva-
utbildningar inom respektive disciplin. For dig som téviar p& nationell nivé géller alltid
utbildningskraven for taviing.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/bamsegympa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/barngymnastik/bamsegympa/bamsegympa-i-forening
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Barngymnastik/Bamsegympa/startabamsegympaidinforening/allmannavillkor/
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/barn-och-ungdom/gymnastik---variera-och-utmana

Parkour och tricking (PKTR)

For att ldsa om véra utbildningar for Parkour och tricking klicka hér.

Nar utdvaren kanner sig redo for nya évningar pa traningen ska en utbildad ledare med
disciplinens krav pd utbildningsnivd narvara och féra dialog med den aktiva kring lamplig och
sdker progression. Vid uppvisning och tavling finns inga krav p& medverkan av utbildad
ledare, men det ar rekommendationen att val av dvningar/lamplig strategi for tévlandet tas
fram i samverkan mellan ansvarig ledare och aktiv.

Foljande utbildningar ar behérighetsgivande inom PKTR:
e Steg 1 for trdning (och tavling) pé grenspecifika enkelvolter till och med helskruv*
e Steg 2 for traning (och tavling) pa grenspecifika enkelvolter till och med trippelskruv
samt dubbelvolter till och med halvskruv*

*Grenspecifika volter som syftar till utveckling och progression inom PKTR-omradet, for

samtliga underlag och redskap som genomgas pa utbildningen. Stegutbildningar inom PKTR
ger endast behdrighet for tréning och téviing inom Parkour och Tricking.

Utbildningskraven for PKTR kommer att uppdateras hésten 2024 nar de nya kurserna
lanseras.

Truppgymnastik

For att lasa om vara utbildningar for Truppgymnastik samt se utbildningsstegen kan du lasa
om det har.

Fristdende
I grenen fristdende galler att trupper som tavlar pa riksplanet eller motsvarande regional
nivd rekommenderas att ha minst en utbildad tranare med utbildning enligt foljande:

e Truppgymnastik A for nivd 6-9

e  Truppgymnastik fristdende B for nivd 3-5
e Truppgymnastik fristdende C for nivd 1-2, USM, JSM, SM (CoP)

Tumbling och trampett

Vid all tréning, tavling eller uppvisning ska det finnas en ansvarig ledare utsedd som har
giltig behorighet for de évningar som gymnasterna utfér. Med svérigheter fran och med fria
rotationer ska ansvarig ledare vara placerad i anslutning till redskapet. I de flesta fall kravs
ocksd att ansvarig ledare agerar sékerhetspassare, vilket for tumbling och trampett innebér
att ledaren ska std beredd som mottagare med béda fotterna pa landningsbadden och
snabbt kunna ingripa vid fara fér gymnasten.

Om 6vningarna dartill utfors i strom pd trampett kravs ytterligare en (totalt tvad)
sakerhetspassare for svarigheter fran och med fria rotationer och vid varv med hoppredskap
(géller €j plint). Sakerhetspassare nummer tva tilldts ha trampettbehdrighet pé lagre niva
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/parkour-och-tricking
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/truppgymnastik

alternativt ska vara instruerad av ansvarig ledare om hur sakerhetspassning gar till for de
aktuella 6vningarna. Kravet pd antal sékerhetspassare och deras placering beror pa typen av
landning, vilka 6vningar som utférs och om 6vningarna utfors i strom eller inte. Kravet pa
ledarens placering kan du ldsa mer om i bilaga 2.

Hjdlpredskap

Fasttrack och airtrack likstalls med tumbling. Ledare med behdrighet i Truppgymnastik
redskap B-D samt har genomfort Trampolin som hjalpredskap far anvanda DMT for
motsvarande Gvningsniva. Se 6vergripande krav for kursen Trampolin som hjalpredskap i
bilaga 1.

Nivdutbildningar inom truppgymnastik ger endast behdrighet for tréning och tiviing inom
disciplinen. Validering kan sokas for motsvarande utbildning.

Trampolin och DMT

For att ldsa om véra utbildningar fér Trampolin och DMT samt se utbildningsstegen kan du
lasa har.

P& traning skall alltid en utbildad tranare, med disciplinens krav pa utbildningsniva, finnas pé
plats i hallen med uppgiften att ansvara for traningen. Vid inlarning av nya 6vningar pa
traning skall alltid en utbildad trénare, med disciplinens krav pd utbildning, std i direkt
anslutning till gymnasten.

Vid tévling, inklusive uppvarmning/fortraning, skall ansvarig tranare som har giltig
behorighet for de 6vningar som gymnasterna utfér under tavling finnas i direkt anslutning till
gymnasten. Ansvarig trénare har méjlighet att lamna éver passning med matta till annan
trdnare som gymnasten kanner sig trygg med, galler dven synkron.

Stegutbildningar inom trampolin ger endast behdrighet for tréning och taviing inom
disciplinen.

Hjdlpredskap

Trampett far anvéndas som pedagogiskt hjalpredskap till DMT ut i grop eller till hérd
landning.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/trampolin

Kvinnlig artistisk gymnastik

For att ldsa om véra utbildningar for Kvinnlig artistisk gymnastik samt se utbildningsstegen
kan du lasa har.

Vid inlérning av nya 6vningar pa tréning ska alltid en utbildad trénare med disciplinens krav
pd utbildningsniva std i direkt anslutning till gymnasten eller redskapet. Vid tavling ska
ansvarig tranare, med disciplinens krav pé utbildningsniva, finnas pd plats vid tavlingsytan.

KVAG A kravs for att trana och tavla med gymnaster steg 1-4 samt Klubbpokal.
KVvAG B kravs for att trana och tavla med gymnaster steg 5-6 samt Regionspokal.
KVAG C kravs for att trana och tavla med gymnaster steg 7-10 samt Rikspokal.
KVAG D kommer att krdvas fran &r 2025 for att tréna och tavla gymnaster pa JSM
och SM niva.

Hjdlpredskap
Se dvergripande krav for trampolin som hjélpredskap i bilaga 1.

Nivdutbildningar inom kvinnlig artistisk gymnastik ger endast behdrighet for trdning och
tavling inom disciplinen.

Manlig artistisk gymnastisk

For att ldsa om véra utbildningar for Manlig artistik gymnastik samt se utbildningsstegen kan
du l3sa har.

Vid inlérning av nya 6vningar pé tréning ska alltid en utbildad trénare med disciplinens krav
pd utbildningsniva std i direkt anslutning till gymnasten eller redskapet. Vid tavling ska
ansvarig tranare, med disciplinens krav pd utbildningsnivé (enligt nedan), finnas pa plats vid
tavlingsytan.
e Steg 1 kravs for att trana och tdvla med gymnaster motsvarande niva Ettan och
Tvaan.
e Steg 2 kravs for att trana och tavla med gymnaster motsvarande niva Trean, Fyran,
Femman samt fria serier/6ppet program.
e Steg 3 (FIG Academy level 2) kravs for att trana och tavla med gymnaster
motsvarande nivé fria serier (JSM och SM enligt Code of Point) alternativt beslutad
dispens av utbildningsenheten och MTK.

Hjdlpredskap

Se dvergripande krav for trampolin som hjélpredskap i bilaga 1.

Stegutbildningar inom manlig artistisk gymnastik ger endast behdrighet for tréning och
taviling inom disciplinen.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/kvinnlig-artistisk-gymnastik
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/manlig-artistisk-gymnastik

Rytmisk gymnastik

For att ldsa om véra utbildningar fér Rytmisk gymnastik samt se utbildningsstegen kan du
lasa har.

e Gymnastikens baskurs — traning och tavling kravs for att trédna och tévla med
gymnaster pa Fria reglementet, RG-stjarnan samt regions- och foreningstavlingar.
Frédn 2025 kommer RG A att kravas.

RG A kravs for att tréna och tavla med gymnaster pd Varpokalen samt Hostpokalen.
RG B kravs fran och med hosten 2024 for att tréna och tdvla med gymnaster pd
Riksserien och JSM och SM-nivad samt internationella tavlingar. Under vdren 2024
krévs endast RG A.

e Om hemmatrdnaren inte har mojlighet att vara pa plats pé tavling behdver annan
ansvarig tranare utses. Detta gors vid tavlingsanmalan och foljs upp vid
ackrediteringen i samband med tavlingen.

Aerobic gymnastics

For att ldsa om véra utbildningar for Aerobic gymnstics samt se utbildningssstegen kan du
lasa har.

P& tréning och tavling ska alltid en utbildad trénare, med disciplinens krav pa
utbildningsniva, finnas pa plats i hallen med uppgiften att ansvara for tréaningen/tavlingen.

Under 2024 kravs Aerobic gymnastics A for att trana och tavla med gymnaster upp till SM-

niva. For att trdna och tavla pa hdgsta nivan (SM-nivd samt internationellt) kravs
utbildningsnivd Aerobic gymnastics B fran 2025.

Hopprep

For att Iasa om vara utbildningar for Hopprep samt se utbildningsstegen kan du lasa har.

P& tréning och tavling ska alltid en utbildad trénare, med disciplinens krav pa
utbildningsniva, finnas pé plats i hallen med uppgiften att ansvara fér tréningen.

Hopprep A kravs for att tréna och tavla med gymnaster upp till SM-niva. For att trdna och

tavla pa hogsta nivdn (SM-nivd samt internationellt) krévs utbildningsnivd Hopprep B fran
2024.

Drill

Samtliga ledare ska genomfora webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt félja och efterleva
innehdllet. Kursen &r kostnadsfri. Efter en uppdatering bor kursen gds igenom pé nytt.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/rytmisk-gymnastik
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/aerobic-gymnastics
https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-metodikkurser/hopprep
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/

Behorigheter

For godkand behdorighet, inklusive domarutbildningar, kravs uppfyllda férkunskapskrav och
godkand kurs. Foljande utbildningar ar behdrighetsgivande:

Gymnastik — variera och utmana

Samtliga Basic-steg 4-utbildningar

Samtliga kurser A-D (ersatter tidigare Basic-steg 4)
Trampolin som hjalpredskap (se bilaga 1)

Samtliga domarutbildningar (ej férberedande kurser)

Uppdaterad behorighet

Efter fem &r maste du som trénare uppdatera din behérighet for den praktiska
disciplinspecifika kursen* - om du ej gétt vidare i utbildningsstegen (d& galler fem ar for den
nya nivén). Det ar du sjalv som har ansvar for att din tranarbehérighet ar giltig, inklusive
uppfyllda forkunskapskrav. Se darfér till att uppdatera din behdrighet i god tid, inom ramen
for giltighetstiden.

* Undantaget ar utbildningar inom PKTR dessa utbildningar har inget utgdngsdatum och
beh6ver darmed inte uppdateras. Nya kurser inom PKTR kommer histen 2024 och da galler
samma regler som for vdra andra kurser.

For att uppdatera din behorighet:

For steg 1-4 utbildningar (manlig artistisk gymnastik och trampolin)

Forsteg 1
Aktuell férening skickar in ett intyg pd att du &r aktiv som tranare pd den nivd som

utbildningen gav dig. Detta intyg ska skrivas pd av ordférande i féreningen, d& det &r
féreningen som &r ytterst ansvarig for kvalité och sdkerhet av verksamheten som bedrivs.
Behorigheten forlangs fem &r i taget.

Intyget skickas till nérmaste region fér godkannande.

For steqg 2
Aktuell férening ska liksom pa steg 1 intyga att tranaren ar aktiv p& den nivd som

utbildningen gav dig i form av ett intyg. Trénaren ska dessutom vanda sig till ndarmaste
region for ett enklare teoretiskt prov fér den aktuella disciplinen (for att uppdatera
behorigheten pd Manlig artistisk gymnastik steg 2 krdvs endast ett intyg). Regionen kan ta
ut en administrationsavgift. Beh6righeten forléngs fem &r i taget.

Intyget skickas till ndrmaste region fér godkannande och skrivningstillfdlle bokas i samréd
med regionen.

SVENSK Q

GYMNASTIK o 11


https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c211071a0dbc/1659443819645/omlicensering-steg-1--blankett-.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c211071a0dbb/1659443819631/omlicensering-steg-2--blankett-.pdf

Trampolin steg 3 och 4

Under véren 2024 genomfors inga kurser i steg 3 eller 4, dd nya kurser kommer hosten
2024. T samband med konvertering (tillgodordknande av gamla kurser) uppdateras
behérigheten. Konvertering till de nya kurserna ar méjlig frdn hosten 2024.

For domare

I regel kravs uppdaterad behdrighet nar stérre revideringar av nationella tavlingsregler gors.
Detta kommuniceras av Gymnastikforbundet. Hall dig dérfér uppdaterad pa
www.gymnastik.se. Férbundsdomarutbildningar fér OS-discipliner uppdateras var fjarde ar.

For utbildningar A-D

Uppdatering av behdrigheter for niva B, C och D ar aktuellt forst 2026. Férfarandet kommer
att andras for nivderna B, C och D jamfort med stegutbildningarna 1-4.

Behdrigheten for samtliga A- kurser galler for alltid och behdver inte uppdateras.

Ovrigt
Tidigare kurser (steg 1-4) for deltagare som ej konverterat till nya systemet ar endast giltiga
fem &r efter kurstillfdllet, behérigheten kan ej uppdateras.
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Validera tidigare utbildningar

Validering ar en process som innebadr en strukturerad bedémning, vardering av en persons
kunskaper och kompetens. Validering kan leda fram till att kompetens bedéms likvardig
motsvarande av Gymnastikférbundets utbildningar.

For likvardig utildning

Har du en tidigare utbildning som du bedémer &r likvérdig ndgon av Gymnastikférbundets
utbildningar kan du ansdka om validering motsvarande den utbildningen. Validering kan
generellt inte goras for utbildningar pd hogsta utbildningsnivan, dvs C - respektive D-niva
(steg 3 och 4).

Mellan discipliner/verksamheter

I vissa fall kan du tillgodorakna dig kurser mellan disciplinerna/verksamheterna. Ar du tex
tranare inom kvinnlig artistisk gymnastik och ska vara tranare for truppgymnaster kan du

ansodka om validering motsvarande den utbildning du har inom kvinnlig artistisk gymnastik.

G4 in via lanken ovan for att komma till ansékningsblanketten.
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Bilagor

Bilaga 1

Trampolin som hjalpredskap

Ovningar ut frdn trampolinen: Ovningar ut fr&n trampolinen med hjalp av ljushopp till
grop eller liknande far nyttjas utan genomgangen trampolinutbildning; dock rekommenderas
alltid utbildning. Aven stillastiende stddjande rotationer p8 trampolinen och stationer frén
kloss med flickis/whipback for farttagning pa trampolinen for bakatovning ut frén
trampolinen f3r nyttjias utan genomgangen trampolinutbildning. (Voltbehorighet fran
respektive disciplinspecifik utbildning kravs.)

Ovningar p& trampolinen: Ovningar med fria rotationer med landning p& trampolinduken
samt kombinationer av 6vningar med fria rotationer pd trampolinduken genomférs endast
efter genomford utbildning; via disciplinspecifik utbildning (trampolin) eller webbkursen
Trampolin som hjélpredskap (i kombination med voltbehorighet fran respektive
disciplinspecifik utbildning). Utbildningskravet ersatter tidigare behorighet att nyttja
trampolinen.
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Bilaga 2

Truppgymnastik

I tabellerna star information om krav pé ledares placering vid tumbling, airtrack och fasttrack
samt vid hopp med trampett.

KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID TUMBLING, AIRTRACK, FASTTRACK

Typ av landning

Definition

Enkel voltrotation

Dubbel/trippel voltrotation

Lost skum eller tackt grop

pd/i grop

eller p& landningsbédden

Grop (géller aven med en tunn | I anslutning till redskapet I anslutning till redskapet
mjuk tjockmatta i gropen)

Hoég/uppbyggd Landning dar syftet ar att N I anslutning till

landning minska fallhdjden I anslutning till redskapet landningsomrédet
Hard tjockmatta eller L )

Semihard landningsmatta placerad I anslutning till redskapet Sakerhetspassare pd

landningsbadden

Hérd landning

Tavlingslandning

I anslutning till redskapet

Sakerhetspassare pd

utan strém eller pd landningsbédden landningsbadden
Hard landning Taviinaslandnin Sakerhetspassare pd Sakerhetspassare pd
med strém 9 9 landningsbadden landningsbadden

KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID HOPP MED TRAMPETT

Typ av landning Definition ﬁ?atil Siz:gc;rhet;p:(js;:gm Placering
Lost skum eller tackt grop I anslutning till
Grop (géller @ven med en tunn 1 1 landnin so?nrédet
mjuk tjockmatta i gropen) 9
Hb6g/uppbyggd Landning dar syftet ar att 1 1 I anslutning till
landning* minska fallhéjden landningsomrédet
Semihérd Hard fockmata eller - Sakerhetspassare pa
landningsmatta placerad 1 2 landninasbadden
pd/i grop I
Hérd landning Tavlingslandning 1 2" i\anljje;aztssgsjzae:le pé

*Till denna kategori h6r ocksd stationstraning med begrénsad ansats av volter med enkel

rotation

** Samtliga fria volter och varv med hoppredskap (galler ej plint) kraver tva
sakerhetspassare pd landningsbadden om de utférs i strom.
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