Utbildningsstegar

En dversikt 6ver Gymnastikférbundets utbildningar inom teknik- och metodik
inklusive férkunskaper och progression per disciplin/verksamhet.
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Aerobic gymnastics
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Rekommenderad: Idrottsnutrition och dterhdmtning

@ 20 Aerobic gymnastics B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rérlighet och fysiologi

@ 20 Aerobic gymnastics A

Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @




Grundmotori

SVENSK
GYMNASTIK

Teknikkurs A

O5 Gymnastikens grunder - att leda barn och unga

Redskapsgymnastik och volt

Rldersanpassad traning for barn och unga

Intro Svensk Gymnastik
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Grupptr
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®20 ®10 ®10

Grupptraning - Grupptraning - Grupptraning -
styrka kondition rorlighet @ 20

Grupptraning -
@ 10 koreografi och
Styrka, rorlighet och fysiologi passuppbyggnad

/&Idersanpassad traning for vuxna (eller barn och unga)

Gymnastikens baskurs - grupptraning (eller traning och tavling)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @



Hopprep
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Rekommenderad: Planering och periodisering

@ 5 Rekommenderad: Idrottspsykologi
@ 20 Hopprep B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rérlighet och fysiologi

Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @
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®20 Kvinnlig artistisk gymnastik D

OF Rekommenderas: @

O5 -
(elBlEL eI Idrottsnutrition och dterhdmtning

@ 20 Kvinnlig artistisk gymnastik C

®10 Biomekanik @ | O5 Rekommenderas: (=)

Planering och periodisering

@ 20 Kvinnlig artistisk gymnastik B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rorlighet och fysiologi @

@ 20 Kvinnlig artistisk gymnastik A

&

Rldersanpassad traning for barn och unga (eller fér vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

&

Intro Svensk Gymnastik
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Manlig
artistisk gymnasti
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Manlig artistisk gymnastik steg 2

@ | ©O5 Rekommenderas:

SHORELEI Idrottspsykologi

Manlig artistisk gymnastik steg 1

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rorlighet och fysiologi

@ 8 Manlig artistisk gymnastik basic

@ > Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @



Parkour och tricking
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Parkour och tricking C

Rekommenderad: Rekommenderad:
Idrottspsykologi Idrottsnutrition och &terhdmtning

@ 10 Biomekanik

@ 10 Parkour och tricking B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rérlighet och fysiologi

@ 10 Parkour och tricking A

Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik
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@ 20 Rytmisk gymnastik C
®5 ®5 Rekommenderad:
Idrottspsykologi Idrottsnutrition och dterhamtning

@ 20 Rytmisk gymnastik B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rérlighet och fysiologi

@ 20 Rytmisk gymnastik A

Rldersanpassad tréning fér barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @

Rytmisk gymnasti




SVENSK
GYMNASTIK

Trampolin och DMT D

Idrottspsykologi

@ 20 Trampolin och DMT C

()

@ 10 Biomekanik

@ 20 Trampolin och DMT B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rorlighet och fysiologi @

@ 20 Trampolin och DMT A

&

Rldersanpassad traning for barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

<

Intro Svensk Gymnastik
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Truppgymnasti

O 1 SVENSK
5 Truppgymnastik redskap D2 GYMNASTIK

® 10 Truppgymnastik redskap D1

O5 Idrottspsykologi

® 10 Truppgymnastik redskap C2

®10 Truppgymnastik redskap C1

020 Truppgymnastik redskap B

® 20 Truppgymnastik fristdende C

®5 Idrotts- ® 10
psykologi Biomekanik

O 20 Truppgymnastik fristdende B

O 10 O 10 =

Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap och fysiologi

O 10 O 10 =)

Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap och fysiologi

Inriktning redskap Inriktning fristdende

O5

Rldersanpassad traning for barn och unga (eller for vuxna) =

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

O3 Intro Svensk Gymnastik 2




