
Information om anmälan för underledare till GF Sydosts Hälleviksläger 2026 
 
Datum: 18–25 juli 2026 
Antal: Vi tar emot ca 30 underledare 

Att vara underledare på Hällevikslägret innebär en inspirerande och givande vecka där vi 
tillsammans skapar en fantastisk upplevelse för 300 gymnaster.  

Lägerupplägg för underledare 
Lägret startar för underledare lördag 18 juli vid lunchtid. Under lördagen förbereder vi inför att 
gymnasterna anländer på söndagen. Då blir det genomgång av friståendeprogram, uppställning 
av redskap och gemensamma aktiviteter. Lägret avslutas lördagen den 25 juli cirka kl. 16. 

Vem kan ansöka som underledare? 
För att kunna anmäla sig som underledare ser vi gärna att du är 17 år (född år 2009 eller 
tidigare), aktiv ledare i en förening i GF Sydost och har gått Gymnastikförbundets Baskurs 
träning och tävling. I mån av plats gör vi undantag. 

Som ersättning utgår 100 kr per dag (max 700 kr). 

Anmälan 

• Anmälningsperiod: 2-22 februari 2026 
• Anmälningslänk publiceras på GF Sydosts hemsida gymnastik.se/sydost 

Antalet platser är begränsat och vi kan tyvärr inte garantera att alla som anmäler sig får en plats. 
Besked om deltagande meddelas preliminärt under vecka 11. 

 

 

https://www.gymnastik.se/regioner/region-sydost/traning/hallevikslagret

