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Skicka vidare / Prenumerera

Gosta Ahlin ar Arets
Ledare 2022

"Traning ska vara latt och roligt! Kom som
du ar och gor det du orkar fér dagen!”

Med det mottot tar sig drets ledare an sitt
uppdrag och visar samtidigt att
Gymnastikférbundets vision Rérelse hela
livet ar en bild av verkligheten. Gosta ar en
forebild for Svensk Gymnastik och visar att
gymnastik ar en idrott for alla och att varken
rorelse hela livet eller engagemang har ett
bast-fore-datum!

Stort grattis Gosta Ahlin fran Arvika
Gymnastikférening som tilldelas utmarkelsen
Arets Ledare 2022.

Las hela motiveringen har

" |
Kampinge GF ir Arets

FOorening 2022

Kémpinge GF grundades 1973 och har under
de senaste 50 dren utvecklats frén tva
barngrupper och ett motionsgang mammor
till en av Gymnastikférbundets storre
foreningar. Foreningen &r en viktig aktor i
kommunen och en mycket stor andel av
kommunens barn och ungdomar har lagt
grunden till sin motoriska utveckling inom
ramen for féreningens verksamhet.

Stort grattis Kdmpinge GF som tilldelas
utmarkelsen Arets Férening 2022.

Las hela motiveringen har



https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=541244&userid=0&readid=341DEDD1F225&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43228567&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226182&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226160&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226161&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226160&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226160&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226161&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=541244&userid=0&linkid=43226161&readid=341DEDD1F225&test=&umailid=0

), e

Pia Enestrom vinner
Radiosportens

Parasportspris

Enorma gratulationer till Pia Enestrém som
nyligen tilldelades Radiosportens
Parasportpris. Det ar en valfortjant
utmarkelse for hennes fantastiska insatser.
Sedan 2004 har Pia engagerat sig i att driva
en gymnastikgrupp i Enebyberg for barn
med speciella behov.

Ta del av hela repotaget har

Tuva Stjarnborg historisk
vid SM i trampolin och

DMT

Den 13-14 maj avgjordes SM, JSM och USM
i trampolin och DMT i Lidkoping. Aktiva fran
12 olika féreningar gjorde upp om
medaljerna och Tuva Stjarnborg fran
Klippans GK imponerade stort i damernas
tavling nar hon tog hem hela fem guld.

Las mer om tavlingshelgen har

SM i tavlingsdrill

SM i tavlingsdrill avgjordes den 13-14 maj.
Tavlingen bjod pé enastdende prestationer,
gemenskap och gladje for bdde deltagare
och dskadare.

Las mer om masterskapet och se
fullstéandigt resultat har

Sakra din biljett till SM-
veckan
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y Mellan den 27 juni och 2 juli arrangeras
sommarens SM-vecka i Umed. Kommer du

vara pad plats och se gymnastikens tavlingar

VE c KH N live? D3 &r det dags att kopa biljett.

Biljetter till SM och JSM i artistisk gymnastik
kdper du har

UMEA 2023

Biljetter till SM i truppgymnastik kdper du
har

Varldscupsguld till
Miranda Tibbling och Elis

Torhall

Den 20 maj tog Miranda Tibbling och Elis
Torhall varsitt varldscupsguld i parkour! I
franska Montpellier vann Miranda i speed
och Elis i freestyle. Las mer om varldscupen
dar aven Markus Nilsson deltog. Stort
grattis!

Lds mer har

Bkreerd —— | Utomhustraning

Nu nar solen och varmen antligen har
anlant, finns det inget som passar battre an
att ge sig ut och trana! Varfér inte ladda ner
vdra utomhusprogram for att f& enkla tips
och tréningsupplégg? P3 sd satt kan du
njuta av en harlig traningsstund utomhus,
vare sig det ar i parken, langs din
favoritpromenad eller pd narmaste utegym.

Ta del av det digitala materialet har:
Utomhustraning

Traning i utegym
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Nya teknikkurser inom
grupptraning

I augusti lanseras de nya teknik- och
metodikkurserna inom grupptraning. Det blir
fyra fristdende kurser inom omradena
styrka, kondition, rérlighet samt koreografi
och passuppbyggnad. De tar vid dar
Gymnastikens baskurs - grupptraning
slutade och ger dig som &r instruktor
kunskap, inspiration, évningar och en stor
verktygslada att sjalv kunna satta samman
dina pass utifrdn gruppens nivd och
onskemal. Flera av kurserna passar dven
dig som ar ledare i ndgon av alla de andra
discipliner som finns inom Svensk
Gymnastik.

Las mer om kurserna har

Rorlighetstraning i
praktiken for ledare inom
rytmisk gymnastik

Den 17 juni bjuds alla ledare inom rytmisk
gymnastik in till en fysisk traff i Stockholm.
En dag dar teori varvas med praktiska
genomgangar av hur de nya riktlinjerna for
stretch och rérlighetstraning appliceras i
praktiken.

GI6m inte att anmala dig om du vill delta.
Idag ar sista dagen fér anmalan!

Lds mer och anmal dig har

Har du haft en

korsbandsskada?

Kénner du en gymnast som skadat sitt
korsband? De kan nu bidra till forskning om
rehabilitering och dtergang till gymnastik
efter en korsbandsskada genom att besvara
en webenkat (tar ca 3-10 minuter). Studien
genomfors av Karolinska Institutet och har
som syfte att kunna foérbattra
rehabiliteringsprocessen hos gymnaster.

Ta del av enkaten har

Praktiknara forskning ska
forebygga skador inom
truppgymnastik

Den 1 juni tilltrader Stefan H66g som
doktorand p& Gymnastik- och
Idrottshogskolan i Stockholm med fokus pé
praktiknara forskning kring belastning och
skadeférebyggande insatser inom
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truppgymnastik. Tjansten ar tillsatt genom
ett samarbete mellan GIH,
Naprapatférbundet och Gymnastikférbundet,
och innefattar fyra 3drs heltidsstudier i tat
samverkan med landslagsverksamheten
inom trupp.

Las mer om forskningsprojektet har

Vilkommen pa

Webbinarium

Missa inte vart webbinarium dar ni far
information om tva fantastiska
gymnastikevenemang! Den 18:e november
2023 hdlls Gym for Life Challenge Sverige i
Uppsala for gymnaster frédn 12 ar och uppat.
Mellan 13-18 juli 2024 dger European Gym
for Life Challenge (EGFL) och Eurogym rum i
Bod6. Anmal er till detta kostnadsfria
informations-webbinarium och fa chansen
att stalla fragor infor eventen!

Dag: Tisdag 20:e juni
Tid: Klockan 19.30-21.00
Lank: Teams-lank

Fyll i din anmalan har

Foreningsmaterial i
Uppvisningsgymnastik
Missa inte allt nedladdningsbart material pa
hemsidan om uppvisningsgymnastik! Lar dig
starta denna traningsform som ett
fantastiskt komplement till icke-tavlande
gymnaster i foreningen. Hitta tips och idéer
for att skapa uppvisningsprogram och
utveckla uppvisningsgymnastik i er férening.

Europeisk utvecklingshelg

i Kroatien

Europeiska Gymnastikférbundet bjuder in till
ett unikt utbildningstillfalle fér dig som vill
utvecklas inom uppvisningsgymnastik samt
gymnastik for alla. Under en helg
kombineras olika utbildningsaktiviteter och
gymnastiktranare, tranarutvecklare och
sportchefer erbjuds en plattform for att
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utbyta erfarenheter, kunskap och idéer.

Ta del av materialen har

Las mer har

Jobba med gymnastik

Om du eller ndgon du kénner ar intresserad
av att jobba med gymnastik, har vi for
narvarande flera annonser for olika
arbetsroller inom omradet. Ta chansen att
bli en del av gymnastikgemenskapen och
bidra till att framja halsa, rorelse och
utveckling inom gymnastiken.

Hitta alla annonser har

oo Bestall dina g
ST SM-klader! VECKAN
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Arets SM-kollektion

Tillsammans med Umed Gymnastikforening har Vera Sport tagit fram drets SM-kollektion.
Forbestall dina klader senast den 4 juni och hdmta ut dem under SM-veckan i Umed i Vera
Sports monter.

Bestall dina SM-klader har

CRAFT;:-

Teamwear 2023
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AND EVERYDAY
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Avregistrera mig fran detta utskick
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