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Arets Ledare & Arets
FOorening

Nu ar det ter dags att ansékan om
utmérkelserna Arets Ledare och Arets
FOrening!

Ansokan ska vara oss tillhanda senast den
28 februari 2023 - helst via e-post pa
mellansvenska@gymnastik.se

Ansokningsblanketten hittar du har!

Parkourlager

Ar DU intresserad av parkourens tre
grundvolter? Front, Back och Sideflip...
Eller &r du kanske mer intresserad av att
springa upp for vaggar och sticka den
perfekta pressen?

Oavsett hur du parkourar a@r du valkommen
pd Mellansvenskas parkourlager!

Inbjudan

Foreningstraff 2 mars

Den 2 mars bjuder vi in till en digital
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foreningstraff for styrelser dér vi gar igenom
punkter infér férbundsmotet.

Anmalan gors har!

Regionforbundsmote

25 mars 2023 genomfdrs
Gymnastikforbundet Mellansvenskas
regionforbundsmate pd Idrottens Hus i
Orebro.

Redskapsgympa -
inspiration

5 februari har vi en traff med GF
Mellansvenskas ungdomskommitté i Kungsor
dar vi ger tips och idéer for dig som tranar
barn och ungdomar i redskapsgymnastik for
dldern 7-12 ar.

Materialet "Redskapsgympa - inspiration for
dig som tranar barn 7-12 ar (bredd)" ingar
pa traffen.

Anmal har!

Tranarforum

Den 11-12 mars bjuder vi in till Tranarforum
for Trupp och AG i Vasteras!

Vi kommer gd igenom reglementen for
Trupp nivad 6-9 och 3-5, erbjuda lite
praktiska pass, lara ut ett fardigt fristdende
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pa niva 8-9 och foreldsningar inom skador,
mental traning och psykisk ohalsa. Hall koll
pd hemsidan dar mer information
uppdateras regelbundet.

Anmalan ar 6ppen 1-19 februari.

Aterstartstod

motionsgymnastik

Nu finns dterstartsstod att soka for
malgruppen motion/grupptraning/senior.

Malgruppen drabbades extra hart av
pandemin och blev i perioder helt uteslutna
frén sin traning. Férhoppningen &r att stodet
ska hjalpa foreningarna att fa tillbaka en
viktig malgrupp till foreningslivet och kunna
fortsatta erbjuda sina medlemmar rorelse
hela livet.

Det finns tvd omraden att s6ka
dterstartsstod inom:

e Viktig dterstart for oss
e Utbildning

Las mer har och ansok senast 31 oktober

Trupptavlingar

Anmalan till fysisk tavling vren 2023:
Anmal till tavling har!

Norrképing 1-2 april
Hammard den 6-7 maj
Eskilstuna den 13-14 maj

Lds mer om tavlingarna har!

Planeringskonferens

Den 22-23 september har vi bokat upp
Kungsorstorp for en av vara kommande



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=529929&userid=0&linkid=42496896&readid=CC072FF55C88&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=529929&userid=0&linkid=42496898&readid=CC072FF55C88&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=529929&userid=0&linkid=42496900&readid=CC072FF55C88&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=529929&userid=0&linkid=42496901&readid=CC072FF55C88&test=&umailid=0

planeringskonferenser med er féreningar.

S3 boka garna in datumet redan nu om ni ar
sugna pa att folja med. Tips att soka
projektstdd for detta.

UTBILDNING VT 23

JANUARI
Redskapsgympa- inspiration 28 Karlskoga Stangd

28-29  Digital plattform

Baskurs Traning & Tavling Full
Baskurs Traning & Tavling 28-29  Vasterds Stangd
Truppgymnastik A 28-29  Eskilstuna Stangd
Baskurs Grupptraning 28-29  Kristinehamn Stangd
FEBRUARI

Gymnastikens Ledarskap 4 Digital plattform Oppen
Baskurs Traning & Tavling 4-5 Katrineholm Oppen
Truppgymnastik A 4-5 Karlstad Oppen
Truppgymnastik Redskap B 4-5 Hammard Oppen
Bamsegympa 5 Karlstad Oppen
Redskapsgympa- inspiration 5 Kungsor Oppen
Truppgymnastik Redskap B 11-12  Sodertalje Oppen
Truppgymnastik Redskap C 11-12  Eskilstuna Oppen
Leka & Lira 12 Kristinehamn Oppen
Truppgymnastik A 18-19  Véster8s Oppen
Domarutbildning KVAG steg 1, stegserierna 1-4 75 Norrképing Oppen
MARS

Baskurs Traning & Tavling 4-5 Karlskoga Oppen
Baskurs Traning & Tavling 11-12  Digital plattform Oppen
APRIL

Baskurs Traning & Tavling 29-30  Mantorp Oppen
JUNL

Gymnastikens Ledarskap 3 Digital plattform Oppen
Baskurs Traning & Tavling 17-18  Digital plattform Oppen
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