PM: SM individuellt +
DT & JSM Trupp

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till SM den 3 juni till 4
juni 2023 i Uppsala.

Tavlingsklasser
Lordagen 3 juni Sondag 4 juni
- SM individuell mangkamp - SM grenfinaler
- DT seniorer mangkamp - DT seniorer grenfinaler
- JSM Trupp méangkamp - JSM Trupp grenfinaler
Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Féreningskansliet: info@gcfuppsala.se

Christina Almskoug www.gcfuppsala.se
018- 22 50 25 018-22 50 25

christina@gcfuppsala.se christina@gcfuppsala.se
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Viktiga datum

23 april Anmalan till tavlingen stanger
Vecka 17 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
28 maj Deadline for musikuppladdning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att ta ut en forseningsavgift om 500 kr/forening.

Tavlingshall
Fyrishov, B-hall, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala.

Kommunikation:

Du kan é&ka vit ringlinje 1 eller lila linje 10 till/frdn oss, men dven orange linje 8 funkar om du
Kliver av vid Svartbackens vardcentral. Se det hela linjenatet med siffror och farger pa UL:s
hemsida.

Bil och parkering
Fran E4 ta avfart 188 och kér mot Uppsala, {6lj skyltarna. Fran ovriga infarter finns det
tydliga skyltar. Vi har gott om parkeringsplatser!

GPS

Adress: Idrottsgatan 2

WGS84: Lat 59,872 eller 59.52.286 (grader, minuter, sekunder). Long: 17,623 eller 17,37,146
(grader, minuter, sekunder)

RT90: x:6640510 Y:1601600

Tavlingsgolv & takhojd

Takhdjd 9.8 m Beige FIG godkdnd tavlingsmatta.

Tavlings- och traningstider

Lordag

09.00-10.00  Domar och ledarméte

09.00-10.00  Fri fortrdning Juniortrupp + DT pa tavlingsyta
10.00-10.40  Tavling Juniortrupp + DT

10.40-11.00  Fri fortraning individuella grupp 1 pa tavlingsyta
11.00-12.30  Tavling Grupp 1

12.30-13.15  Lunch domare och fri fortraning individuella grupp 2 pa tavlingsyta
13.15-14.45  Tavling Grupp 2

14.45-15.00  Fri fortraning individuella grupp 3 pa tavlingsyta
15.00-16.30  Tavling Grupp 3

16.30-16.40  Paus

16.40-18.00  Final mangkamp 12 basta

18.00 Prisutdelning
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Sondag

09.00 Domarmoéte och ledarmoéte vid behov
10.00-10.20  Grenfinal DT+Juniortrupp

10.20-10.30  Paus

10.30-11.00  Grenfinal tunnband senior individuellt
11.00-11.30  Grenfinal boll senior individuellt
11.30-12.00  Grenfinal kdglor senior individuellt
12.00-12.30  Grenfinal band senior individuellt
12.45 Prisutdelning

Fortraningsschema

Se ovan fortraningstider i tivlingshallen. I A-hallen kommer en RG matta finnas tillganglig
under l6rdag och sondag. OBS! Ingen fortraning pa fredag.

Startordning

Se separat dokument.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden 16rdagen
den 16rdag 20 maj och sondagen den 28 maj. Har ni ej inlogg kontakta rg@gymnastik.se

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se.

Entré
100 kr per dag. Barn som sitter i knd gar in gratis.

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Fotograf
Gymnastikforbundet kommer att ha en fotograf pa plats under SM i rytmisk gymnastik. Vill
du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till arrangorsféreningen.
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Cafeteria

Finns bade restaurang och kiosk pa Fyrishov.

Logi

Scandic Uppsala Nord

Gamla Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala
Telefon: 018-495 23 00

Ca 15 min gangavstand fran Fyrishov.

Scandic ar Gymnastikférbundet partner for boende pa tdvlingar, konferenser och event.

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer attbo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmote genomfors lordag och séndag klockan 09.00 i K1, Fyrishov. Ledare uppmanas

att deltaga pa domarmoten. Arrangdren star for mat till domare under pagaende tavling,.

Domarfordelning

Seniorer Mangkamp

Vendela Larsson - DA

Emma Sandell - DA

Ida Rodriguez Magdalena

-DB
Elisabeth Cupr - DB

Aksana Lodhi - A

Olga Apartseva - A

Eva Rodriguez
Magdalena - A

Jennifer Pettersson - A

Jenny Engdahl - E

Malin Sagemark - E

Wilma Martensson - E

Bodil Bjorklund - E

DT/Juniortrupp
Mangkamp
Ida Rodriguez Magdalena

Vendela Larsson - DA
Aksana Lodhi - DB

Wilma Martensson - DB

Elisabeth Cupr - A

Olga Apartseva - A

Eva Rodriguez
Magdalena - A

Jennifer Pettersson - A
Jenny Engdahl - E

Malin Sagemark - E

Emma Sandell - E

Bodil Bjorklund - E
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Seniorer Final
Elisabeth Cupr - DA

Ida Rodriguez Magdalena
-DA
Aksana Lodhi - DB

Emma Sandell - DB

Vendela Larsson - A

Jenny Engdahl - A

Malin Sagemark - A

Bodil Bjorklund - A
Olga Apartseva - E

Eva Rodriguez Magdalena
-E

Wilma Martensson - E

Jennifer Pettersson - E

2* GCF

DT/Juniortrupp Final

Elisabeth Cupr - DA

Wilma Martensson - DA

Aksana Lodhi - DB

Vendela Larsson - DB

Ida Rodriguez Magdalena
-A
Jenny Engdahl - A

Malin Sagemark - A

Bodil Bjorklund - A
Olga Apartseva - E

Eva Rodriguez Magdalena
-E
Emma Sandell - E

Jennifer Pettersson - E

4

UPPSALA


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_svSE854SE854&q=scandic+uppsala+nord+telefon&ludocid=6989125814747793894&sa=X&ved=2ahUKEwi8nLDf2rX-AhWHRfEDHVTOATMQ6BN6BAhlEAI
https://www.google.com/search?q=scandic+nord+uppsala&rlz=1C1GCEU_svSE854SE854&oq=scandic+nord+uppsala&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512j0i22i30l4.7993j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&bshm=lbsc/1
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Irene Wennman

Tavlingsledare: Christina Almskoug
Samt 6verdomare D1

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje férening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tidvlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tivlingslicens fir inte stilla upp i tdvlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-dispenser/utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2023!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forviantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vénligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och f6lja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamadl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.
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Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa trdffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!

@ Gymnastik och cheerleading
foreningen Uppsala
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Vara huvudsponsorer

m svedea

PENSUM

Vara sponsorer

Tillsammans for
fleri rorelse!
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