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Forord

Tavlingsbestaimmelserna i rytmisk gymnastik (RG) ar framtagna av Gymnastikforbundets
nationella tavlingskommitté for rytmisk gymnastik (RTK) och ar godkédnda av
Gymnastikforbundets tdvlingsansvarig.

Foljande dokument ska ldasas ihop med tavlingsbestimmelserna:

e Tekniskt reglemente

e Gymnastikforbundets anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

e Arrangirsreglemente

e BedOmningsreglemente/Code of Points (ColP)
e Redskapsreglemente

e Nordiska regler for duo/trio

e Fria bedomningsreglementet

e Utbildningskrav

e Bilaga1- Tillatna kroppssvarigheter
e Bilaga 2 — Aldrar och tivlingsklasser
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser

1 Allmanna tavlingsbestammelser

I rytmisk gymnastik ar foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikforbundets
nationella tavlingar: Svenska Masterskapen (SM, JSM), Lag-SM & Lag-JSM, Riksserien,
Pokalenserien (storregionstédvling), RG-stjarnan. Olika tavlingar innefattar olika
tavlingsklasser; individuellt, duo/trio (DT), trupp, lag.

2 Inbjudan och PM

Senast tva manader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
tavlingsanmalan.gymnastik.se med information om tavlingsdatum, plats (ort och lokal),

arrangor, anmalningsavgifter, sista anmalningsdag och eventuella avvikelser fran
bedémningsreglementet och andra tavlingsbestaimmelser. Gymnastikférbundet mailar ut
inbjudan till alla foreningar med verksamhet inom rytmisk gymnastik, efter inbjudan
publiceras all information enbart pa tavlingsanmalan.gymnastik.se och meddelas inte via
mail.

Senast fyra veckor fore respektive nationell tavling ska PM fran arrangoren publiceras pa
tavlingsanmalan.gymnastik.se med information som tavlingsplatsens adress, preliminért

program for tavlingens genomforande, antal anmaélda i respektive klass samt logialternativ
inklusive kostnader for sdval mat som logi.

2.1 Startordning

Lottning av startordning gors av Gymnastikforbundet efter sista anmalningsdag. Nar
lottningen &r gjord ar det inte mdjligt att byta startordning. Nar startordningen ar klar
publiceras den pé tavlingsanmalan.gymnastik.se. Vid gemensamt SM kan lottningen
eventuellt goras vid annat tillfalle.

3 Anmalningsrutiner

Information om anmaélningsforfarande, efteranmaélan, strykningar och avgifter finns i
tekniskt reglemente.

3.1 Efteranmalan

Efteranmalan &r tillatet till fyra veckor innan tavlingen forutsatt att arrangoren tillater i man
av plats. Efteranmalan gors via tavlingsanmalan.gymnastik.se.

Vid godkand efteranmalan far gymnast/trupp delta i tavlingen mot erldaggande av en
efteranmalningsavgift:

e 200kr per individuell gymnast
e 500kr per DT/trupp/lag.

Efteranmaélningsavgiften tillfaller arrangorsforeningen. For RG-stjirnan tas ingen avgift ut.
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3.2 Strykningar

Eventuella strykningar gors via tavlingsanmalan.gymnastik.se. Vid aterbud som gors efter
lottning av startordning tas anmaélningsavgiften ut. Detta géller ej om ldkarintyg kan

uppvisas.

4 Domare

4.1 Uttagning av domare

Domare utses av RTK som efterstrdvar en sa bred foreningsrepresentation som méjligt. For
uttagning och tillséttning av domare, se information for respektive tavling. Vid SM-tavlingar
f6ljs om mdajligt FIG:s regelverk angdende narstdende. Vid SM och JSM samt Lag-SM och
Lag-JSM ska en koordinatordomare ingé i domarstaben. Denna domare utses av
tavlingskommittén i samband med att ovriga domare tillsdtts.

4.2 Anmalan domare

Se information under punkt 8 for Varpokalen och Julpokalen.

4.3 Resa, kost och logi

Riksserien, SM-tavlingar samt Var- och Julpokalen (exkl Fria klassen)

Domarna ansvarar sjalva for bokning av resor, kost (utanfor tavlingsschemat) och logi.
Gymnastikforbundet bekostar resa, kost och logi for uttagna forbundsdomare i enlighet med

Att vara férbundsdomare. Arrangoren star for maltider och fika under pagaende tavling.
Fria klassen (p& Var- och Julpokalen)

Anmalande forening bekostar resa, kost och logi for de domare som dr anmélda att doma
fria reglementet.

4.4 Kladsel pa samtliga nationella tavlingar

Kléddsel i enlighet med tekniskt reglemente: Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit
skjorta alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller
liknande ar obligatorisk klddsel pa alla nationella tavlingar. Slips ar frivilligt.

5 Tavlingsdeltagande
5.1 Allimant

Gymnaster som saknar giltig tavlingsforsakring med tavlingslicens far inte stdlla upp pa
tavlingar. Ansvarig tranare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingsforsakring
med tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom en forsdkringslista
fran Tydliga till arrango6ren. Forsdkringslistan ska endas visas upp for arrangdren inte

lamnas in.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/domare
https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/forsakringar-for-aktiva

Rekommenderad starttid for tavlingar ar klockan 09.00 med méjlighet till minst en timmes
uppvarmning infor start. Rekommenderad sluttid for tavlingens sista dag ar ca klockan
14.00.

5.2 Aldersindelning

Sverige foljer de internationella reglerna for junioralder som hojdes under 2024. I samband
med detta beslutades att 4ven senioréldern i Sverige skulle héjas med ett ar.

Det innebér att gymnaster som é&r sista ars-juniorer i Sverige och vill tédvla internationellt, da
kommer att raknas som seniorer. Det ar inget hinder att f6lja svarighetskraven for senior
aven i Sverige, men svarigheterna som ar 6ver juniorniva kommer ej att bedémas pé svenska
tavlingar.

Landslagsledningen &dger rétten att nominera gymnaster som éar i brytaldern junior/senior att
tévla i seniorer FIG (ej seniorer BAS) om gymnasten &r aktuell for uttagning till landslag.

Aldersindelningen giller hela cykeln 2025-2028 med undantag for deltagande i senior-NM
déar aldern foljer de nordiska reglerna.

Se dven bilaga 2 Aldrar och tivlingsklasser. Information finns ocksa i tekniskt reglemente.

Klass Alder Fodelsedr (tavlingsaret 2025)
Sista drsungdom/ Det ar gymnasten 2012
pre-junior fyller 13 &r
Junior Det ar gymnasten 2011-2009
fyller 14 ar
Senior Det ar gymnasten 2008 och &ldre
fyller 17 ar

Angivna aldrar innebér frén och med resp. till och med det

kalenderdr vederb6rande uppnar stipulerad dlder

5.3 Kladsel pad gymnaster

Se Code of Points (CoP); Dress of gymnasts (Individual and group). Pa svenska tavlingar
tillampas inte avdrag for att underdrikt delvis ar synlig eller fOr att tavlingsdrakt har delar
av trosorna i hudfargat material. Det dr tranarens ansvar att se till att tavlingsdrékten &ar
lamplig och har ratt passform. I 6vrigt ska drakten folja bestimmelserna i Code of Points
(CoP), exempelvis ar det inte tillatet med LED-lampor eller att ha 19sa
handledsdekorationer/bendekorationer.

For deltagande gymnaster i Pokalenserien och RG-stjarnan ar det mojligt att tavla i klader
som inte foljer bestimmelserna for tdvlingsdrakt, s som exempelvis linne och shorts.
Klddseln behover endast vara lamplig for tavling.
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5.4 Tillstdnd och dispens

Dispens ska sokas via rg@gymnastik.se i samband med att inbjudan till tdvlingen publiceras,
dock senast i samband med anmalan till tivling. Dispens beviljas eller avslas enligt géllande
regler och géller kalenderaret ut (separat ansokan for varje tavling maste alltsa inte goras).

5.5 Foreningstillhorighet

En gymnast kan representera en forening individuellt och en annan férening i trupp.
Berorda foreningar maste ge sitt samtycke att gymnasten tavlar for tva foreningar.

5.6 Trupp

Junior

En juniortrupp bestér av minst fem gymnaster och max sju gymnaster. En juniortrupp far ha
valfritt antal pre-juniorer (fddda 2012) och ingen dispens kravs. Juniortrupp far sdka dispens
for en till tva gymnaster som &r ett ar aldre.

Senior

En seniortrupp bestar av minst fem gymnaster och max sju gymnaster. En seniortrupp far
soka dispens for tva gymnaster som &r ett &r yngre. Minst tre gymnaster ska ha ratt alder.

5.7 Duo och trio

Junior

Junior DT bestar av minst tvd och max tre gymnaster.
En juniortrio far sdka dispens for en gymnast som ar ett ar dldre.

En juniorduo kan ej ansdka om dispens for gymnast som ar ett ar yngre for deltagande pa
Riksserien, JSM, Lag-JSM eller Lag-SM. Detta da deltagare ska fylla minst 13 ar det aret
enligt RF:s normer for nationella téavlingar. For tavlan pa Pokalenserien géller annan
indelning av klasser, se respektive tavling.

Duo dér en gymnast &r junior och en gymnast ar senior tédvlar som seniorduo enligt
nedanstaende text.

Senior

Senior DT bestar av minst tvd och max tre gymnaster.

En seniorduo och seniortrio far soka dispens for en gymnast som é&r ett ar yngre.

5.7 Trupp/DT

Deltagande pa SM
Ratt att delta i svenska masterskap har gymnast som uppfyller féljande kraven i tekniskt
reglemente.
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Reserver

1. Forening som anmadlt trupp/DT dér en gymnast ej kommer till start dger ratt att sdtta in
reserv under forutsittning att reservgymnasten ej deltager i annan trupp/DT i samma
tavlingskategori och som foljer 6vrigt regelverk i tavlingsbestaimmelserna (exempelvis
har korrekt alder).

2. For reserver till mangkamps- samt grenfinaler under JSM och SM se respektive tavling.

3. Forlag-SM och lag-JSM ar det méjligt att, vid strykning av en gymnast, fram till
tavlingens start &ndra laguppstéllningen om sa behdvs for att laget ska bli komplett.

4. En seniortrupp som anmaler sex gymnaster ska anvéanda alla gymnaster, dvs alla ska
vara aktiva i ndgot program.

5. Enungdomstrupp och juniortrupp kan anmala sju gymnaster, dar en reservgymnast ej
behover delta aktivt under tavlingen. Vid anmélan av sex gymnaster giller samma sak,
en reservgymnast behover ej delta aktivt.

6. Vid strykning av en gymnast i en trio kan deltagande forening vélja att delta som en duo
eller sétta in en reservgymnast.

5.8 Musik

I PM:et framgar hur och nér sista dag for att lamna in musik till arrangéren ar.

Foreningens ansvar

Det ar foreningens ansvar att skicka in ratt musik och kontrollera att musikfilen &r markt
med ratt gymnasts namn, klass, férening och redskap.

For SM-tavlingar
Musiken ska lamnas in via online systemet Tariff, Sport Event Systems. Information och
inloggningsuppgifter skickas ut till anmalda féreningar av Gymnastikférbundet.

Inldmning av musik via Tariff

Den som laddar ner musiken maste gora det efter sista dagen for inlamning. Fram tills dessa
har anmaélande forening mojlighet att dndra eller korrigera musiken.

Fel musik spelas av arrangoren

Om arrangdren av misstag spelar fel musik, ska gymnasten lamna tévlingsytan och vara
redo att kora om direkt. Musiken testspelas innan gymnasten ropas in pa nytt.

Fel musik skickats in/annat fel

Om fel musik spelas ska gymnasten lamna tavlingsytan och far kdra om i slutet av
rotationen. Ansvarig tranare pa plats lamnar in ratt musik pa USB till
arrangoren/musikansvarige.

5.9 Programtid

Programtid juniorer/seniorer ind. samt junior/seniortrupp enligt Code of Points (CoP).
Duo: 1.15-1.30 min enligt de nordiskt framtagna reglerna for duo/trio (DT).
Tidtagning: Vid JSM, SM, lag-JSM och lag-SM sker tidtagning av alla program.

Fria klassen:
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Individuella program oavsett alder 1,15-1,45 minuter
Duo/trupp 1,15-2,15 minuter

5.10 Protest

Vid eventuell protestforfarande se Tekniskt reglemente.

6 Tavlingsgenomforande
6.1 Representant fran Gymnastikforbundet

Vid alla nationella tavlingar ska en representant fran Gymnastikfdrbundet finnas pa plats.

Denna representant kommer ofta fran RTK eller representant utsedd av RTK.
Representanten ingar i tavlingsjuryn.

6.2 Allmant

De som tavlar i Var-/Julpokalen och &r i senior- respektive junioralder tavlar enligt reglerna

for Senior Bas individuellt alternativt Junior Bas individuellt. Var- och Julpokalen ar till for

gymnaster som inte tidigare tavlat i ndgon FIG-klass.

Detta giiller inte for tivlingar pd fria reglementet.

6.2.1 Svarighetskrav - individuellt

Senior FIG individuellt
Foljer Code of Points (CoP)

Junior FIG individuellt
Foljer Code of Points (CoP)

Senior BAS individuellt

Foljer Code of Points (CoP)vmed foljande undantag;:

e Enrotation i DER godkénns, vdarde 0.1

¢ Inget minimumkrav pa DA, maximum 13 (in performance order)
e Maximum 3 -risker (DER)

e CoP avdrag enligt punkt 14, endast linjedomaravdrag tillaimpas

Junior BAS individuellt

Foljer Code of Points (CoP)med f6ljande undantag;:

e Enrotation i DER godkénns, vdarde 0.1

¢ Inget minimumkrav pa DA, maximum 10 (in performance order)

e Maximum 3 risker (DER)

e Code of Points (CoP) avdrag enligt punkt 14, endast linjedomaravdrag tillimpas
¢ Klassen delas dven in efter aldrar; 2011, 2010, 20094r separata klasser i junior BAS
e Utgangspodng i E &dr 20,00

Ungdom

Svarighetskraven for ungdom péa regionsniva far inte vara hogre an for juniorer BAS.
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Anpassad bedomning tillimpas pa Pokalenserien. Varje region beslutar om egna
svarighetskrav vid regionala tavlingar.

e Utgangspodng i E &dr 20,00

Minior individuellt (galler regionala tavlingar)

Svarighetskraven for minior pa regionsniva maste vara lagre an for juniorer BAS.
Varje region beslutar om egna svarighetskrav.

6.2.2 Svarighetskrav - trupp och DT

Seniortrupp
Foljer Code of Points (CoP)

Juniortrupp
Foljer Code of Points (CoP).

Ungdomstrupp (giller Pokalenserien)
Fristaende eller valfritt redskap. Tavlas i tva separata klasser (ej mangkamp).
Antal gymnaster: Fem till dtta gymnaster (atta gymnaster kan tavla samtidigt pa golvet).

Bedoms endast pa ET och EA.

Svarighetskrav DB: En av varje kategori (hopp, balans, piruett)
Svarighetskrav DE (redskap): Minst tre

Svarighetskrav samarbeten: Minst sex

Formation: Minst sex olika

Duo/trio

Bestammelser for DT regleras i de Nordiska reglerna for duo/trio. Svenska nationella tavlingar
foljer dessa regler. Redskapen for duo/trio ar fasta enligt rotationen for NM-tavlingarna.
e Utgangspoang i E &r 20,00

6.3 Defilering

Defilering ska genomfdras pa SM-tavlingar vid lamplig tidpunkt under dagen dér flest
gymnaster har majlighet att medverka. Gymnaster uppmanas att delta pa defileringen.
Defilering behdver inte genomforas pa andra tavlingar.

6.4 Prisutdelning

Resor hem ska bokas med god marginal fran planerad prisutdelning da gymnaster som
staller upp pa tdvlingen maste medverka vid prisutdelningen. Vid langa tavlingsdagar ska
minst tva prisutdelningar genomforas.

6.4.1 Ceremonier, medaljer och priser

Prisutdelningar ska folja reglerna for respektive klass (se information for varje tavling).
Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad tévling efter finalen. Alla gymnaster ska
defilera in och stélla upp pa golvet. Gymnaster ska vara klddda i foreningsrepresentativa
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klader eller tavlingsdrékt. Ledare som kallas fram ska vara klddda i foreningsrepresentativa
klader med undantag for de ledare som varit aktiva domare under tavlingen.

For BAS-klasser utses placering ett till tre eller 6versta halften vid fler 4n tio deltagare. For
FIG-klasser utropas alla deltagare i ordning efter placering. Fér DT och trupp junior utropas
placering ett till tre. Fér DT och trupp senior utropas alla deltagare i ordning efter placering.

For Pokalenserien och tavlingar pa fria reglementet ropas endast placering ett till tre. Ovriga
gymnaster ska ropas upp utan inbordes ordning (rekommenderas i startordning).
Gymnasterna ropas upp med namn samt foreningstillhorighet.

Detta ska f0ljas dven pa regionala tavlingar. Gymnaster tio till tolv ar ska endast ropas upp
med placering ett till tre och gymnaster yngre an tio ar ska ropas upp utan placering.

Prisutdelningarna ska planeras av arrangoren och folja barnréttsperspektivet och
Gymnastikforbundets Anvisningar f6r barn- och ungdomsgymnastik.

SM och JSM

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsféorbundets SM-tecken. Vandringspokal delas endast ut
vid SM i klasserna individuellt, trupp och lag.

Delad placering

Vid samtliga nationella tavlingar géller att vid delad placering delas medalj ut till bada
gymnasterna/DT/trupp/lag (upp till tre deltagare). Om fler dn tre gymnaster/DT/trupp/lag
hamnar pa samma slutliga poang ska FIG:s regler om delad placering foljas.

6.5 Kvalificering

6.5.1 Kvalificeringsregler for grenfinaler

JSM och SM

Om max tre gymnaster vid kvalificering till grenfinal hamnar pa delad plats pa den sista
kvalplatsen kvalificerar sig samtliga dessa tre gymnasterna till grenfinalen. Om fler an tre
gymnaster hamnar pé delad plats pa den sista kvalplatsen kvalificerar sig den gymnast/de
gymnaster som har hogst utférandepoang (enligt FIG:s bestimmelser).

Under JSM och SM kommer en reserv att tas in till mdngkamps- samt grenfinal om nadgon
kvalificerad gymnast stryker sig under pagaende tavling. Gymnast som &r nést pa tur och
alltsa ar reserv ska presenteras av arrangoren vid upprop av kvalificerade gymnaster till
respektive final.

6.6 Redskapsbestammelser

Redskapsnormer
Enligt FIG:s bestammelser.

http://www.fig-eymnastics.com/site/rules/app-norms

Redskapen ska uppfylla normerna enligt FIG:s bestimmelser ovan. Redskapskontroller
kommer inte att genomforas for alla gymnaster. Arrangor har dock rétt att kontrollera
redskap enligt principen for stickprov under JSM, SM, lag-JSM och lag-SM.
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6.6.1 Redskapsordning

Redskapsordning

Seniorer individuellt Foljer FIG:s bestammelser 2025: tunnband, boll, kaglor, band

Juniorer individuellt Foljer FIG:s bestammelser 2025: tunnband, boll, kaglor, band

Ungdom individuellt Foljer svenska bestammelser 2025: fristdende och boll

Seniortrupp Foljer FIG:s bestammelser 2025 :
5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kaglor
Juniortrupp Foljer nordiska bestammelser 2025:
5 bollar
DT junior Foljer nordiska bestammelser 2025:
2-3 bollar
DT senior Foljer nordiska bestdmmelser 2025:
2-3 bollar
Ungdomstrupp Foljer svenska bestammelser 2025: fristdende och/eller valfritt redskap

6.7 Takhojd

Minimum &tta meter men med stark rekommendation pa hogre hojd. Arrangorer som har
mojlighet att boka hall med minst tio meter i takhojd kan komma att prioriteras vid SM och
lag-SM. Undantag fran detta ar Pokalenserien, se redskapsreglementet.

6.8 Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebér att du som
ansvarig ledare ska vara inforstadd med och fdlja kraven.

7 Bedomning

Juniorer och Seniorer Bas, pre-juniorer samt juniorer DT beddms enligt Code of Points (CoP)
med avvikelser listade i punkt 6.2. Juniorer FIG och Seniorer FIG bedoms enligt Code of
Points (CoP). Pokalenserien beddms endast pa utfdrande; tekniskt och artistiskt (execution)
med samma anpassningar som BAS-klassen.

RG-stjarnan och fria klassen (Pokalenserien) bedoms enligt fria beddmningsreglementet.
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8 Tavlingskalender

8.1 Riksserien 1

Tavlingsklasser
Seniorer FIG

Seniorer BAS

Juniorer FIG

2009 — 2011

Seniorer BAS 2008

Juniorer BAS 2009

Juniorer BAS 2010

Juniorer BAS 2011

DT senior

DT junior

Gymnaster fodda 2012 tilldts tavla

Tunnband, boll, kaglor
Tunnband, boll

Tunnband, boll

8 basta till final med kaglor
Tunnband, boll

Tunnband, boll

Tunnband, boll

Tunnband, boll

2-3 bollar

2-3 bollar

Seniortrupp 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kéglor
Juniortrupp 5 bollar
Gymnaster fodda 2012 tilldts tavla
Tavlingsregler: FIG-klasser Code of Points (CoP)
BAS-klasser Code of Points (CoP) med
nationella anpassningar
DT Nordiska reglementet for DT
OBS! Juniorer DT foljer dven
reglerna for BAS-klassen
Trupp Code of Points (CoP)
Tavlingsform: Méngkampstavling i alla tavlingsklasser. For BAS-klasser utses

placering ett till tre eller Oversta hélften vid fler &n tio
deltagare. For FIG-klasser utropas alla deltagare i ordning efter
placering. For DT och trupp junior utropas placering ett till tre.
For DT och trupp senior utropas alla deltagare i ordning efter

placering.
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Pa tivling fyra koras serievinnare i samtliga klasser. Serievinnaren ir
den med ligst totala placeringssiffra riknat pd de tre bista resultaten
av de fyra deltivlingarna.

Domare:

8.2 Riksserien 2

Tavlingsklasser
Seniorer FIG

Seniorer BAS
Juniorer FIG

2011 - 2009
Seniorer BAS 2008
Juniorer BAS 2009
Juniorer BAS 2010
Juniorer BAS 2011

DT senior

DT junior
Gymnaster fodda 2012 tilldts tivla
Seniortrupp

Juniortrupp
Gymnaster fodda 2012 tilldts tivla

Tavlingsregler: FIG-klasser
BAS-klasser
DT
Trupp
Tavlingsform:

Domare tillsitts av RTK.

Boll, kaglor, band

Boll, kaglor

Boll, kaglor,

Final for 8 basta med band
Boll, kaglor

Boll, kaglor

Boll, kaglor

Boll, kaglor

2 bollar

2 bollar

5 bollar samt 3 tunnband + 2 kaglor

5 bollar

Code of Points (CoP)

Code of Points (CoP) med
nationella anpassningar

Nordiska reglementet for DT
OBS! Juniorer DT foljer aven
reglerna for BAS-klassen

Code of Points (CoP)

placering ett till tre eller 6versta hélften vid fler &n tio
deltagare. For FIG-klasser utropas alla deltagare i ordning efter
placering. For DT och trupp junior utropas placering ett till tre.
For DT och trupp senior utropas alla deltagare i ordning efter

placering.
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Domare:

8.3 SM

Tavlingsklasser:

Tavlingsregler:

Tavlingsformer:

Domare:

Pa tivling fyra koras serievinnare i samtliga klasser. Serievinnaren ir
den med ligst totala placeringssiffra riknat pd de tre bista resultaten
av de fyra deltivlingarna.

Domare tillsitts av RTK.

Seniorer ind Valfritt i kval och final
(se notis nedan)

Senior DT Enligt nordiska regler
Seniortrupp Redskap enligt CoP

Code of Points (CoP) i samtliga klasser utom DT senior déar
beddmning sker enligt nordiska reglementet for DT.

Fri anmalan for alla klasser.

Seniorer kvalomgang tva valfria redskap, tolv bésta till
mangkampsfinal med ytterligare tva redskap.
Mangkampssegrare utses.

Atta basta per redskap gar till final. Grensegrare utses for varje
redskap.

Seniorer Mangkamp och grenfinal, atta
bésta per redskap, grensegrare

DT senior Mangkamp och grenfinal, sex
basta per redskap med ett forsok,
grensegrare

Seniortrupp Mangkamp och grenfinal, sex

basta per redskap, grensegrare

Domare tillsatts av RTK.

8.4 Varpokalen Syd och Nord

Varpokalen Syd och Nord arrangeras som tva separata tavlingar och arrangeras under en

dag. Syd bestar av foljande regioner: Vést, Sydost, Syd. Nord bestar av féljande regioner:

Ost, Mellansvenska, Uppsvenska, Mitt, Norr.

Tavlingsregler:

Tavlingsklasser:

SVENSK
GYMNASTIK

Bedomning enligt Code of Points (COP) med nationella
anpassningar (se BAS-klassen). Endast utférande bedoms;

tekniskt och artistiskt (execution).

Lagtavling Ett lag bestar av tre till sex
gymnaster som kor totalt sex
program. Laget ska bestd av
gymnaster som under
innevarande ar tdvlar i BAS-

D
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Tavlingsformer:

Alder:

Domare:

klasserna pa RS eller pa lagre
nivaer.

Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan
endast inga i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med f6ljande klasser:

DT Senior Valfritt redskap (tva forsok)
DT Junior Valfritt redskap (tva forsok)
DT Ungdom Valfritt redskap (tva forsok)
Seniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Juniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Ungdomstrupp Fristaende (tva forsok)

Fria klassen med bedomning enligt fria reglementet:
Duo/trio
Trupp

Inga individuella poang redovisas i lagtavlingen. Laget far en
gemensam totalpoang. Fér DT ungdom och ungdomstrupp
utndmns en vinnare, évriga lag kommer pa delad andra plats
och alla tilldelas en medalj och diplom. For junior- och
seniortrupp samt DT junior och DT senior ges placering ett till
tre, 6vriga kommer pa delad fjarde placering.

For fria klassen galler placering ett till tre, 6vriga kommer pa
delad fjérde placering. Klasserna delas in efter anmalan enligt
bestammelserna i fria bedomningsreglementet.

Tio ar och dldre (inga aldersdispenser ges).

Domare till tdvlingen anmals av deltagande forening via
tavlingsanmalningssystemet. Varje deltagande forening pa
Pokalen ska anmaéla minst en domare pa regionsniva. Varje
deltagande forening i Fria klassen ska anmaéla minst en
domare som é&r utbildad att doma Fria klassen. Darefter utser
RTK domarna enligt narhetsprincipen. Domarpanelen bor
besta av minst fyra domare, en per kategori.

8.5 RG stjarnan digital tavling

Tavlingsklasser:
Tavlingsregler:

Tavlingsform:

Domare:

SVENSK
GYMNASTIK

Enligt Fria bedomningsreglementet
Fria beddmningsreglementet

Tavlingen genomfors under en vecka, dér deltagande
foreningar filmar sina program och lamnar in till arrangdren.
Programmen beddms sedan av utsedda domare.

Deltagande foreningar stéller upp med minst en domare.
Domaren ska vara val insatt i Fria reglementet.

D
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8.6 Riksserien 3

Tavlingsklasser

Seniorer FIG Tunnband, kaglor, band
Seniorer BAS Kaglor, band

Juniorer FIG Kaglor, band

2009 — 2011 8 basta till final med tunnband

Kaglor, band
Seniorer BAS 2008

Juniorer BAS 2009 Kaglor, band

Juniorer BAS 2010 Kaglor, band

Juniorer BAS 2011 Kéglor, band

DT senior 2-3 bollar

DT junior 2-3 bollar

Gymnaster fodda 2012 tilldts tivla

Seniortrupp 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kaglor
Juniortrupp 5 bollar

Gymnaster fodda 2012 tilldts tavla

Tavlingsregler: FIG-klasser Code of Points (CoP)

BAS-klasser Code of Points (CoP) med
nationella anpassningar

DT Nordiska reglementet for
DTOBS! Juniorer DT foljer dven
reglerna for BAS-klassen.

Trupp Code of Points (CoP)

Tavlingsform: Méngkampstavling i alla tavlingsklasser. For BAS-klasser utses
placering ett till tre eller 6versta hélften vid fler &n tio
deltagare. For FIG-klasser utropas alla deltagare i ordning efter
placering. For DT och trupp junior utropas placering ett till tre.
For DT och trupp senior utropas alla deltagare i ordning efter
placering.

Pa tivling fyra koras serievinnare i samtliga klasser. Serievinnaren dr
den med ligst totala placeringssiffra riknat pd de tre bista resultaten
av de fyra deltivlingarna.

Domare: Domare tillsitts av RTK.
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8.7 Lag-JSM och lag-SM

Tavlingsregler: Seniorlag Code of Points (CoP)
Juniorlag Code of Points (CoP) med
nationella anpassningar
Tavlingsklasser: Seniorer lag Tunnband, boll, kaglor, band
Juniorer lag Tunnband, boll, kaglor, band

En férening kan anméla maximum tva lag per klass.

Ett lag bestar av minst tre och maximum atta gymnaster. Ett lag kor totalt atta

program: Tvé tunnbandsprogram, tva bollprogram, tva kiagelprogram och tva
bandprogram. Laget anmaéls med gymnast och vilket redskap som gymnasten kor. En
gymnast kan endast inga i ett lag. En gymnast kan som max kora tre program i laget (géller
bade junior och senior).

Juniorer fédda 2009 kan valja om de ska inga i senior- eller juniorlag. Inga dispenser kring
alder ges. Pre-juniorer fodda 2012 kan inga i ett juniorlag. Ingen inlaning av gymnaster fran
andra foreningar tillats.

Tavlingsform: Till lagets totala poang réknas ett poang per redskap, samt
ytterligare tva hogsta podng (ej tidigare inrdknade). Tva poédng
raknas bort fran lagets totala poang.

For juniorlag utses placering ett till tre.

For seniorlag utses placering ett till tre.
Samtliga placeringar presenteras dock.

Domare: Domare tillsitts av RTK.

8.8 Riksserien 4

NM kvaltavling 1 for seniorer individuellt, seniorer DT och seniortrupp

Tavlingsklasser

Seniorer FIG Tunnband, boll, band

Seniorer BAS Tunnband, band

Juniorer FIG 2009 — 2011 Tunnband, band + 3atta basta till final med boll
Seniorer BAS 2008 Tunnband, band

Juniorer BAS 2009 Tunnband, band

Juniorer BAS 2010 Tunnband, band

Juniorer BAS 2011 Tunnband, band

DT senior Tva-tre bollar

DT junior Tva-tre bollar
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Gymnaster fodda 2012 tilldts tavia

Seniortrupp Fem bollar samt tre tunnband + tva par kaglor
Juniortrupp Fem bollar

Gymnaster fodda 2012 tilldts tavia

Tavlingsregler: FIG-klasser Code of Points (CoP)

BAS-klasser Code of Points (CoP) med
nationella anpassningar

DT Nordiska reglementet for DT
OBS! Juniorer DT foljer dven
reglerna for BAS-klassen.

Trupp Code of Points (CoP)

Tavlingsform: Méngkampstavling i alla tavlingsklasser. For BAS-klasser utses
placering ett till tre eller Oversta hélften vid fler &n tio
deltagare. For FIG-klasser utropas alla deltagare i ordning efter
placering. For DT och trupp junior utropas placering ett till tre.
For DT och trupp senior utropas alla deltagare i ordning efter
placering.

Pa tivling fyra koras serievinnare i samtliga klasser. Serievinnaren dr
den med ligst totala placeringssiffra riknat pd de tre bista resultaten
av de fyra deltivlingarna.

Domare: Domare tillsatts av RTK.

8.9 JSM

NM kvaltavling 1 for juniorer individuellt, juniorer DT samt juniortrupp

Tavlingsklasser:
JSM individuellt Tva valfria redskap
Mangkamp for tolv basta
Atta basta per gren till grenfinal
USM (pre-juniorer) Ett valfritt redskap + band
Inga finaler
DT junior Tva-tre bollar
Juniortrupp Fem bollar
Tavlingsregler: Code of Points (CoP) i samtliga klasser utom DT junior dar

bedomning sker enligt Nordiska reglementet for DT samt
enligt bestimmelserna for BAS-klassen. Aven USM bedéms
enligt bestimmelserna for BAS-klassen.
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Tavlingsformer:

Domare:

Fri anmalan for alla klasser. Mangkampssegrare utses for varje
juniorklass, junior DT samt seniortrupp.

Atta basta per redskap gar till grenfinal.

Sex basta DT samt trupp i mangkampen gar till grenfinal.

DT junior Mangkamp och grenfinal, sex
bésta per redskap med ett forsok,
grensegrare

Juniortrupp Méngkamp och grenfinal, sex

bésta per redskap, grensegrare
Pre-juniorer fédda 2012 kan ingé i DT samt juniortrupp.

Domare tillsatts av RTK.

8.10 Julpokalen Syd och Nord

Vérpokalen Syd och Varpokalen Nord arrangeras som tva separata tavlingar och arrangeras

under en dag. Syd bestar av fdljande regioner: Vist, Sydost, Syd. Nord bestar av foljande

regioner: Ost, Mellansvenska, Uppsvenska, Mitt, Norr.

Tavlingsregler:

Tavlingsklasser:

Tavlingsformer:

SVENSK
GYMNASTIK

Bedomning enligt Code of Points (CoP) med nationella
anpassningar (se BAS-klassen). Endast utférande bedoms;
tekniskt och artistiskt (execution).

Lagtavling Ett lag bestar av tre till sex
gymnaster som kor
totalt sex stycken program

Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan
endast inga i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med foljande klasser:

DT senior Valfritt redskap (tva forsok)
DT junior Valfritt redskap (tva forsok)
DT ungdom Valfritt redskap (tva forsok)
Seniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Juniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Ungdomstrupp Fristaende (tva forsok)

Inga individuella poang redovisas i lagtavlingen. Laget far en
gemensam totalpoang. For DT ungdom och ungdomstrupp
och utndmns en vinnare, évriga lag kommer pa delad andra
plats och alla tilldelas en medalj och diplom. For junior- och
seniortrupp samt DT junior och DT senior ges placering ett till
tre, Ovriga kommer pa delad fjarde placering.

D
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For fria klassen géller placering ett till tre, 6vriga kommer pa
delad fjarde placering. Klasserna delas in efter anmalan enligt
bestammelserna i fria beddmningsreglementet.

Alder: Tio ar och dldre (inga aldersdispenser ges).

Domare: Domare till tavlingen anmals av deltagande forening via
tavlingsanmaélningssystemet. Varje deltagande forening pa
Pokalen ska anmaéla minst en domare pa regionsniva. Varje
deltagande forening i Fria klassen ska anmaéla minst en domare
som ar utbildad att doma Fria klassen. Darefter utser RTK
domarna enligt narhetsprincipen. Domarpanelen bor besta av
minst fyra domare, en per kategori.

Riksserien 1 genomforst preliminart 24-25 januari alternativt 31 januari-1 februari 2026

och fungerar som NM kvaltévling 2 for samtliga klasser.

9 Bilagor

Bilaga 1 — Tilldtna kroppssvarigheter

Bilaga 2 — Aldrar och tavlingsklasser
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