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GENERELLA BESTAMMELSER

Bestammelserna dr baserade pa principer antagna av Gymnastikforbundets styrelse
2017-12-08 och géller fran och med 1 januari 2019 tills vidare. Foljande principer galler for
olika uppdrag;

e Arvode kategori 1; 1 000kr/dag eller hogre alternativt timersattning,

e Arvode kategori 2; 500-750 kr/dag,
o Forlorad arbetsfortjanst; maximalt 1 500kr/dag.

Generellt ersatter Gymnastikforbundet utlagg for logi, resa och kost alternativt traktamente.
For vissa uppdrag utgar ett arvode och ibland utgar ersattning for forlorad arbetsfortjanst,
max 1 500 kr/dag.

Gemensamt for samtliga uppdrag ar att de har givits av Gymnastikférbundet (kansli,
kommitté eller landslagsledning), eller férbundsmétet gallande styrelsens uppdrag.

I var stravan att arbete som ett forbund, uppmanar Gymnastikférbundet regionférbunden
att folja dessa regler.

Redovisning

Redovisning pa reserdkning- alternativt utliggsrakningsblankett ska upprattas sa snart som
mojligt och senast en manad efter genomfort uppdrag. Vid arsskifte ska den sandas
omgaende efter genomfort uppdrag.

Redovisningen ska innehélla alla kvitton i original samt évriga underlag som hénvisas till.
Kassakvitton maste skickas in i original. Sa kallade ”slippar” godkanns inte som kvitto, det
maste framga pa kvittot vad kopet avser. Kvitton med utlandsk valuta ska kompletteras med
beloppet i SEK. Redovisningen skickas till budgetansvarig (den som givit uppdraget) pa
Gymnastikférbundet. Redovisning utan kassakvitton kan skannas in och skickas till
ekonomi@gymnastik.se.

Redovisningen attesteras av budgetansvarig och ersittning betalas ut till angivet bankkonto.
Blanketter finns att haimta hem pa
www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/Styrandedokument/Blanketter/

I foljande avsnitt framgar vilken ersattning som galler for de olika uppdragen, endast
angivna ersdttningar betalas ut.

Arvode
For vissa uppdrag erhalls arvode, se respektive avsnitt.

Fakturering av arvode

Ersattning mot faktura dr majlig men det ska vara kostnadsneutralt f6r Gymnastikférbundet.
Beloppet pa arvodet dr inklusive moms.
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Forlorad arbetsfortjanst

For vissa uppdrag ges ersattning for forlorad arbetsfortjanst, se respektive avsnitt.
Ersattningen ar en kompensation for den férlorade arbetsinkomsten och inte en ersattning
for insatsen for forbundet.

Loneavdrag ska framga pa lonespecifikation alternativt intyg fran arbetsgivaren dar det
framgar hur mycket som arbetstagaren forlorar vid franvaron och att avdrag har genomforts
eller kommer att genomforas. Erséttning for forlorad arbetsfortjanst kan endast fas for
ordinarie tjanst (dvs. ingen ersattning kommer att betalas for extrajobb).

Om tjansten inte tillater tjanstledighet utan uttag av semesterdag eller kompledighet kravs
for uppdraget ersatts ledigheten med:

e 1/21 av manadslonen (om det &r en dag)
e 1/175 av manadslon (om det &r per timme)

Maxbelopp for ersattning ar 1500 kr/dag.

Fakturering av forlorad arbetsfortjanst

Egenforetagare ersitts enligt 6verenskommelse med uppdragsgivaren innan uppdraget.
Maxbelopp for ersattning ar 1500 kr/dag plus arbetsgivaravgifter.

I den fakturerade summan ska moms vara inkluderad (dvs momsen far inte tillkomma som
kostnad for Gymnastikforbundet).

Kost

Maltid (frukost/lunch/middag) under uppdraget ersitts i de fall inget traktamente erhalls
eller forbundet inte ordnat maltid. Namn pa samtliga deltagare ska anges pa kvittot. Alkohol
och dricks ersatts ej, undantag kan endast ske enligt overenskommelse med GS.

Logi

Logikostnader ersatts och ska godkannas av uppdragsgivaren i férhand.
Resa

Resekostnader ersitts och ska bokas enligt Gymnastikforbundets resepolicy.

Traktamente inrikes

I det fall traktamente ges utgar traktamentet enligt Skatteverkets riktlinjer. Se
www.skatteverket.se for aktuella traktamentsbelopp. Det krdvs minst en 6vernattning och
att resmalet ligger mer dn 50 km fran bostaden.

Traktamente &r en ersattning som dr avsedd tacka 6kningen av dina levnadskostnader under
resan, dvs. utgifter for maltider och smautgifter. Darfor dar det viktigt att notera antalet fria
maltider sa att avdrag kan goras fran traktamentet.

For att erhalla traktamente ska foljande framga av reserakningen:

e Tidpunkt for avresa fran bostaden samt hemkomst

e Antalet fria maltider pa respektive dag (t ex frukost pa hotellet, lunch fran
arrangoren eller annan part)

e Arbetsort (platsen dar uppdraget utforts)
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Utlandstraktamente

Inget utlandstraktamente betalas ut om Gymnastikforbundet eller arrangdren star for all kost
och logi. I 6vriga fall utbetalas ersattning enligt gallande utlandstraktamente for respektive
land. Aktuellt belopp erhalls fran kansliet eller kan hamtas pa skatteverkets hemsida,
www.skatteverket.se.

Telefon/datatrafik

Ersattning ska i forhand godkédnnas av uppdragsgivaren. Om ersattning for samtal och
datatrafik ges ska de markeras pa rakningen.

UPPDRAG

1. Fortroendevalda/styrelseledamoter

Enligt generella bestammelser ersatts:

e Logi

e Resa

e Forlorad arbetsfortjanst
e Traktamente/kost

e Telefon/datatrafik

Arvode forbundsstyrelsen

Beslut om arvode till forbundsstyrelsen fattas av forbundsmotet efter forslag fran
valberedningen (se Gymnastikforbundets stadgar). Ordférande arvoderas med 50 procent av
ett prisbasbelopp per ar, ovriga ledamoter med 25 procent av ett prisbasbelopp per ar enligt
beslut pa forbundsmétet 2018.

Arvode regionstyrelserna

Beslut om eventuellt arvode till regionstyrelsen fattas av respektive regions arsmote.

2. Kommitteledamoter och arbetsgruppsdeltagare

Ordinarie kommitté- och arbetsgruppsmaoten
Enligt generella bestimmelser ersatts:

e Logi

¢ Resa

e Traktamente/kost
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Extrainkallade moéten

I de fall kommittéledamoter/arbetsgruppsdeltagare kallas till méte av nationella kansliet,

ersatts:
e Logi
e Resa

e Forlorad arbetsfortjanst alternativt ett arvode pa 500 kr, galler vardagar
e Traktamente/kost
e Telefon/datatrafik

3. Uppdrag vid nationella tavlingar (inklusive kvaltavlingar/checkpoints till
internationella mésterskap)

Detta géller domare uttagna av Gymnastikférbundet samt uppdraget som
kommittérepresentant vid tavling. Géller for domare och kommittérepresentanter pa
nationella tavlingar i kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik,
truppgymnastik och rytmisk gymnastik samt for kommittérepresentant vid tavlingar i
trampolin.

Enligt generella bestaimmelser ersatts:
e Logi
e Resa
e Traktamente/kost
e Telefon/datatrafik
Arvode
e Lordag, sondag och helgdag 500 kr/dag
e Vardag 750 kr/dag
4. Expertgrupper

Enligt generella bestammelser ersatts:

o Kost

e Logi

e Resa
Arvode

Ersatts med arvode kategori 1 enligt 6verenskommelse.
5. Fysio

Enligt generella bestimmelser ersatts:

o Kost
e Logi
e Resa
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Arvode

Ersatts med arvode kategori 1 enligt 6verenskommelse.

6. Delegationsuppdrag vid internationella bredd/uppvisningsevenemang

Enligt generella bestaimmelser ersatts:

e Logi
e Resa
o Traktamente/kost
o Telefon/datatrafik

7. Uppdrag i samband med landslagsverksamhet

Enligt generella bestaimmelser ersatts:

e Logi
e Resa
e Kost
e Telefon/datatrafik

Arvode

Ledare med uppdrag fran Gymnastikforbundet vid landslagslager anordnat av
Gymnastikforbundet ersatts med 500-1000kr/dag, om inte annat avtalats med ansvarig
tjansteperson pa Gymnastikforbundet. Att en ledare ges mdjlighet att medverka vid nagot av
dessa tillfallen ar inte synonymt med att man fatt ett uppdrag fran Gymnastikférbundet.

8. Delegations- och domaruppdrag vid JEM, EM, JVM, VM, World
Games, Youth Olympic Games, European Youth Festival samt OS och
European Games

Enligt generella bestammelser ersatts:

e Logi

e Resa

e Forlorad arbetsfortjanst
e Traktamente/kost

o Telefon/datatrafik

I de fall uppdragstagare far ersattning av internationella Gymnastikférbundet (FIG)
alternativt Europeiska Gymnastikforbundet (UEG) eller ndgon annan aktor utbetalas ingen
ersattning.

Gymnastikforbundet 0



9. Ovriga internationella domaruppdrag

JNM, NM och Nord-EM samt Varldscuper/Grand Prix inom ramen for
landslagsverksamheten

Enligt generella bestimmelser ersatts:

e Logi

e Resa

e Forlorad arbetsfortjanst
e Traktamente/kost

e Telefon/datatrafik

Ovriga internationella tavlingar

Vid ovriga internationella tavlingar utgar som utgangspunkt inga ersattningar. Undantag
kan goras dar medverkan sker inom ramen for landslaget och enbart om godkannande givits
i forvag. I sa fall ersatts:

e Logi
e Resa
e Kost

10. Uppdrag pa ordinarie utbildningar

Enligt generella bestammelser ersatts:

o Kost

e Logi

e Resa
Arvode

Utbildare arvoderas med 275 kronor per lektionstimme (45 min) samt en planeringstimme
per utbildningsdag.

Utbildare inom de hogre stegen (tavling steg 3 och 4) samt forbundsdomarutbildningar
erhaller arvode for tva planeringstimmar per dag. Vilka utbildningar det specifikt galler
tydliggors i dokumentet ”Checklista och lathund {or utbildning”.

Storre skrivningar/hemuppagifter

Utbildare som rattar storre skrivningar och/eller ger aterkoppling pa storre hemuppgifter
sasom vara domar- och teoriutbildningar erhéller 50 kronor/prov och deltagare for detta
efterarbete. Vilka utbildningar det specifikt galler tydliggors i dokumentet ”Checklista och
lathund f6r utbildningar”.

Handledning av nya utbildare

Befintlig utbildare, som under en ordinarie utbildning &r mentor for en eller flera nya
utbildare arvoderas med:

e 825 kr, dvs. 3 lektionstimmars utbildararvode (3 x 275 kr). Vid utbildarutbildning (da
ny utbildare gar bredvid mer erfaren utbildare) utgar ingen ersattning till den
blivande utbildaren.
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11. Uppdrag som kursvard

Enligt generella bestimmelser ersatts:

e Kost
e Resa
Arvode

Ett arvode betalas ut till kursvarden pa 500 kr/dag efter genomfort uppdrag.

12. Uppdrag péa konvent

Enligt generella bestaimmelser ersatts:

e Kost

e Logi

e Resa
Arvode

Instruktor/uppdragstagare pa konvent ersdtts med arvode enligt 6verenskommelse.

13. Deltagande pa FIG och UEG:s internationella domar- och
tranarutbildningar

Om deltagandet utsetts av tjansteperson pa nationella kansliet utgar ersattning enligt
generella bestammelser:

o Kost
e Logi
e Resa

Deltagande som inte utsetts av tjansteperson pa nationella kansliet anses som
kompetensutveckling och ersitts ej.
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