PROTOKOLL fort vid Svenska Gymnastikférbundets
FORBUNDSMOTE 2014
lérdag-séndag 5-6 april 2014 pa
Elite Park Avenue Hotell, Goteborg

Rostberdttigade ombud:
200 (I6rdag)/206 (sondag) réstberattigade ombud representerade77 foreningar och samtliga 8 regioner
(se bilaga 1) .J.

Ovriga ej réstberittigade deltagare: 70 6vriga ej rostberéttigade deltagare (se bilaga 2) .J.

Inledning
§ 1 Inledning och dppnande av Forbundsmétet 2014

Anders Larsson, ordférande i vérdregionen Gymnastikférbundet Viést, vélkomnar alla ombud och
dvriga deltagare till Géteborg. Férbundsmétet inleds med en uppvisning av atta “husmorsgymnaster”
som visar tidstypisk och taktfast gymnastik frén forra seklets bérjan. Anders avslutar sin inledning
med att “nu har vi sett pd détidens gymnastik, men vi dr hdr nu i Goteborgs for att diskutera var
gemensamma framtid — vi gér frén datid till nutid till framtid - varmt vélkomna!”

Malin Eggertz Forsmark, férbundsordférande, hilsar dven hon samtliga ombud, gdster och
medarbetare varmt vilkomna och vinder sig speciellt till hedersledamoten Bertil Sjostrand samt
riksidrottsstyrelsens representant Mona Sahlin.

Malin reflekterar Sver de stdrre beslut som tagits sedan senaste Férbundsmotet samt de vérdefulla
synpunkter som framférts under dagens inledande férforum, och hon ber ombuden att ha med sig
dessa tankar och insikter under de kommande diskussionerna.

Malin uppmanar alla ombud att aktivt delta i debatten och kanna sig delaktiga i de beslut som fattas
under motet. Hon onskar vidare att diskussionerna ska ha ”hogt i tak” och paminner om det
fortroende som medlemsféreningarna har gett till ombuden att fatta kloka beslut under métet.
Malin forklarar Férbundsmotet 2014 for 6ppnat.

§ 2 Parentation

Pernilla Eriksson, férbundsstyrelsen, haller parentation 6ver de avlidna gymnastikkamrater som gjort
vardefulla insatser for Svenska Gymnastikforbundet och framhaller da speciellt Marianne Zetterman,
EIf Andersson, Lars Andersson, Lars-Magnus Engstrom och Gunilla Ericsson.

Moétet hedrar de avlidna gymnastikkamraterna med en tyst minut.

§ 3 Faststidllande av rostldngden
Samtliga rostberattigade ombud har inldmnat paskriven fullmakt dar det framgér hur manga roster
som respektive ombud har.

Carl-Ake Myrsell, forbundskansliet, presenterar inlimnade fullmakter som bildar underlaget for
rostlingden till Férbundsmétet och genomfor upprop av de rostberdttigade ndrvarande ombuden.

Forbundsmotet beslutar
att faststilla rostlingden till 200 réster representerade 77 foreningar och samtliga 8 regioner,
enligt presenterad ombudsforteckning (se bilaga 1). J.

§ 4 Faststéllande av féredragningslistan

Malin Eggertz Forsmark kommenterar den utskickade foredragningslistan fér Férbundsmétet med
att ge férbundsstyrelsens férslag att bordldgga faststdllandet av Svensk Gymnastik Vill, med
verksamhets- och ekonomisk inriktning for perioden 2015-2016, till dess att samtliga motioner och
propositioner har behandlats under métet.

Férbundsmotet beslutar

att faststilla foredragningslistan fér Férbundsmétet 2014 enligt forbundsstyrelsens forslag.
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§ 5 Fraga om métets utlysande i behérig ordning

Enligt forbundets stadgar 3 kap. § 4 ska kungérelse av ordinarie Férbundsméte ske
e dels i forbundets officiella organ senast tre manader fore motet,
e dels genom kallelse till réstberattigade ombud senast tva veckor fore motet

Stefan Bengtsson, generalsekreterare, redovisar att Férbundsmaotet har tillkdnnagetts i Svensk Idrott i
november 2013, samt i foreningsutskick ”Aktuellt fran Gymnastikférbundet” februari och mars 2014.

Dessutom har information om Férbundsmotet funnits att ldsa pd gymnastik.se sedan 15 mars 2014.
Kallelse och handlingar utskickades till ombuden fran centrala kontoret den 20 mars 2014.

FSrbundsmotet beslutar
att motet dr utlyst i behérig ordning.
§ 6 Val av ordférande och vice ordforande for métet

Kjell Adolfsson, valberedningens ordférande, foreslar Mona Sahlin, Nacka, till ordférande for motet
och Christer Holmgren, Goteborg, till vice ordférande.

Forbundsmotet beslutar
att utse Mona Sahlin till métesordférande och Christer Holmgren till vice métesordférande.

§ 7 Val av sekreterare for motet

Kjell Adolfsson foreslar Carl-Ake Myrsell, Bromma, till sekreterare for métet.

Forbundsmdétet beslutar

att  utse Carl-Ake Myrsell till métessekreterare.

§ 8 Val av tva justerare att jdmte motesordféranden justera métets protokoll

Kjell Adolfsson foresldr Eva Sundmalm, GF Mellansvenska och Roland Strombeck, GF Ost till
protokolisjusterare fér motet.

Forbundsmétet beslutar
att utse Eva Sundmalm och Roland Strémbeck till protokollsjusterare for métet.

§ 9 Val av erforderligt antal réstriknare for motet

1 stadgarna stdr det att métet ska utse erforderligt antal réstréiknare.
Valberedningen har gjort bedémningen att fem rostrdknare dr ett lampligt antal vid drets méte.

Kjell Adolfsson foreslar;

Ebba Axelsson, GF Ling, Thomas Olsson, Kalmar GF, Helen Andersson, Halmstad Frigymnaster,

Charlotte Nilsson, IK Eskilstunagymnasterna samt Oskar Wahlback, GF Goteborgsgymnasterna till

rostraknare for motet.

Forbundsmdotet besiutar

att péaforsiag fran valberedningen utse fem rostraknare, samt

att utse Ebba Axelsson, Thomas Olsson, Helen Andersson, Charlotte Nilsson samt Oskar Wahlbadck
till rostraknare for motet.

Mona Sahlin tackar fér fortroendet att leda métet och gdr igenom métesordningen for forbundsmétet;
vad gdller “begdran om ordet” (sker fran talarstolen), réstréikning samt att samtliga yrkanden ska vara
skriftliga och lémnas in till presidiet.

Mona betonar dven att ombuden ombeds att tala FOR och résta JA for forslag (ej résta nej vid omréstning).
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Verksamhetsberattelser

§ 10 Behandling av Svenska Gymnastikférbundets Verksamhetsberéttelse 2012 och 2013

10.1 Redovisning av Verksamhetsberdttelsen 2012-2013
Malin Eggertz Forsmark inleder foredragningen av verksamhetsberittelsen for aren 2012-2013
(inklusive &rsredovisning) med att konstatera att den &r utskickad till samtliga ombud i enlighet med
stadgarna och att ombuden darmed har haft méjlighet att lasa igenom verksamhetsberattelsen.
Malin betonar Gymnastikférbundets vision, verksamhetsidé och malsdttningar i Gymnastiken Vill
2013-2014, som beslutades vid féregdende Férbundsméte, och som lagt grunden for det arbete som
genomforts under de senaste verksamhetsaren.
Malin kommenterar speciellt behovet av anpassade och vélutrustade gymnastikhallar, samt den
glidjande tillvixten pa olika plan som vi ser inom foreningsverksamheten. En bidragande orsak som
skapat den positiva medlemsutvecklingen &r de nya verksamhetsformer som utvecklats och
organiserats inom férbundet (frémst Parkour/tricking). Glddjande tavlingsframgéangar bidrar till en
positiv verksamhetsberéttelse. Ett stort arbete har dven gjorts for att skapa en ny utvecklingsmodell
fér “Svensk Gymnastik — rérelse hela livet”, med tillhrande "Uppférandekod”.

Malin avslutar med att rikta ett varmt tack till alla som pé olika satt och engagemang bidragit till den
framgangsrika verksamheten under perioden.
Mona Sahlin gar darefter igenom verksamhetsberéttelsen “avsnitt for avsnitt”.

10.2 Inligg - diskussion
Inga inlagg, diskussioner eller fragor gors under denna punkt.

Férbundsmétet beslutar
att med godkinnande ligga Verksamhetsberattelsen for ar 2012-2013 till handlingarna.

§ 11 Behandling av Svenska Gymnastikforbundets Arsredovisning 2012 och 2013

11.1 Arsredovisning 2012-2013
Per Malmborg, férbundsstyrelsen, féredrar arsredovisningen for ar 2012 och 2013.

11.2 Inlégg — diskussion
Inga inlagg, diskussioner eller fragor gors under denna punkt.

Forbundsmaotet beslutar
att med godkinnande ligga Arsredovisningen for &r 2012-2013 till handlingarna.
§ 12 Foredragning av revisorernas berittelse

Maria Petersson, revisor, foredrar revisionsberattelserna for verksamhetsdren 2012 och 2013.
Revisionsberittelserna dr redovisade pa sid 44 samt sid 52 i Verksamhetsberédttelsen 2012-2013.

Férbundsmotet beslutar

att med godkinnande lagga revisionsberéttelserna for 2012 och 2013 till handlingarna.

§ 13 Fraga om faststéllande av balansrdkningarna

Férbundsmdotet beslutar

att faststiilla balansrdkningarna fér &r 2012 och 2013, i enlighet med revisorernas forslag.
§ 14 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

Férbundsmotet beslutar
att  bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for den géngna mandatperioden 2012-2013, i enlighet
med revisorernas forslag.

| samband med denna punkt avtackar férbundsordférande Malin Eggertz Forsmark den avgdende
revisorn Maria Petersson och tackar henne fér gott samarbete och stid till férbundet under hennes
tid (2010-2014) som revisor.
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§ 15 Anmailan av Svenska Cheerleaderforbundets verksamhetsberittelser 2012 och 2013

Svenska Cheerleaderférbundet har samarbetsavtal med Svenska Gymnastikférbundet, ddr det finns reglerat att
Cheerleaderforbundets verksamhetsberdttelse ska anmdlas vid Férbundsmdtet.

15.1 Redovisning verksamhetsberéttelsen 2012-2013
Mona Sahlin meddelar att styrelsen foér Svenska Cheerleaderforbundet har anmdlt att
verksamhetsberittelserna for ar 2011/2012 samt 2012/2013 har faststillts vid férbundets arsméte
respektive ar. Verksamhetsberattelserna har varit utskickade till ombuden vid Gymnastikférbundets
Forbundsméte.

15.2 Inldgg — diskussion
Hans Gunnarsson, Link6pings GS, stéller fraga om Cheerleadingférbundets sjalvstandighet nér det
géller ekonomi, bidrag, organisation och demokrati, dels gentemot Gymnastikférbundet/RF, dels
gentemot deras medlemsféreningar.
Malin Eggertz Forsmark besvarar dessa fragor. Cheerleadingférbundet dr sedan 1995 associerat till

Gymnastikférbundet genom samarbetsavtal, men de dr en egen sjdlvstandig juridisk person med
ansvar fér den egna ekonomin, organisation och verksamhet f6r cheerleading i Sverige.

Forbundsmotet beslutar
att med godkinnande ldgga Svenska Cheerleaderforbundets anmadlan av verksamhetsberittelserna
for aren 2011/2012 samt 2012/2013 tiil handlingarna.

§ 16 Anmilan av verksamhetsberittelserna for Foreningen for Svenska Gymnastikférbundets
Gymnastikfolkhdgskola u.p.a. (Lillsved) 2012 och 2013

Magnus Erstrand, vd pd Lillsved, anmiler att verksamhetsberattelserna for ar 2011/2012 samt
2012/2013 har faststéllts vid Lillsveds arsmote respektive ar. Verksamhetsberédttelserna har varit
utskickade till ombuden vid Gymnastikférbundets Férbundsméte.

I samband med sin anmadlan passar Magnus pa att redovisa och reflektera over Lillsveds
mangfasetterade verksamhet och utveckling under de senaste aren.

Forbundsmétet beslutar

att med godkinnande lagga anmalningarna av verksamhetsberattelserna fér aren 2012 och 2013
senare for Foreningen for Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhégskola u.p.a.
(Lillsved) till handlingarna.

Verksamhetsplan

§ 17 Svensk Gymnastik Vill - verksamhets- och ekonomisk inriktning 2015-2016

Mona Sahlin inleder med att pdminna ombuden om att férbundsstyrelsen har féreslagit att under denna punkt
ska Svensk Gymnastik Vill féredras i sin helhet och sakgranskas, men att diskussion och faststéllandet ska ske
efter behandlingen av motioner och propositioner (se beslut i § 4 Faststdllande av foredragningslistan).

17.1 Forbundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning - Svensk Gymnastik Vill
Suzanne Lundvall, férbundsstyrelsen, redovisar forbundsstyrelsens férslag till verksamhetsinriktning
under de kommande tvd dren — Svensk Gymnastik Vill — som dr kompletterad sedan féregaende
forbundsméte med forslag till Uppférandekod och ny Utvecklingsmodell.

Suzanne lamnar bakgrund till den féreslagna Uppférandekoden (med &tta riktlinjer) samt forslaget
till ny Utvecklingsmodell (med tio beskrivna nyckelfaktorer). Bade koden och modellen har varit ute
pa remiss till alla foreningar och responsen har varit ett fvervdgande positivt gensvar.

Suzanne redovisar dven forbundsstyrelsens forslag pa oférdndrad skrivning av Gymnastikférbundets
verksamhetsidé, vardegrund, vision samt dvergripande inriktning (Vision 2020);
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e Verksamhetsidén
Svensk Gymnastik — rérelse hela livet.
Svensk Gymnastik har ménga ansikten. Rolig och lekfull traning i standigt nya former for alla.
Tivlingsutmaningar for de som vill mer. Olika men &nda lika - den egna kroppens rorelser dr i centrum.
God hilsa och vilbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling - det ar Svensk
Gymnastik. Hos oss dr alla vdlkomna.

e Viardegrund
Ett personligt engagemang hela livet.
Vi ser och tar tillvara alla individers majligheter att vara med.
Nyfikenhet och dppenhet.
Vi ir lyhérda for den enskilde individens behov och visar férstéelse for varandras verksamheter och
bjuder pa oss sjélva.
Glidje och utveckling.
Vi utvecklas och gléds tillsammans och vi lar for livet.

e Vision - Bra, battre, bast inom alla former av gymnastik.
o Overgripande inriktning
Vid férbundsmotet 2012 antogs Vision 2020 med féljande malséttningar:
- 2020 har Gymnastikférbundets foreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet.
- 2020 ir femton procent av alla barn upp till 12 r medlemmarien gymnastikférening.
- 2020 tranar minst 100 000 medlemmar grupptréning i en certifierad Gymmixforening.
- Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj p& EM och VM eller OS.
- 2020 3r alla nybyggda idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt

Gymnastikforbundets rekommendationer.
- 2020 har det fattats beslut om eller projekterats fér minst 20 nya specialhallar fér gymnastik.

Med ovanstiende som grund foreslar forbundsstyrelsen sju fokusomraden for perioden 2015-2016:
1. Framtidens gymnastikforening — mer tid till gymnastik

Den administrativa situationen for foreningarna 6kar och tar mer och mer tid. Vi maste arbeta for att
minska och effektivisera administrationen pa foreningsnivan s att tiden for gymnastik okar.

De IT-system som anvénds svil idrottsgemensamt som gymnastikrelaterat ska stodja denna inriktning.

2. Koerna till gymnastiken arbetas bort

Manga foreningar rapporterar om ko till framfor allt barngymnastiken. Oftast @r utmaningarna lokaler
och ledare. Stod till foreningarnas lokala arbete for att fa tillgang till hallar och gymnastikutrustade
lokaler ska stédjas.

3. Fler gymnaster hittar till och stannar kvar inom gymnastiken

Férbundets medlemsstatistik visar tydligt pa att vi har ett medlemstapp som startar runt 10-arsaldern.
Vi vill utveckla nya trinings- och tévlingsformer for att attrahera dessa gymnaster att stanna kvar inom
gymnastiken, eller att hitta tillbaka, for dem som varit utanfor ett tag. Svensk gymnastik ska vara oppen
och tillginglig oavsett alder.

| detta utvecklingsarbete berors alla verksamheter: barn — ungdom — grupptraning — tavling.

4. Implementation av Gymnastikférbundets utvecklingsmodell

Under verksamhetsperioden 2013-2014 har en utvecklingsmodell fér svensk gymnastik tagits fram och
som bygger pa beslutat verksamhetsidé: Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet. Modellen beskrivs i
dokumentet “Svensk Gymnastik Vill” som behandlas av férbundsmatet 2014.

Under perioden 2015-2016 kommer implementeringsarbete att ske for alla forbundets verksamheter,
genomsyrat av verksamhetsidén — "rorelse hela livet”.

5. Oversyn av utbildningssystemet och dess innehall

Utbildningsstegen for tavling ska ses dver for att matcha utvecklingen inom respektive disciplin.
Utvecklingsmodellen och uppférandekoden ska integreras i hela utbildningssystemet, dar ocksa

utbildarna har en viktig roll.
| versynen ingdr dven en digital utbildningsplattform och alternativa utbildningsmetoder.
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6. Utvecklad kommunikation

Kommunikationer inom férbundet behover utvecklas. En god kommunikation mellan forening och
forbund édr en forutsattning for att strava mot gemensamma mal. En viktig fraga ar hur vi lever for att
forverkliga Vision 2020, och vilka som dr ambassadérer och barare av den.

| arbetet ingdr dven utveckling av sociala medier, hemsida och andra kanaler.

7. Landslagsverksamheten, langsiktig och hallbar

Utveckling av landslagsverksamheten och framfor allt stodet till gymnasterna i form av medicinsk
support, nutrition, psykologi och fysiologi.

Anpassning av landslagsverksamheten i enlighet med utvecklingsmodelien och uppférandekoden.

17.2 Foérbundsstyrelsens forslag till ekonomisk inriktning 2015-2016
Anders Caspdr, férbundsstyrelsen, och Stefan Bengtsson, generalsekreterare, redovisar férbunds-
styrelsens forslag till ekonomisk inriktning for r 2015-2016.

17.3 Inldgg - diskussion
Thomas Lindeléf, AGF Orebro, efterlyser hjilp och stéd till féreningar med anpassade ekonomiska
och administrativa funktioner, samt stérre samverkan mellan féreningar initierade av regionerna.
Exempelvis i fragor som minskade koer och tillgang till hallar.
Thomas lamnar tilliggsyrkande pd att “verka for att etablera féreningsgemensamma tjanster i syfte
att frigora tid fér gymnastiken och verksamhetsutveckling”, samt “regionférbunden verkar fér 6kad
samverkan mellan féreningar”.
Gdrmund Sandberg, GF Ost, anser att det &r lovvdrda ambitioner som redovisas, men han saknar
delar sett till helheten. Han ldmnar dven synpunkter pa den ekonomiska férdelningen till regionerna.

Eva Sundmalm, GF Mellansvenska, framfor att hon tror att det presenterade forslaget skapar en
effektiv och utvecklingsdriven arbetsmodell, bade for den ideella kraften och for de anstdlida. Hon
betonar att narhetsprincipen och ansvarsférdelningen med féreningskontakter dr mycket viktig.

Anders Caspdr besvarar Garmunds synpunkter pa den ekonomiska fordelningsprincipen for ekonomiskt
stod till regionerna.

Reza Firouzfar, GF Norr, redovisar det stora behov av hjdlp och stéd som finns bland féreningarna i
Norrland.

Stefan Bengtsson forklarar forbundsstyrelsens férslag av den ekonomiska fordelningen till regionerna
med att avsikten &r att vi tar ansvar for att det ska fungera i hela landet och stédja dér det finns behov.

Gédrmund Sandberg 6nskar annan fordelningsmodell till regionerna, sa att resurser for att anstélla
regional personal kan ske dar behovet finns.

Eva Sundmalm framfér att vi ska anvianda vara pengar pad basta mdéjliga satt, genom framforhalining
och efterfragade prioriteringar.

Reza Firouzfar stéller sig bakom forbundsstyrelsens forslag och lamnar sin beskrivning Over
regionstyrelsens arbete i samband med det.

Anders Caspdr staller sig bakom Thomas Lindel6fs tva yrkanden pa tilldgg i verksamhetsinriktningen.

Gdrmund Sandberg lamnar yrkande pa att férdelningen till regionerna ska vara 15 % av statsanslaget
dock minst vid 2010 ars niva av regionsanslaget.

Suzanne Lundvall sammanfattar hennes tolkning av diskussionen som att ombuden staller sig positiv
till forslaget till verksamhetsinriktning 2015-2016.

17.4 Beslut
Forbundsmotet beslutar
att bordldgga faststillandet av Svensk Gymnastik Vill med verksamhets- och ekonomisk inriktning
fér ar 2015-20186, till dess att samtliga motioner och propositioner ar behandlade (se § 30).
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§ 18 Arvode till forbundsstyrelsens ledamdoter

18.1 Valberedningens forslag
Valberedningen har som ett av sina uppdrag att foresla arvode till forbundsstyrelsens ledaméter.
Kjell Adolfsson redovisar valberedningens forslag pa arvode till forbundsstyrelsens ledaméter:
e ordférande 50 % av ett prisbasbelopp/ar samt 6vriga ledaméter 25 % av ett prisbasbelopp/ar

18.2 Inlégg - diskussion
Ingen diskussion eller inldggs gbrs under denna punkt.

18.3 Beslut
Férbundsmotet beslutar
att arvodera férbundsstyrelsen i enlighet med valberedningens forslag till oférandrat arvode:
ordférande 50 % av ett prisbasbelopp/ar samt 6vriga ledaméter 25 % av ett prisbasbelopp/ar.

Dag tvéd (séndag) inleds med justering av réstlingden av de ndrvarande réstberdttigande ombuden.

Motioner

§ 19 Bolljonglering - Falkenbergs GS

19.1 Motionen
Genom den feed-back som erhallits pa Falkenbergs Gymnastiksallskaps motion 12-01-01 till Svenska
Gymnastikférbundets Férbundsmdote 2012 har ett namn framkommit som skulle kunna vara ett
lampligt och kanske till och med ocksa slagkraftigt sadant pa den disciplin som féreslogs inrdttas
inom gymnastiksporten som en ny avdelning i vart forbunds verksamhet. Detta namn dr
bolljonglering.

| anledning av ndmnda feed-back foresids harmed till Svenska Gymnastikfdrbundets styrelse att
forbundet sjilv genom ndamnda organ inom detsamma till ndgot kommande Forbundsmdte sasom
proproposition foreslar att detsamma pa sitt verksamhetsprogram infor en disciplin med detta namn.

Svenska Gymnastikforbundet skulle helt klart beh6va nagonting spektakulart for att mer @n vad som
ar fallet idag nd ut till den breda allménheten ifrdga om sin verksamhet. Det skulle ocks3, i enlighet
med den &sikt som kommit till uttryck i den aktuella motionen, vara till fordel om férbundets
verksamhet dven omfattade en disciplin i vilken de ingdende grenarna avgors med ett objektivt matt
istdllet fér de bedomningspoang som nu enbart dr forhdrskande inom gymnastiksporten.

Om véir forbundsstyrelse till ndgot kommande Forbundsmote stéller en proposition om detta,
densamma bifalles och disciplinen ifraga sedan efter att den inférts blir en uppskattad del av var
idrott i Sverige, far Svenska Gymnastikforbundets styrelse dran av att ha inrattat denna
idrottsdisciplin. Falkenbergs Gymnastiksillskap skulle tveklost valkomna att styrelsen i vart
idrottsforbund i sa fall finge en sadan framgang.

19.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Férbundsstyrelsen delar, i likhet med vdrt yttrande till Forbundsmétet 2012, inte motiondrens
uppfattning att inférandet av en ny tévlingsdisciplin med namnet ”Bolljonglering”, med dess
férslag pd innehdll, skulle stdrka kdnnedomen om Gymnastikférbundets mdngfacetterade
verksamhet.

Den féreslagna tévlingsdisciplinen fér tankarna mer till fotbollsférbundets verksamhet pa det
sétt som disciplinen i detalj beskrevs i motionen om “Bolltrillning” till férbundsmétet 2012,
vilken motionéiren refererar till.

| Gymnastikférbundets verksamhet finns idag boll med som en del bdde inom
tiviingsdisciplinen rytmisk gymnastik men ocksd inom ramen for uppvisningsgymnastiken.

Forbundsstyrelsen beslutar att féresld Férbundsmétet
att  avsld motionen.
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19.3 Inlégg - diskussion
Ingen diskussion eller inldggs gors under denna punkt.

19.4 Beslut
Forbundsmotet beslutar
att  avsla motionen.

§ 20 Cheerleading - GF Brommagymnasterna

20.1 Motionen
GF Brommagymnasterna motionerar om att Cheerleading upptas som en disciplin inom
Gymnastikforbundets ordinarie verksamhet.

Cheerleading &r en gren inom var verksamhet som véxer och fler gymnastikforeningar har startat
Cheerleading verksamhet. GF Brommagymnasterna Onskar darfor att var Cheerleading verksamhet
far finnas under samma regelverk som &vriga discipliner inom gymnastiken. Att ha alla discipliner
samlade under Gymnastikférbundets paraply skulle underldtta for bade féreningar och gymnaster,
inte minst géllande licenser och Gvergangsregler.

Inom Svenska Gymnastikférbundets strivan att utveckla den svenska gymnastikmodellen och fa fler
engagerade i gymnastik, och framférallt att stanna i sporten, maste vi ha mojlighet att erbjuda fler
discipliner for att tillgodose dnskan fran fler gymnaster.

GF Brommagymnasterna anser att nuvarande situation och radande regelverk for Cheerleading i
Sverige &r ohallbar, varfér Cheerleading b6r upptas som disciplin.

Motionen kommer att kompletteras senare.

20.2 Forbundsstyrelsens yttrande
Forbundsstyrelsen dr helt enig med motiondren om att Cheerleading ér en gren som vdxer
och att allt fler gymnastikféreningar startar en verksamhet med denna inriktning.

Efter att GS med medarbetare har haft méte med delar av Cheerleadingférbundets styrelse
framkommer att Cheerleadingférbundet for sin del onskar kvarstd som fristdende forbund,
men med utbkat samarbetsavtal med Svenska Gymnastikférbundet.

Férbundsstyrelsen finner det angeldget att medverka till att en gemensam administration
kring riktlinjer etableras genom ett utékat samarbetsavtal i syfte att forenkla for vara
gymnastikféreningars medverkan pa tivlingar inom Cheerleading.

Férbundsstyrelsen finner dock ej anledning till att ldta cheerleading ingg som en av
Gymnastikférbundets tévlingsdiscipliner, utan menar att sjilva tévlingsverksamheten fortsatt
ska organiseras under det fristGende Cheerleadingférbundets ansvar.

Forbundsstyrelsen beslutar att féresia Férbundsmétet

att  avsla motionen vad gdller att ta upp Cheerleading som disciplin, samt

att uppdra Gt foérbundsstyrelsen att ta fram ett utékat samarbetsavtal som fdrenklar
administration fér véra gymnastikféreningar som ocksG dr medlemmar i Svenska
Cheerleadingférbundet.

20.3 Inlagg - diskussion
Kjell O. Johansson, GF Brommagymnasterna, fortydligar bakgrunden till motionen.

Suzanne Lundvall, férbundsstyrelsen, yrkar pa tilligg till forbundsstyrelsens forslag till beslut med ett
fortydligande av uppdraget samt tidsplan f6r detta.

20.4 Beslut
Férbundsmotet beslutar

att avsld motionen vad giller att ta upp Cheerleading som disciplin inom Gymnastikférbundet,
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att uppdra 3t forbundsstyrelsen att ta fram ett utokat samarbetsavtal som férenklar administration
for vara gymnastikforeningar som ocksd dr medlemmar i Svenska Cheerleadingférbundet,
avseende bl.a. licens-, dvergéngs-, forsakrings- och utbildningsfragor, samt

att uppdraget ar slutfort senast januari 2015.

§ 21 Identifiering av svenska gymnastik - Falkenbergs GS

21.1 Motionen

Hirmed motionerar Falkenbergs Gymnastiksillskap till Svenska Gymnastikforbundets Férbundsmote
2014 om att man infor en identifiering, beteckning eller ett namn pa den tillhérighet vara gymnaster
har nir man i olika internationella sammanhang representerar Sverige och Svenska
Gymnastikforbundet samt att man gér detta med namnet “Suédegym”. identifiering med avseende
pa tillhorighet 4r en fundamental del av idrottens vérld och for en god sédan vore det av fordel om
det funnes en beteckning fér den tillhdrighet vilken man som svensk gymnast representerar i sadana
sammanhang. “Tre Kronor” som namn pd det svenska ishockeylandslaget dr ett exempel pd en
beteckning som fatt genomslag savél inom den svenska idrottsrérelsen som hos det svenska folket i
allménhet.

Med en blagul gymnastikdrakt med det nu féreslagna namnet applicerat exempelvis pa ryggen pa
detta plagg liksom dven pa nagot limpligt stélle pa den tréningsoverall gymnasten understundom
torde bira utanpd detsamma, ger detta den eller dem som representerar Sverige och vart lands
gymnastikforbund en identitet som profilerar vederbrandes deltagande i det sammanhang i vilket
man framtrader.

Namnet ifrdga, vars uttal som kan utldsas sdsom (suddjym) enligt en fonetisk stavning, skulle, med
utgangspunkt fran sin inneboende flexibilitet, kunna anvéndas for att namnge ett svenskt landslag i
gymnastik i sin helhet nér ett sddant framtréder, men ocksé som en nations- och férbundstillhérighet
for nagon som tavlar individuellt | exempelvis olika internationella mésterskap. Det skulle dessutom
kunna anvindas av gymnaster som deltar i en Gymnaestrada.

Det finns salunda en hel del férdelar med att infra en identifiering sésom den nu foreslagna. Svensk
gymnastik sdsom tavlingsidrott behéver i vart fall all den uppmérksamhet den kan ténkas fa och
detta skulle kunna vara ett sitt att synas bland alla idrotter som forefinns i det stora idrottsutbud
som den svenska allminheten har att ta del av. Sdsom motionsidrott med avseende pa exempelvis
deltagande i masstruppsuppvisningar kan ett gemensamt namn sdsom det nu f6reslagna ocksa
framhava var idrott och den folkrérelse som den svenska gymnastiken ju tveklost utgor.

Det ir for den skull Falkenbergs Gymnastiksiliskaps forhoppning att denna motion vinner gehor hos
vart forbund och direfter bifall p& det i ar aktuella Férbundsmétet samt att, med utgdngspunkt fran
detta, vad som foreslagits implementeras i samband med att framtida tévlingar och uppvisningar
under nu l6pnade decennium tar sin borjan.

Falkenbergs Gymnastiksillskap har hitintills under tjugohundratiotalet inkommit med vad man skulle
kunna kalla for en trilogi av motioner till de Forbundsméten som Svenska Gymnastikforbundet
genomfort under denna tid. Foreningen fullbordar nu den serie sddana som sélunda avfattats och
atergar efter att sa skett, i vart fall for innevarande drtionde, till att tyst och stilla stélla sig pa den
plats man hade innan denna trilogi inleddes, dvs. ldngst bak i ledet i den svenska gymnastikrorelsen.

21.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Férbundsstyrelsen delar motionéirens Gsikt om behovet av en gemensam identifiering av
representanter for svensk gymnastik vid olika former av internationell representation fér
férbundet, och dven féreningar. Det ér av den anledningen Gymnastikférbundet, for landslag
och annan internationell representation, redan jobbar med begreppet “Sweden Gymnastics”
pd det sdtt motionéren féreslér. Séledes finns ingen anledning att inféra ett nytt begrepp
sésom “Suédegym”. Det behov motiondren avser uppfylls med redan befintligt begrepp.

| sammanhanget vill vi ocks@ tacka den flitiga motiondren, néir man som uttrycks nu avslutar
en trilogi av férbundsmétesmotioner. Vi uppskattar det stora engagemanget fran
Falkenbergs GS i syfte att utveckla svensk gymnastik.
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Forbundsstyrelsen beslutar att féresld Férbundsmdotet
att  avsld motionen vad giiller det féreslagna begreppet “Suedegym”, samt
att motionen i évrigt ska anses besvarad.

21.3 Inldgg - diskussion
Ingen diskussion eller inldggs gors under denna punkt.

21.4 Beslut
Forbundsmdotet beslutar

att avslad motionen vad giller det foreslagna begreppet "Suédegym”, samt
att motionen i Gvrigt ska anses besvarad.

§ 22 Gymnastikférbundets varumairken - Linképings GS

22.1 Motionen

Inom vér férening har vi en stindigt pagdende diskussion och vidrdering av vart och
Gymnastikférbundets varuméarken. Som vi kommit fram till fran var féreningshorisont, sa &r
Gymnastikférbundet som varumirke endast kdnt nar det galler tavlingsgymnastik och da pa hog niva.
Gymnastikférbundet som varumarke for grupptraning och friskvard ar helt utraderat. Nar det géller
varumirket GYMMIX, som da ska ersdtta varumérket Gymnastikférbundet, finns i vart omrade
mycket lite kinnedom om det och det har inte lanserats riksomfattande. Nar det géller varumérke
for barn-ungdomsgymnastik (ej tavling) sa ar det féreningarna i vart omrade som utgdr sina egna
varumadrken for den verksamheten.

Det ar helt nédvandigt att skapa varumarken for friskvardstraning fér barn-ungdom och vuxna, som
ar kdnda dver hela landet.

Link6pings Gymnastiksallskap yrkar darfor att:

Gymnastikférbundet ska besta av tre delar med var sitt varumérke:

1) GF-GYMPA (barn och ungdomsgympa med hélsa och friskvardsinriktning)
2) GF-GYMMIX (vuxentrdning med halsa och friskvardsinriktning)

3) GF-TAVLING (tdvlings- och prestationsinriktade former)

Verksamheten inom Varumérke 1) har som syfte att ge bra friskvardstraning d@nda fran ca 3 ar till ca
16 ar. Det ska ha ett innehall och en pedagogik som gor att individen efter hand pa eget initiativ
vardar sin fysiska hdlsa. Verksamheten ska vara en stark samordning mellan Skola — Forening —
Folkhdlsoinstitutet.

Verksamheten inom Varumirke 2) har samma upplagg som 1) men géller vuxna och samordningen
sker mellan Férening och Folkhdlsoinstitutet.

Fo6r verksamheter inom Varumérkena 1) och 2) ska ett arbete pabérjas for att Gymnastikforbundet
samordnar sig med 6vriga forbund som sysslar med hilsa och friskvardstraning t.ex. Korpen, Friskis &
Svettis, Skolidrottsforbundet, SAIF och kanske nagra till, for att fa mycket storre utrymme, slagkraft
och bli mer kdnda, antingen inom RF eller inom en separat organisation.

Verksamheten inom Varumadrke 3) har sin nuvarande roll och finns inom RF.

Lanseringen av Gymnastikférbundets varumarken gérs gemensamt over hela landet under en vecka i
augusti 2014 och alla Gymnastikférbundets féreningar omfattats av det. Nar det géller finansieringen
av denna lansering ska alla bidra, dvs. Gymnastikférbundet, Regionerna och Féreningarna.

22.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsmétet 2008 faststdllde att forbundets grupptréiningsverksamhet ska samlas under
namnet  Gymmix  grupptréning. Detta gemensamma namn omfattar  sdavdl
utbildningsverksamhet som en mdjlighet fér medlemsféreningar att anvénda sig av detta
gemensamma namn | sin externa marknadsféring under férutsittning att man uppfyller
definierade kvalitetskrav. Idag har 128 medlemsféreningar anvdént sig av denna mdjlighet och
dérmed dr Gymmix grupptréning en till antalet stérre aktér dn t ex SATS (66 geografiska
platser).
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Sedan 2007 har medlemsféreningarna éiven méjlighet att anvidnda motsvarande varumérken
fér barngymnastik — Bamsegympa och GympaKidz.

Ett varumdirke dr det innehdll, den verksamhet, en aktor erbjuder — namn och logotype &r
endast den synliga férpackningen av en vdl definierad verksamhet. Grunden for ett
varumdrkes styrka dr i férsta hand hur verksamheten svarar mot omvdrldens krav och
férvéntningar och givetvis dven hur aktivt detta varumdrke/namn marknadsférs mot
potentiella mélgrupper. Hur tydligt de uppfattas av omvdrlden beror pa en rad faktorer dér
ekonomiska resurser fér extern marknadsféring har stor betydelse men dven ldngsiktighet
och uthdllighet i att etablera varumdrkeskdnnedom och innehdll i respektive varumedirke.

Férbundsstyrelsen har 2013 pdbérjat en dversyn av nuvarande varumdrkesstrategier vilket
inkluderar samtliga varumdrken, begreppen gymnastik, barngymnastik, Gymnastikférbundet
och Svensk Gymnastik. Av denna framgdr att gymnastik-begreppet har en bredare betydelse
én enbart tivlings/elitgymnastik. Den visar dven att Gymnastikférbundet som begrepp dr
mindre ként én férbundets varumérken och att vi fortsatt har en ldng vdg att gé innan vi har
etablerat god kiinnedom om de varumdrken vi anvdnder. Parallellt med denna évergripande
undersdkning har férbundsstyrelsen 2014 beslutat om en sdrskild dversyn av Gymmix med
sikte pd 2015.

Samverkan med andra organisationer och folkhélsoinriktade aktérer pdgdr sedan ménga ér.
Inte minst pd barn- och ungdomssidan har Gymnastikférbundet gjort stora
informationsinsatser fér att betona vikten av tidig motorisk trdning riktat mot beslutsfattare
pd kommunal nivé. Diskussioner och samverkan med Korpen, Skolidrottsférbundet och andra
idrottsorganisationer, liksom med Idrottsfolkhégskolan Lillsved, pdgdr och utvecklas sedan
liinge.

Férbundsstyrelsen beslutar att féresld Férbundsmotet
att motionen ska anses besvarad.

22.3 Inlagg - diskussion
Hans Gunnarsson, Linképings GS, lamnar bakgrund och fortydligar den inldmnade motionen och
yrkar bifall till den.
Lars Mérk, forbundsstyrelsen, besvarar med att motiondren tar upp ett angeldget och viktigt omrade,
dar férbundsstyrelsen redan pdbérjat en oversyn av forbundets varumirkesstrategier av den
méngfasetterade verksamheten som ryms inom férbundets alla medlemsféreningar.

22.4 Beslut
Forbundsmotet beslutar
att motionen ska anses besvarad.

§ 23 Utveckla grupptraningsverksamheten - Gymnastikférbundet Uppsvenska

23.1 Motionen
Vi befinner oss idag i ett alltmer konkurrensutsatt lage for foreningarna nér det géller grupptraningen
i Sverige. Fler och fler féreningar tappar idag i medlemsantal. Vi ser en trend att medlemmarna gar
fran féreningarna till de gym som idag ocksa har grupptraning.

Ett bra forsok att halla oss moderna och samtidigt attraktiva har varit och &r lanseringen av GYMMIX.
Att bli en GYMMIX — férening &r inte ndgot alla féreningar kan bli, man maste anséka om det och
uppfylla alla dem kriterierna som stélls.

En annan popular certifiering som féreningar kan ansdka om att ansluta sig till &r Les Mills.

Les Mills startade p& 60-70 talet och har spridit sig 6ver hela vérlden och blivit en framgdngsfaktor for
gym, féreningar och instruktérer. Mdnga ménniskor viljer idag att ga till foreningar eller gym som har
Les Mills.

11 (21)



Protokoll Férbundsméte 2014

Vi tror att Les Mills r var framgéngsfaktor fér svensk gymnastik och behdvs for en utveckling av var
grupptraningsverksamhet.

Gymnastikforbundet Uppsvenska yrkar darfér
- att Svenska Gymnastikférbundet utreder méjlighet till samverkan med Les Mills for vara
foreningars basta.

23.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Férbundsstyrelsen delar motionérernas uppfattning att det dr ett konkurrensutsatt Iliige fér
féreningarna néir det géller grupptréiningen i Sverige. Férbundsstyrelsen hdller inte med om
att fler och fler féreningar tappar idag i medlemsantal. Tvirtom, allt fler féreningar 6kar idag
sitt medlemsantal, bland annat tack vare Gymmix och dess insatser som sker for omrddet.

Férbundsstyrelsen anser att insatser for Gymmix behéver forstéirkas ytterligare. Strévan dr att
s6 mdnga som mdjligt av Sveriges befolkning ska erbjudas Gymmix Grupptrédning genom
férbundets certifierade Gymmix féreningar och att féreningar ékar i antal.

Férbundet har tydliga mdl fér Gymmix i Vision 2020. Fér att nd dessa har férbundsstyrelsen
pébérjat ett arbete ddr en ldngsiktig strategi arbetas fram. Denna strategi berdknas att
presenteras fér férbundsstyrelsen och férbundets medlemmar innan sommaren 2014.
Strategin kommer att ligga till grund fér ett antal aktiviteter som kommer planeras och
genomféras frdn och med hésten 2014.

Motiondrernas intentioner kommer att beaktas i detta arbete.

Férbundsstyrelsen beslutar att féresla Férbundsmétet
att motionen ska anses vara besvarad.

23.3 Inldgg - diskussion
Ingen diskussion eller inldggs gors under denna punkt.

23.4 Beslut
Forbundsmotet beslutar
att motionen ska anses vara besvarad.

§ 24 Satsning pa Grupptraningsverksamheten - Gymmix
Sala GF, Hallstahammars SK GK, Orebro GF KIF, Bofors GF, Kristinehamns GF, Karlstads
GF,
IK Eskilstunagymnasterna samt Gymnastikférbundet Mellansvenska

24.1 Motionen

I ett alltmer konkurrensutsatt lige pd Grupptraningssidan maste ytterligare insatser séttas in for att
behalla/utdka verksamheten inom bredden fér vuxna. Framfér allt maste Gymmix utvecklas till att
omfatta alla féreningar som bedriver grupptraningsverksamhet. Annars blir Gymmix inte
konkurrenskraftigt!

For att utveckla Grupptriningsverksamheten — Gymmix bor mer resurser tillsdttas pa central och
regional nivd. Det skulle gynna féreningarna i flera avseenden, bla. ekonomiskt da
breddverksamheten ofta utgor ett stod till barn- ungdoms- och tévlingsverksamheterna.

Vi tror pd utbkad extern exponering och utékat samarbete med andra organisationer for att kunna
na nya malgrupper.

Sala Gymnastikférening, Hallstahammars SK GK, Orebro GF KIF, Bofors GF, Kristinehamns GF,

Karlstads GF, IK Eskilstunagymnasterna och Gymnastikforbundet Mellansvenska yrkar darfor att

e Gymmix ska omfatta samtliga gymnastikféreningar som bedriver grupptraningsverksamhet enligt
certifieringskriterierna.

e samtliga utbildningar inom grupptrining ska ingd under Gymmix — efter faststdllande att dessa
haller ratt kvalitet.
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o ytterligare ekonomiska resurser avsatts till Grupptraning — Gymmix for fortsatt utveckling. Detta
bor bl.a. ske genom ytterligare anstéliningar med geografisk spridning som kan lagga fokus pa
utveckling av framtida breddverksamhet fér ungdomar och vuxna, samt landsomfattande
reklamkampanjer i media for att tydliggora verksamheten och 6ka konkurrenskraften.

24.2 Foérbundsstyrelsens yttrande

Férbundsstyrelsen delar motiondrernas uppfattning att insatser for Gymmix behéver forstdrkas
ytterligare. Strdvan dr att s ménga som mdjligt ska kunna erbjudas Gymmix Grupptrdning
genom férbundets certifierade Gymmix féreningar och att féreningar 6kar i antal.

Férbundet har tydliga mél fér Gymmix i Vision 2020. Det finns en strategi och handlingsplan
fér Gymmix som férbundsstyrelsen vill fértydliga och forstérka. Detta arbete kommer att ske
under 2014.

Motiondrernas intentioner kommer att beaktas i detta arbete.

Férbundsstyrelsen beslutar att féresld Férbundsmétet
att motionen ska anses vara besvarad.

24.3 Inldgg - diskussion
Hans Gunnarsson, Linképings GS, yrkar pa att “ansdkan att bli Gymmix-forening” &ndras till
”intygande fran férening”.
Eva Sundmalm, GF Mellansvenska, ldmnar bakgrund till motionen och anser sig vara ndjd med
férbundsstyrelsens svar och bifaller darfor deras yttrande.
Anders Caspar, férbundsstyrelsen, kompletterar forbundsstyrelsens svar med att fortydligar det
pagaende arbetet med att ta fram strategisk inriktning for grupptraningsverksamheten.
Anders yrkar avslag pa Hans Gunnarssons yrkande samt bifall till férbundsstyrelsens forslag.

24.4 Beslut
Forbundsméotet beslutar
att motionen ska anses vara besvarad.

§ 25 Idrottslyftet
Eskilstuna GF, GF Nikegymnasterna, Sala GF, Smedsta GF, Hallstahammars SK GK, Orebro
GF KIF, Norrkopings GF, Kristinehamns GS, Bofors GF, Karlstads GF, IK
Eskilstunagymnasterna samt Gymnastikforbundet Mellansvenska

25.1 Motionen
Riksidrottsforbundet (RF) far medel for satsningar pa idrottens barn- och ungdomsverksamhet. Dessa
medel fordelas till distriktsidrottsforbunden respektive specialidrottsférbunden.
Ett prioriterat omréde fran RF ar att utveckla férbund och foreningar.
Specialidrottsforbunden dger ratt att vélja vilka som kan séka idrottslyftspengar och inom vilka
omraden. Flera specialidrottsforbund ger bade specialregion-/specialdistriktsfrbunden och
foreningarna mojlighet att séka pengar.
Gymnastikforbundet har valt att endast ge féreningarna denna mdjlighet. Gymnastikforbundet
Mellansvenska anser att denna begrinsning inte utgdr ett ultimat utnyttjande av idrottslyftets syfte
och majligheter. Specialregionférbunden ska kunna sdka pengar for gemensamma projekt som
gynnar fler féreningar inom regionen. Det handlar om storre perspektiv och en utveckling av hela
verksamheten.
En fordndring av Gymnastikforbundets regler for Idrottslyftet skulle gynna helhetsperspektivet att
utveckla bade regionférbunden och féreningarna i syfte att nd malen i Vision 2020.
Med anledning av ovanstdende uppmanar vi férbundsmétet att besluta

- att dven ge regionférbunden majlighet att séka Idrottslyftspengar fran 2015.
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25.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Férbundsstyrelsen vill forst klargéra att Idrottslyftet dr enligt RF en nationell satsning pd
svensk barn- och ungdomsidrott vars fridmsta syfte och mdl finns inom fyra prioriterade
omrdden:

e Behdlla ungdomar i féreningsverksamhet

e  Rekrytera barn och ungdomar till féreningsverksamhet

o Utveckla verksamheten sG att idrotten gér som "Idrotten vill"

o Oka tillgéngligheten till aniéggningar och idrottsmiljéer

Féreningar som vill utveckla sin barn- och ungdomsverksamhet genom att arbeta med ett
eller flera av ovanstdende omrdden har enligt RF mdjlighet att ans6ka om medel fran sitt SF
(specialidrottsférbund), sitt DF (distriktsidrottsférbund)} och SISU Idrottsutbildarnas distrikt.

RF:s syfte med stédet dr sdledes att det ska ga till landets féreningar och férbundsstyrelsen
har valt att folja den intentionen. Det betyder att stédet enbart gér att séka for
gymnastikférbundets medlemsféreningar, dé det ér dessa som utgér stommen i férbundets
verksamhet, medel kan inte betalas ut direkt till regionen.

Regionférbundens frdmsta uppgift idag dr att via delegation frén Gymnastikférbundet vara
behjdlplig i féreningarnas méjlighet att utvecklas pa samma villkor, var dn i landet man finns
och det praktiska arbetet sker frimst via regionernas kanslier.

Férbundsstyrelsen dr tacksam Gver att regionerna tar sin uppgift pd stérsta allvar i sina
ambitioner att stérka gymnastiken. Det finns dock inget egenvérde i att regionférbundet i
foérsta hand utvecklar sin verksamhet, utan det mdste ske i ndra samarbete med regionens
féreningar och utifrGn dessas férutséttningar och énskemdl. Inget hindrar att regionens
foéreningar gdr ihop om olika utvecklingsprojekt ddr regionstyrelsen och kansliet ansvarar fér
genomférande, samt dr behjdlplig vid ansékan och uppféljning. Men initiativet mdste ur
demokratisk synpunkt komma frén intresserade féreningar for att uppnd mdlen och
intentionerna med Idrottslyftet. Gymnastikforbundet far ett drligt anslag att fordela, frimst
till medlemsféreningarna.

Varje region har redan i dag ett reserverat bidrag pa 75 000 kr inom féreningspotten varje ar
sen 2013. Medel som dr riktat till samverkansprojekt med fokus pd verksamhet inom
dldersgruppen 13-25dr. Bidraget betalas ut via en vdrdférening i de fall att regionen
genomfor satsningar som anses gynna flera foreningar bdttre édn vad liknande enskilda
féreningssatsningar skulle géra. Genomférs det inga regionala ungdomsprojekt under dret
dtergdr bidraget till den fria foreningspotten. 2013 nyttjades hela eller delar av bidraget av
GF Syd, GF, Norr, GF Uppsvenska och GF Mellansvenska. Ovriga regioner genomférde inga
ungdomsprojekt med stéd fran Idrottslyftet

Férbundsstyrelsen beslutar att foresld Forbundsmotet
att motionen ska anses vara besvarad

25.3 Inlagg - diskussion

Maud Welin-Johansson, Kristinehamns GS, fortydligar och ldmnar bakgrund till motionen.

Ingela Nilsson, férbundsstyrelsen, besvarar genom att forklara att Gymnastikférbundet &r styrda av
och foljer RF:s regelverk, dér det &r tydligt att endast medlemsforeningar kan séka Idrottslyftsbidrag,
det dr ej mojligt for regionférbund att s6ka om bidrag.

Maud replikerar med att hon vet att andra férbund férmedlar medel ur Idrottslyftet.

Ingela forklarar att det &r skillnad pa att s6ka bidrag och att formedla/administrera Idrottslyftsbidrag.
Det ar fullt mojligt att delegera bidragsférmedling till regionférbund, ddremot kan ej regionférbund
soka bidrag fran Idrottslyftet, det kan bara medlemsféreningar gora.

25.4 Beslut

Férbundsmotet beslutar

motionen ska anses vara besvarad.
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§ 26 Stadgeiindring av antalet suppleanter i forbundsstyrelsen - GF Mellansvenska

26.1 Motionen
Det ar viktigt att oka férutsattningarna for ett langsiktigt och kontinuerligt utvecklings-arbete inom
Gymnastikforbundet. Ett steg i detta arbete b6r vara att tillsdtta suppleanter till férbundsstyrelsen.
Genom detta forhindrar man att styrelseposter blir vakanta under pdgdende mandatperiod.
Dessutom ges férutsittningar att ”skola in” framtida ledamoter pa ett strategiskt sitt.

Gymnastikférbundet Mellansvenska foresldr darfor dndring av
Gymnastikférbundets stadgar genom:
- Tillagg i texten under 3 kap 5§ punkt 16 med:

"Val av tva suppleanter for en tid av J i !

Tillagg i texten i 4 kap 1§ enligt nedan:

Férbundsstyrelsen &r, nir Férbundsméte inte &r samlat, Gymnastikférbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen bestdr av ordférande samt atta dvriga ledaméter pp r valda av
Forbundsmotet. Suppleanter har 1de- och forsla
ordingarie ledam nor 0

26.2 Forbundsstyrelsens yttrande

Denna motion var uppe dven fér tvd Gr sedan och férbundsstyrelsen har inte dndrat sin
uppfattning sedan dess.

Férbundsstyrelsen bestdr i dag av ordférande plus dtta ledaméter. En styrelse om nio
personer dr enligt vdr uppfattning tillréckligt och eventuella vakanser som kan uppkomma
under mandatperioden har historiskt sett aldrig inneburit att styrelsens beslutsmdssighet
éventyrats.

Férbundsstyrelsen gor ocksG bedémningen att positionen som suppleant kan bli svdrare att
hitta kandidater till, eftersom den saknar fulla réttigheter. Ett 6kat antal ledaméter medfor
ocksG Gkade kostnader fér férbundet, pengar som bdttre anvindas till annan verksamhet
inom férbundet.

Forbundsstyrelsen anser ocksG att inskolning av ledaméter med fordel kan/bér ske i andra
delar av Gymnastikférbundets organisation.

Vid en genomlysning av hur det ser ut i andra férbund, sG ér tendensen mer att man minskar
antalet ledaméter/suppleanter i forbundens styrelser dn att man O&kar antalet
ledaméter/suppleanter.

Férbundsstyrelsen beslutar att foresla Férbundsmétet
att  avsld motionen.

26.3 Inldgg - diskussion
Leif Wiklund, GF Mellansvenska, lamnar bakgrund till motionen och yrkar bifall till motionen.
Ann-Britt Andersson, Vénnds GF, yrkar bifall till forbundsstyrelsens forslag.
Pernilla Eriksson, férbundsstyrelsen, yrkar bifall till forbundsstyrelsens forslag.
Andreas Getzman, valberedningen, yrkar bifall till férbundsstyrelsens férslag.

26.4 Beslut
Férbundsmétet beslutar
att avsla motionen.
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Propositioner
§ 27 Juridisk namnd

27.1 Forbundsstyrelsens proposition
Bakgrund
Patrik Tengwall, férbundsstyrelsen, redovisar forbundsstyrelsens férslag:
| Gymnastikférbundets stadgar finns reglerat hur bestraffningsarenden ska handlaggas (4 kap. § 3-4).
Forsta instans &r regionstyrelsen och andra instans ar forbundsstyrelsen. Hanvisning gors till
Riksidrottsférbundets stadgar 14 och 15:e kapitlet.

Under framtagningen av forslaget till Gymnastikférbundets Uppférandekod har diskussioner férts om
hur drenden ska handldggas nar ndgon medlem och/eller férening bryter mot koden (riktlinjerna).
Hur ska efterlevnaden sdkerstallas inom f&reningar och férbundet?

Den fragestiliningen har dven tagits med i den utskickade enkaten till alla féreningar (jan-feb 2014).
Overvigande svar sdger att s ldngt som mdjligt ska féreningen sjdlvt ansvara for att
Uppférandekoden efterlevs inom den egna verksamheten.

Nytt forslag: Juridisk ndmnd

I de fall som ndgon anser att berdrd férening ej lever upp till och/eller reglerar eventuella brott mot
Uppférandekoden foreslar forbundsstyrelsen att en Juridisk ndmnd inférs som bestraffningsorgan
inom Gymnastikférbundet, med uppgift att vara enda instans inom férbundet i bestraffningsdrenden
(drenden som hdrrér sig till Kapitel 14 RF:s stadgar).

Den Juridiska ndmnden foreslds besta av en blandning av ledamé6ter med juridisk kompetens och
kdnnedom om svensk gymnastik. Namnden foreslas ska utses av Forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsens forslag medfor att den Juridiska ndmnden ska vara enda instans inom
Gymnastikférbundet i bestraffningsdrenden och ersétta regionstyrelserna, som forsta instans, och
forbundsstyrelsen, som andra instans, i dessa fragor. Forbundsstyrelsen tror att en enda instans for
hela landet kommer att sdkerstdlla en rattvis bedomning av inkomna &renden. Eventuella
overklaganden sker till Riksidrottsnamnden (RIN).

I fragor som hérrér sig till Kapitel 15 RF:s stadgar ar forbundsstyrelsen fortfarande beslutande (fragor
gdllande Overklagande av beslut som inte avser bestraffningsdrenden). Exempel dr; medlemskap,
tavlingsregler samt beslut vid féreningsmoten (liknande fragor). Till dessa fragor kan den Juridiska
namnden fa uppdrag att vara beredande till forbundsstyrelsen.

Nytt forslag: Gymnastikombudsman

Férbundsstyrelsen anser dven att en Gymnastikombudsman kan inféras, med uppgift att vara
radgivande till medlemmar, ledare och féreningar i fragor som gilier uppféljandet/efterlevandet av
Uppforandekoden (liknande fragor), samt kunna ha sarskild rétt att fora talan i bestraffningsdarenden.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsmotet

att inféra Juridisk ndmnd som enda instans inom forbundet i bestraffningsarenden,

att foérbundsstyrelsen ska alaggas att utse ledamdterna i den Juridiska namnden, vilka ska vara tre
ordinarie ledaméter (varav en ordférande) samt en suppleant,

att  forbundsstyrelsen ska ges méjlighet att inféra Gymnastikombudsman,

att féreningarna ska ansvara for att sakerstélla att Uppforandekoden efterfoljs inom féreningens
verksamhet, samt

att gora erforderliga dndringar i Gymnastikférbundets stadgar.

27.2 Inlagg - diskussion

Gérmund Sandberg, GF Ost, yrkar bifall till propositionen.

Inger Higstrém-Westerling, GF Mellansvenska, yrkar bifall till propositionen, men gor tilldggsyrkande
pa namnbyte till disciplinndmnd, som hon tycker battre beskriver ndmndens uppgift, samt foreslar
nolltolerans och infGrandet av ett rapporteringssystem pa hur manga @renden som inkommer.

Patrik Tengwall besvarar Ingers tilliggsyrkande med att argumentera for forbundsstyrelsens forslag,
men med uppdrag att aterkomma till ndsta forbundsmote om skal finns till forslag till justeringar.
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27.3 Beslut

Férbundsmétet beslutar med kvalificerad majoritet (stadgedndringar minst 2/3 majoritet)

att inféra Juridisk namnd som enda instans inom forbundet i bestraffningsdrenden,

att forbundsstyrelsen ska dlaggas att utse ledaméterna i den Juridiska namnden, vilka skall vara tre
(varav en ordférande) samt en suppleant,

att férbundsstyrelsen ska ges mojlighet att inféra Gymnastikombudsman,

att foreningarna ska ansvara for att sikerstélla att Uppférandekoden efterféljs inom féreningens
verksamhet, samt

att gora erforderliga dndringar i Gymnastikférbundets stadgar.

§ 28 Stadgerevidering

28.1 Férbundsstyrelsens férslag

Tina Sahlén, forbundsstyrelsen, redovisar forbundsstyrelsens forslag till stadgerevideringar.
Forslaget innehaller i huvudsak fyra omraden;
1. flytta datum for inlimnande av férslag/motioner till Férbundsmétet fran den 31 jan till den 30 dec,
2. borttagning av “faststillande av balansrdkning” som punkt pa dagordningen till Férbundsmétet,
3. inrattande av Juridisk ndmnd inkl. revideringar av ansvar vid bestraffningsdrenden och prévningsrétt,
4. skyldighet for medlemsféreningarna att ansvara for att Gymnastikférbundets Uppférandekod

efterféljs av mediemmarna inom ramen for foreningens verksamhet.

28.2 Inldgg - diskussion
Ingen diskussion eller inldggs gors under denna punkt.

28.3 Beslut
Férbundsmétet beslutar med kvalificerad majoritet (stadgedindringar minst 2/3 majoritet)
att godkinna forbundsstyrelsens forslag till stadgerevideringar (se bilaga 3),

§ 29 Faststillande av arsavgiften till féorbundet

29.1 Forbundsstyrelsens forslag
Per Malmborg, férbundsstyrelsen, redovisar férbundsstyrelsens forslag till arsavgift till forbundet,
vilket bland annat innebér en hdjning av avgiften med 5 kr till 33 kr per aktiv gymnast.
Gymnastikforbundets medlemsavgift for foreningarna ligger idag pa 28 kr per rapporterad medlem
och ar med en miniminivd pd 1 000 kr och maximinivd 40 000 kr. Undantag for denna regel ges
studentidrottsforeningar vilka har en avgift pa 1 000 kr/ar. Avgiften hojdes senast 2010 fran 22 kr till
nuvarande niva. Nivan pa 22 kr faststilldes 2006 som d& ersatte det tidigare upplidgget pa en basniva
om 18 kr med en arlig indexreglering. Hojningen 2010 motiverads i férsta hand av en allman
pris6kning (KPI 6 %) och ansags av forbundsmotet som rimlig.
Medlemsavgiften &r jamte statsanslagen de utan jamforelse stdrsta intdktskdllorna for
Gymnastikforbundet och dr darmed fundamentet for ekonomin. | den nya fordelningsmodellen,
vilken beslutades av Riksidrottsmotet 2011, har Gymnastikforbundets del av ordinarie statsanslag
och Idrottslyft minskat med 2,9 miljoner kr/ar sedan 2011.
Utifran de minskade statsanslagen som nu tilldelats Gymnastikférbundet, samt den betydande
ambitionshdjning forbundsmétet 2012 beslutade om genom Vision 2020, &r en héjning for de tva
nastkommande aren visentligt fér att kunna genomféra och utveckla verksamheten enligt plan.
En hdjning om 5 kr/ar och féreningsmedlem skulle ge ett tillskott om ca 800 000 kr/ar och som
tillsammans med den prognostiserade medlemsékningen kommer att ge cirka 60-70% téckning for
de sankta statsanslagen.
Minimiavgiften pa 1 000 kr foresl3s bli oférandrad d denna i mycket liten omfattning péverkar den
totala ekonomin och en hojning hér riskerar att smd och nyetablerade foreningar valjer att sta
utanfoér var verksamhet.
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F&rbundsstyrelsen foreslar Férbundsmétet

att  medlemsavgiften fran och med 2015 ska faststdllas till 33 kr per aktiv gymnast,
att  minimiavgiften per férening ska kvarsta pa 1 000 kr,

att  maximiavgiften per forening ska hojas till 42 000 kr,

att  minimiavgiften dven fortsattningsvis ska galla for studentidrottsféreningar

29.2 Inlagg - diskussion
Thomas Olsson, Kalmar GF, yrkar att medlemsavgiften ska faststéllas till 30 kr per aktiv gymnast.
Eva Sundmalm, GF Mellansvenska, yrkar bifall till férbundsstyrelsens forslag med tilldggsyrkande att
maximiavgiften per forening ska hojas till 50 000 kr.
Maud Welin-Johansson, Kristinehamns GS, yrkar bifall till férbundsstyrelsens forslag med
tilliggsyrkande att maximiavgiften per férening ska slopas. Alla foreningsmedlemmar &r lika mycket
varda och i demokratisk anda och solidaritet bor alla betala lika.
Gdrmund Sandberg, GF Ost, 8nskar svar pa fragor till bakgrunden till férbundsstyrelsen férslag.
Anderas Getzman, valberedningen, yrkar bifall till férbundsstyrelsens forslag med tilldggsyrkande att
medlemsavgiften ska vara 50 kr per mediem.
Per Sjostrand, GF Brommagymnasterna, yrkar bifall till forbundsstyrelsens férslag med
tilliggsyrkande att nuvarande maximiavgift per forening ska kvarsta.
Eva Sundmalm, GF Mellansvenska, yrkar bifall till sitt tidigare foérslag pa hojning av maximiavgiften.
Per Malmborg, férbundsstyrelsen, besvarar de fragestillningar som stéllts under diskussionen och
yrkar bifall till férbundsstyrelsens forslag.

29.3 Beslut
Férbundsmotet beslutar
att medlemsavgiften frdn och med &r 2015 ska faststallas till 33 kr per aktiv gymnast,
att minimiavgiften per férening ska kvarsta pa 1 000 kr,
att maximiavgiften per forening ska héjas till 50 000 kr, samt
att  minimiavgiften dven fortsattningsvis ska galla for studentidrottsféreningar.

§ 30 Verksamhetsinriktning och ekonomisk inriktning 2015-2016 (forts. fran § 17)

30.1 F&rbundsstyrelsens proposition
Har aterupptas forhandlingarna om ”Svensk Gymnastik Vill med verksamhets- och ekonomisk
inriktning 2015-2016”, efter behandling av samtliga motioner och propositioner, i enlighet med
beslut om bordlaggning, fattati§ 17.

30.2 Inlagg - diskussion
Malin Eggertz Forsmark, forbundsordférande, yrkar pa bifall till férbundsstyrelsens férslag till
verksamhets- och ekonomisk inriktning 2015-2016, samt att stodet fran den centrala organisationen
till de atta regionerna ska vara 15 % av SF-bidraget (statsanslaget till Gymnastikforbundet via RF), att
fordelas lika mellan de &tta regionerna. Darutover foreslar Malin avslag pa Garmund Sandbergs
tidigare yrkande om att stédet till regionerna ska vara minst vid 2010 ars niva.
Thomas Lindeldf, AGF Orebro, drar tillbaks sitt tidigare yrkande och bifaller istéllet forbundsstyrelsens
reviderade férslag pé text i det forsta prioriterade utvecklingsomrade "mer tid till gymnastik”.
Gédrmund Sandberg, GF Ost, saknar incitamenten till tillvdxt och maluppfylielse av Vision 2020, och
yrkar bifall till sitt yrkande om att stédet till regionerna ska vara 15 % av SF-bidraget i forhallande till
regionernas bidrag till SF-bidraget och minst till 2010 ars niva till varje region.
Eva Sundmalm, GF Mellansvenska, yrkar bifall till forbundsstyrelsens forslag.
Reza Firouzfar, GF Norr, betonar hur viktigt det dr med vi-kdnslan 6ver hela landet och oGver
verksamhetsomradena - "ett Gymnastikforbund” och yrkar bifall till férbundsstyrelsens forslag.
Gun Stéhl, GF Sydost, yrkar bifall till forbundsstyrelsens forslag, samt foresldr en gemensam
budgetprocess ddr medel kan diskuteras nar det galler forvekligandet av utvecklingsplanerna, samt
efterlyser kriterier fér detta stéd. Hon anser att vi i hégre grad ska verka som "ett Gymnastikférbund”.

Malin Eggertz Forsmark, klargdr och besvarar de frdgor som kommit upp under diskussionen.
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30.3 Beslut
Forbundsmotet beslutar
att anta Svensk Gymnastik Vill i enlighet med férbundsstyrelsens forslag,
att godkinna forbundsstyrelsens forslag till verksamhets- och ekonomisk inriktning for ar 2015-2016,
(se bilaga 4) ./.

att faststilla stodet till regionerna till 15 % av SF-bidraget att fordelas lika till de atta regionerna,
att  anta verksamhetsinriktningen som grund vid faststéllandet av respektive regions verksamhets-

planer under 2015-2016, samt
att rekommendera Gymnastikférbundets medlemsforeningar att anta verksamhetsinriktningen

som grund vid faststéllande av respektive forenings verksamhetsplaner under 2015-2016.

Val

§ 31 Val av ordférande i forbundsstyrelsen for perioden 2014-2016

Kjell Adolfsson, valberedningens ordférande, féreslar omval av Malin Eggertz Forsmark till ordférande
i forbundsstyrelsen for perioden 2014-2016.

Forbundsmotet beslutar
att enhilligt omvilja Malin Eggertz Forsmark till ordforande i forbundsstyrelsens fér perioden 2014-2016.

§ 32 Val av fyra ledaméter i forbundsstyrelsen for perioden 2014-2018
Kjell Adolfsson, valberedningen, féreslér féljande ledaméter i forbundsstyrelsen for perioden 2014-2018:

. Per Malmborg omval
° Suzanne Lundwall omval
. Anders Caspar omval
° Edit Eriksson nyval

Férbundsmotet beslutar
att vilja Per Malmborg, Suzanne Lundwall, Anders Caspar och Edit Eriksson till ledaméter i
forbundsstyrelsen for perioden 2014-2018.

§ 33 Val av revisor och revisorssuppleant for perioden 2014-2016

Kjell Adolfsson, valberedningen, foreslar féljande revisor och revisorssuppleant for perioden 2014-2016:
° Anna Rahm, PwC, revisor, nyval
. Ulrika Granholm Dahl, PWC, revisorssuppleant, omval.

Forbundsmdtet beslutar
att nyvilja Anna Rahm till revisor for perioden 2014-2016, samt
att  omvilja Ulrika Granholm Dahl till revisorssuppleant fér perioden 2014-2016.

§ 34 Val av ordférande och fyra ledamaoter i valberedningen samt en suppleant for
perioden 2014-2016

Valberedningen har under féregéende mandatperiod (2012-2014) bestatt av Kjell Adolfsson, ordférande, Jim Salvin,
Andreas Getzman, Lena Grénberg och Gun Stéhl med Marianne Nystrém som suppleant.

Ann-Britt Andersson, valberedningssamordnare, féreslar féljande sammanséttning av valberedningen:

Ordférande: Kjell Adolfsson, Stockholm, omval

Ledamoter:  Gun Stahl, Hovmantorp omval
Lena Gronberg, Falun, omval
Jim Salvin, Ostersund, omval
Pernilla Eriksson, Ume3, nyval

Suppleant:  Andreas Getzman, Orebro, omval
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Forbundsmotet beslutar

att omvilja Kjell Adolfsson till ordférande i valberedningen fér perioden 2014-2016,

att omvilja Gun Stdhl, Lena Grénberg och Jim Salvin samt nyvélja Pernilla Eriksson till ledaméter i
valberedningen for perioden 2014-2016, samt

att omvailja Andreas Getzman till suppleant i valberedningen fér perioden 2014-2016.

& 35 Val av valberedningssamordnare for perioden 2014-2016

Valberedningssamordnare har under féregéende mandatperiod (2012-2014) varit Ann-Britt Andersson
och Mymsan Gallen Martinsson.

Thomas Olsson, Kalmar GF, féreslas till valberedningssamordnare till ndsta Férbundsmdéte.

Forbundsmotet beslutar
att vilja Thomas Olsson till valberedningssamordnare for perioden 2014-2016.

Motets avslutning

§ 36 Naista Forbundsmote — 23-24 april 2016 i Stockholm
Enligt stadgarna ska férbundsstyrelsen meddela datum, plats och vdrdregion fér ndsta Férbundsméte.

Malin Eggertz Forsmark meddelar att férbundsstyrelsen vid sitt sammantréde den 4 april beslutade
att utse Gymnastikforbundet Ost till virdregion fér nista Férbundsméte, som &r planerat att
genomforas den 23-24 april 2016 i Stockholm.

§ 37 Métets avslutning — avtackningar

37.1 Tack till ombud, virddistriktet och medarbetare
Malin Eggertz Forsmark inleder avslutningen av Férbundsmotet 2014 med att tacka ombuden fér
fortroendet att fa fortsitta sitt uppdrag, samt att hon tycker att forbundsmatet har genomforts pa
ett bra och framatsyftande satt. Hon riktar ett stort och varmt tack till alla som bidragit till att skapa
en fin och spinnande helg med bra debatter, mycket ge och ta, kloka beslut samt den trevliga
gemenskapen, inte minst vid l6rdagens middag.
Malin riktar dven ett hjartligt tack till virdregionen Gymnastikférbundet Vast som varit fantastiska
virdar med ansvar for inledning och inramning, samt att tacket dven giller alla som hjalpt till med
ideella krafter fére och under Férbundsmotet.
Malin riktar dessutom ett stort och varmt tack till alla medarbetare pa Gymnastikférbundet som genom
sina engagerade insatser mojliggjort genomférandet av Forbundsmatet pa ett fértjanstfullt satt.

37.2 Avtackningar
Malin Eggertz Forsmark avtackar Marianne Nystrom for hennes uppdrag i valberedningen.
Malin avtackar Ann-Britt Andersson for hennes uppdrag som valberedningssamordnare.
Malin avtackar den avgéende styrelseledamoten Pernilla Eriksson, som invaldes i férbundsstyrelsen ar 2006.

Malin tackar de erfarna och kunniga motesordférandena Mona Sahlin och Christer Holmgren, som
pa ett foredomligt satt skot forhandlingarna under métet.

37.3 Auvslutning av Férbundsmétet
Mona Sahlin, métesordférande, avslutar Forbundsmotet 2014,
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AGF Orebro

Arboga GF

Bodens GK

Bofors GF

Boras GS

Botkyrka GolF

Cheerfdreningen GC Troops
Crocodiles AFC Helsingborg

Falu GK

Forsmo IF

F&reningen Cheer Infinity Athletics
F&reningen Cheer Future
Féreningen Eastcoast Cheerleaders
F&reningen Fierce Athletics
F&reningen Gymmix Vaxjo
Foreningen Gymmix Vaxjo

Féreningen Luled Arctic Cheerleading Avalanches

GF Brommagymnasterna
GF Brommagymnasterna
GF Energo

GF Fram

GF Fram

GF Gymmix Tjérn

GF Gymmix Visby

GF Gymnos

GF Gympaldtt

GF Goteborgsgymnasterna
GF Kennedy

GF Ling

GF Nikegymnasterna

GF Naset

GF Resarerna

GF Ornarna

GK Hermes

GK Motus-Salto
Gothenburg Cheer One Cheerleading Club
Halmstad Frigymnaster
Hammarbygymnasterna
Hammard GF

Haninge Cheer Elite Club
Haninge Power Cheer & Dance Club
Hindas GF

Hudiksvalls GF

Huskvarna GF

IF Hansa Hoburg

IK Eskilstunagymnasterna
IK Eskilstunagymnasterna
Kalmar GF

Kalmar GF

Karlstads GF

Kolsva IF

Kristinehamns GS
Kristianstad Starlight Cheerleading Férening
Kumla GF

Kdmpinge GF

Kdampinge GF

Lindesbergs AGF

Thomas Lindel6f
Eva Sundmalm
Anna Andersson
Maud Welin Johansson
Linda Karlsson
Kicki Dafgard

Tony Anderbecken
Marie Larnicol

Asa Balstadsveen
Elaine Axelsson
Tony Anderbecken
Tony Anderbecken
Tony Anderbecken
Niclas Klintheim
Birgit Collskog
Gunilla Sjédin
Tony Anderbecken
Kjell O Johansson
Per Sj6strand
Jenny Fors

Carina Lund
Mai-Britt Cordua

Claes-Goran Stalberg (16r)/Eva-Lena Niklasson (s6n)

Niklas Forsberg
Carin Larsson
Mimmi Alburg
Vivika Raumanni
Margaretha Elfving (sdn)
Louise Axelsson
Hans Gunnarsson
Henric Hakansson
Peter Lindholm
Sophie Gejhed
Kicki Dafgard
Henric Hakansson
Tony Anderbecken
Anna Nilsdotter
Sten Schroder

Leif Wiklund

Tony Anderbecken
Tony Anderbecken
Ida Larsson
Anna-Karin Widehammar
Anette Lilja

Eva Pia Mattsson
Victoria Jansson
Charlotte Nilsson
Emelie Ekholm
Thomas Olsson
Charlotte Nilsson
Kia Wulff {(s6n)
Maud Welin-Johansson
Tony Anderbecken
Eva Sundmalm
Bérje Murmark
Kajsa Murmark
Karin Nyman
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Lindesbergs Husmorsgymnastik
Link6pings GS

Linkbpings GS

LUGI Gymnastikférening

Luled Cheer & Dance Team
Malmao All Star Cheer Férening
Norrképings GF

Nya IF Gymnasterna

Nykvarns GF

Nattraby AIS

Sofiaflickorna

SOL-flickornas GF

Stockholm Top Gymnastics
Soélvesbhorgsgymnasterna
Twisters Cheer Elite Nacka Cheerleading Férening
Tyreségymnastiken
Tyreségymnastiken

Umea GF

Umea GF

Upplands Vashy GK

Vingaker SK

Vannds GF

Vasterds GF

P

Karin Nyman

Ellinor Samuelsson
Hans Gunnarsson
Emma Gliveson
Tony Anderbecken
Kia Wulff (s6n)

Eva Sundmalm
Birgitta Ostberg Olsson
Eva Sundmalm
Mimmi Alburg

Peter Lindholm
Peter Lindholm
Lars-Erik Rosby
Ing-Marie Gbransson
Tony Anderbecken
Mikaela S6derbiom
Lotta Ljungberg
Jessica Fritz

Matilda Johnsson
Robert Paulsson

Eva Sundmalm
Ann-Britt Andersson
Susanne Kedjeas

Bilaga 1 - férbundsmdétesprotokoll 2014

Orebro Artistic Gymnastics Club
Orebro GF KIF

Inger Hogstrom-Westerling
Inger Hogstrom-Westerling

Orebro Frisksportklubb Inger Hégstrém-Westerling
Orebro Universitet IF Eva Sundmalm
Ostersunds GF Gunilla Johansson

Ostersundsgymnasterna

Regionomb

Gymnastikforbundet Norr

Jim Salvin

Reza Firouzfar

Gymnastikférbundet Mitt Tone Heen
Gymnastikférbundet Ost Garmund Sandberg
Gymnastikférbundet Ost Roland Strombeck
Gymnastikférbundet Ost Carina Forslund

Gymnastikférbundet Mellansvenska
Gymnastikférbundet Mellansvenska
Gymnastikférbundet Meliansvenska
Gymnastikférbundet Uppsvenska
Gymnastikférbundet Uppsvenska
Gymnastikférbundet Vst
Gymnastikférbundet Vast
Gymnastikférbundet Vast
Gymnastikférbundet Vst
Gymnastikforbundet Vst
Gymnastikférbundet Vast

Eva Sundmalm

Leif wiklund
Charlotte Nilsson
Lennart Nilsson
Lena Carls

Paulina Magnusson
Margaretha Elfving (son)
Jessica Gustavsson
Vivika Raumanni
Anders Larsson
Bodil Berntsson

Gymnastikférbundet Sydost Mimmi Alburg
Gymnastikférbundet Sydost Anette Lilja
Gymnastikférbundet Sydost Gun Stdhl

Gymnastikférbundet Syd

sfo

Palmi Thor Thorbergsson
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Namn

Ahmed Al-Breihi
Amanda Gustavsson
Anders Caspar
Andreas Getzman
Anja Naslund

Ann Zandén

Anna lwarsson
Ann-Britt Andersson
Annelie Persson
Annelie Timén
Bertil Sjostrand
Birgitta Rittner
Camilia Carlén
Carina Watson Herteus
Carl-Ake Myrsell
Christer Holmgren
Edit Eriksson

Ewa Kdrnman

Eva Larsson

Eva Westermark
Gun Sirenius
Gunilla Sjodin
Gustav Larsson
Hannah Berg

Helen Andersson
lda Larsson

Ingela Balstadsveen
Ingela Nilsson

Irene Samuelsson
Jack Lundquist

Jani Minler

Jesper Eriksson

Jim Salvin

Jonas Juhl Christiansen
Karin Nyman

Kevin Lind

Kjell Adolfsson
Kristian Gunnarsson
Lars Mork

Lena Fridlund

Lena Kalen

Forening Region

Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet ungdomskommittén
Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet valberedningen
Gymnastikférbundet Barnkommittén
Gymnastikfdrbundet Gymmix kommittén
Foreldsare

Valberedningssamordnare

Crocodiles AFC Helsingborg
Gymnastikférbundet Gymmix
Gymnastikférbundet Hedersledamot
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet Barnkommittén
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Vice métesordférande

Valberedningens férslag ny styrelseledamot
Gymnastikférbundet Vést
Gymnastikférbundet Norr

Forsmo IF

GK Hermes

Gymnastikforbundet Sydost
Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Gymnastikférbundet ungdomskommittén
Halmstad Frigymnaster
Gymnastikférbundet Barnkommittén
Falu GK

Gymnastikférbundet Forbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Halmstad Frigymnaster
Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Gymnastikférbundet valberedningen
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Viésteras GF

Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Gymnastikférbundet valberedningen
Gymnastikférbundet Ost
Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet Gymmix kommittén
Gymnastikférbundet Mitt
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Lena Lindahi

Liliane Ziakris-Clevestam
Linn Kimreus
Madeleine Norryd
Magnus Erstrand

Malin Eggertz Forsmark
Malin Sagemark

Malin Osterlund

Maria Ling

Maria Nilsson
Marianne Nystrom

Marie Hedman Alainentalo

Mats Nydesjé
Michael Hedlund
Mona Sahlin
Patrik Tengwall
Pelle Tunell

Per Forsstrém
Per Malmborg
Pernilla Eriksson
Pia Josephson
Robert Bredberg
Samir Gadre
Sandra Carisson
Sebastian Hellgren
Siw Johansson
Stefan Bengtsson
Suzanne Lundvall
Tina Sahlén

Gymnastikférbundet centrala kontoret
GK Hermes

Gymnastikférbundet ungdomskommittén
Halmstad Frigymnaster

Lillsved

Gymnastikférbundet Forbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet RG - kommittén

GF Ornarna

GF Brommagymnasterna

Kalmar GF

Gymnastikférbundet valberedningen
Gymnastikférbundet Norr
Gymnastikférbundet Sydost

Halmstad Frigymnaster

Métesordforande

Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Gymnastikférbundet Vast
Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Lillsved

Gymnastikférbundet Parkour/Tricking
Gymnastikférbundet ungdomskommittén
Gymnastikférbundet ungdomskommittén
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet centrala kontoret
Gymnastikférbundet Férbundsstyrelsen
Gymnastikférbundet Forbundsstyrelsen
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Stadgerevideringar 2014 - Gymnastikférbundet

1 Kap. Grundliggande bestimmelser

9 § Stadgeandring
Forslag ska vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast den 31 januari-samma-desem Forbundsmotet dger rum.

Nytt forslag: senast den 31 december dret innan Férbundsmdtet dger rum.

3 Kap. Forbundsmote
5 § Arenden vid Forbundsmotet

Ta bort pr8-fasistillande-av-balansrikning — (den punkten fyller ej ndgon funktion)..

6 § Férslag till drenden att behandlas vid Férbundsmotet
Forslag till drende att behandlas vid Férbundsmbtet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda

senast den 31 jonuarisamma-desem Forbundsmotet dger rum.

Nytt forslag: senast den 31 december aret innan Forbundsmotet dger rum.

4 Kap. Forbundsstyrelsen

2 § Férbundsstyreisens aligganden
Forbundsstyrelsen aligger bl.a. att:

Ny punkt: utse en Juridisk nimnd som ska handha samtliga bestraffningsidrenden enligt 14
kap. RF:s stadgar, och vid behov utse en person (Gymnastikombudsman) med
sarskild ratt att fora talan i bestraffningsdrenden.

3 § Bestraffningsdrenden

Nytt forslag: Med stod av 14 kap. 8 § RF:s stadgar utgér Juridiska nimnden férbundets
bestraffningsorgan i samtliga drenden enligt 14 kap. RF:s stadgar.
Juridiska namndens bestraffningsbeslut kan dverklagas till Riksidrottsndmnden.

4 § Provningsratt
Forbundsstyrelsen utdvar prévningsrétt enligt 15 kap. RF:s stadgar.

Nytt tilldgg:  Forbundsstyrelsen utdvar provningsratt enligt 15 kap. RF:s stadgar.
Beredning av drenden kan ske i juridiska ndmnden, som lagger forslag till
forbundsstyrelsen innan beslut.

Sidalav2
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7 Kap. Foreningarna
5 § Aligganden

Forening ska
1.

Bilaga 2

Stadgemall for
Gymnastikférbundet XXX (region)

2 Kap. GRF-arsmotet
5 § Arenden vid GRF-3rsmétet

aststillande-av-balanseikaing — (den punkten fyller ej nagon funktion).

3 Kap. GRF-styrelsen
Aligganden

(punkten utgdr om propositionen Juridisk némnd godkénns)

Sida2av2
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Overgripande inriktning
Vid forbundsmotet 2012 antogs Vision 2020 med mak:

2020 har Gymnastikférbundets féreningar sammanlagt minst 400 000 medlemmar i hela landet.
2020 ir femton procent av alla barn upp till 12 &r medlemmar ien gymnastikforening.

2020 trinar minst 100 000 medlemmar grupptrining i en certifierad Gymmixférening.

Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

2020 ir alla nybyggda idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastikredskap enligt
Gymnastikférbundets rekommendationer.

e 2020 har det fattats beslut om eller projekterats fér minst 20 nya specialhaltar fér gymnastik.

Férbundsstyrelsen har dérefter uppskattat en mojlig vag genom delmal:

mal 2013 2014 2016 2018 2020
Medlemmar 220000 250 000 300 000 350 000 400 000
Barn 100 000 125 000 160 000 180 000 225 000
Gymmix + 6 000 50 000 70 000 85 000 100 000
Speciathallar 2 4 8 14 20

Medlemsantalet vid halvarsskiftet 2013 ir 218 000 medlemmar. Vi uppskattar att vi kar antalet medlemmar
kontinuerligt och ddrmed har natt nivan 220 000 fér 2013 enligt delmalen ovan.

Under en de senaste aren har vi tagit fram pedagogiska verktyg for foreningsutveckling sa att féreningarna
ska kunna arbeta med Vision 2020. Arbetet har startat bra i ett flertal av regionerna och var en av
anledningarna till deltagarrekord vid Gymnastikforum i oktober 2013. SISU dr en viktig resurs i detta arbete.

Arbetet med Gymnastikférbundets totala organisation madste intensifieras for att skapa en effektiv och
utvecklingsdriven arbetsmodell bade for den ideella kraften och anstilld personal. Avstandet mellan
forbundets centrala och regionala organisation har minskat efter inférandet av atta regioner. Det finns
fortfarande ett utvecklingsarbete att géra, framst genom att tydliggora roller och ansvar. Aven den
ekonomiska birkraften i organisationen maste stirkas for att skapa tillracklig kraft att na malen i vision 2020.
| detta bor regionernas roll som egna juridiska personer ses over.

Gymnastikférbundets verksamheter har idag bra program och produkter for att erbjuda attraktiv gymnastik.
Basverksamheten ir bra och ska bibehallas pa en hog kvalitetsniva. Fér verksamhetsperioden 2015-2016 har
vi valt att ange fokusomraden som ska ge férbundet goda férutsattningar att nd de uppstilida malen i Vision
2020.

Samarbete med andra organisationer &r viktigt. Idag sker det pa utbildningssidan med Korpen. Nya
samarbeten med andra organisationer bade inom och utom idrottsrérelsen kan etableras under kommande

verksamhetsperiod.

Arbetet med att stirka gymnastikens narvaro pé idrottsfolkhdgskolan Lillsved fortsatter. En del ar att skapa
goda traningsférutsattningar for vara medlemsfdreningar genom nybyggnation av en specialhall. Ett annat
omréade ir pedagogiskt utvecklingsarbete.

2(4)
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Fokusomraden 2015-2016

o Framtidens gymnastikforening — mer tid till gymnastik
Den administrativa situationen for foreningarna dkar och tar mer och mer tid. Vi maste arbeta for att
minska och effektivisera administrationen pa féreningsnivan sa att tiden fér gymnastik ékar. De IT-
system som anvinds savil idrottsgemensamt som gymnastikrelaterat ska stodja denna inriktning.
Bland annat ska méjlighet for regionerna att bistd foreningarna vad géller administration och
ekonomihantering ses 6ver. Darutdver dr det viktigt att skapa fler métesplatser for samverkan mellan
féreningar p& lokal. Regional och nationell niva.

o Koéerna till gymnastiken arbetas bort
Manga féreningar rapporterar om ko till framfor allt barngymnastiken. Oftast ar utmaningarna
lokaler och ledare. Stéd till foreningarnas lokala arbete foér att fa tillgéng till hallar och
gymnastikutrustade lokaler ska stddjas.

o Fler gymnaster hittar till och stannar kvar inom gymnastiken
Férbundets mediemsstatistik visar tydligt p& att vi har ett medlemstapp som startar runt 10-
&rsaldern. Vi vill utveckla nya trénings- och tévlingsformer for att attrahera dessa gymnaster att
stanna kvar inom gymnastiken, eller att hitta tillbaka, for dem som varit utanfor ett tag. Svensk
gymnastik ska vara &ppen och tillganglig oavsett dlder. | detta utvecklingsarbete berérs alla
verksamheter: barn — ungdom - grupptraning — tavling.

o Implementation av gymnastikférbundets utvecklingsmodell
Under verksamhetsperioden 2013-2014 har en utvecklingsmodell fér svensk gymnastik tagits fram
och som bygger pd beslutat verksamhetsidé: Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet. Modellen
beskrivs i dokumentet ”Svensk Gymnastik Vill” som beslutas av forbundsmétet 2014. Under perioden
2015-2016 kommer implementeringsarbete att ske for alla forbundets verksamheter, genomsyrat av
verksamhetsidén - rorelse hela livet.

o Oversyn av utbildningssystemet och dess innehall
Utbildningsstegen for tavling ska ses ver for att matcha utvecklingen inom respektive disciplin.
Utvecklingsmodellen och uppférandekoden ska integreras i hela utbildningssystemet, dar ocksa
utbildarna har en viktig roll. | dversynen ingdr dven en digital utbildningsplattform och alternativa
utbildningsmetoder.

e Utvecklad kommunikation
Kommunikationer inom forbundet behéver utvecklas. En god kommunikation mellan férening och
forbund dr en forutsittning for att strava mot gemensamma mal. En viktig fraga ar hur vi lever for
att forverkliga Vision 2020, och vilka som &r ambassadorer och bdrare av den. | arbetet ingar dven
utveckling av sociala medier, hemsida och andra kanaler.

o Landslagsverksamheten, langsiktig och hallbar
Utveckling av landslagsverksamheten och framfor allt stédet till gymnasterna i form av medicinsk
support, nutrition, psykologi och fysiologi. Anpassning av landslagsverksamheten i enlighet med
utvecklingsmodellen och uppférandekoden.
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Ekonomisk inriktning

Forbundsstyrelsen fordelar de ekonomiska resurserna utifrdn verksamhetsinriktningen 2015-2016.

I grunden finns var basverksamhet, som beskrivs nedan, och dirutover de féreslagna fokusomradena.
Kravet pa det egna kapitalet &r att det minst ska motsvara personalkostnader fér anstalld personal i sex (6)
manader.

Vid Riksidrottsmétet 2011 togs beslut om ny férdelningsmodell av SF-bidraget. Forandringen av kriterierna
innebar att vi far ett l4gre stod 4n tidigare. Ett av kriterierna som véger tungt ar antalet LOK-timmar och det
4r darfor av storsta vikt att alla foreningarna rapporterar in LOK-stéd. Antal utbildningstimmar ar ett av de
andra kriterierna som &r viktigt i férdelningen av SF-bidraget.

Okning av antalet medlemmar som vi haft de senaste tvad ren ger ocksa en battre ekonomi.

Vi maste dessutom ligga extra mycket fokus pd att hitta andra intéktsmajligheter. Férbundsstyrelsen arbetar
malmedvetet for att éka forbundets sjilvfinansieringsgrad och kontinuerligt se dver de fasta kostnaderna sa
att resurserna anvinds pa bista satt och kommer medlemsféreningarna tillgodo. Styrelsen har inrdttat ett
finansiellt rad for att bidra i detta arbete.

Ovriga stérre intdkter for Gymnastikférbundet &r medlemsavgifter, Gymnastikbutiken, projekt/aktiviteter,
finansiella intdkter, forsikringar och licensmedel.

Ur frbundets centrala ekonomi férdelas stod arligen till de atta regionerna baserat pa det SF-bidrag som vi
erh&ller av Riksidrottsférbundet. Under verksamhetsperioden 2015-2016 kommer detta stod vara 15 % av
SF-bidraget som férdelas lika till de atta regionerna. Det innebdr att stidet till regionerna &r rorligt baserat
pé nivan pa SF-bidraget. Okat medlemsantal, 5kat LOK-stdd och 6kat antal utbildningstimmar ger pa sikt ett
hogre SF-bidrag.

| Basverksamheten ingar att hilla ett kontor med kompetent personal som ger stod och service till
medlemsféreningarna och deras ledare bland annat genom:

Stimulera och stédja utvecklingsarbetet for att na Vision 2020

Lopande dialog/kommunikation/service med regioner, féreningar, ledare, utbildare, domare
Ledarutbildning/utveckling

Vidmakthélla hog kvalité i utbildningssystemet

Ekonomi och administration

IT-utveckling

Riktad information pa hemsidan

Omvirldsbevakning och mediebearbetning

Aktiv aktor inom folkhdlsoomradet bland annat genom samarbete med Lillsved

Samarbete med andra organisationer

Delge féreningar nyheter och inspiration

Produktutveckling

Marknad/sélj av utbildningar och material

Tillhandahélla en bra forsakring

Landslagsverksamheten (liger, nordiska och internationella tavlingar)

Internationella masterskap

® © o o © & © @ @ © o © ¢ o

4(4)

Gymnastikforbundet m



