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Ar Svensk Gymnastik for alla?

Johanna Hedgardh
johanna.hedgardh@gymnastik.se
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33 till www.menti.com och anvand koden 1595 5641

Vad tar du med dig fran foredraget med
British Gymnastics?
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Svensk gymnastik vill
mojliggora for alla att
trana, tavla och uppleva
rorelsegladje.
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VEM AR DEN SVENSKA GYMNASTEN?

- Tiej

* HOQgre socioekonomi

» Svensk bakgrund

* Inga funktionsnedsattningar

/ Ung Livsstil Sverige
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“Gymnastiken ar inte en
jamstalld eller jamlik idrott”

/ Ung Livsstil Sverige
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GRUPPDISKUSSION

1. Hur far vi fler personer utanfor gymnastiknormen att
kanna sig valkommen att borja trana | var forening?

(Forutsatt att det inte finns nagra hinder eller
begransningar)

2. For att astadkomma forandring, vad behover vi?

3. Vad vinner var forening pa att inkludera fler?
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VEM VINNER PA INKLUDERING?

v Vardefullt for alla och okar kunskapen om att manniskor ar olika.

v Inkludering raknas sedan minst 30 ar tillbaka som det basta instrumen
for rattvisa, fred och jamlikhet i varlden.

v Det blir aldrig fel att konkretisera. Anpassa aktiviteten for individen sa
kommer den passa fler.

v Genom mangfald kan organisationen starka sitt varumarke och kommer
att fa lattare att rekrytera och behalla kompetenta medarbetare, ledare,
medlemmar och sponsorer.
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forts...

v Mangfald ger fler perspektiv och kan pa sa satt utveckla verksamheten

v Samhallet har en stor mangfald och darfor behover organisationer
spegla det samhalle som de verkar i for att vara trovardiga.

vINKLUDERING AR HALLBART!

3 = god halsa och valbefinnande, 5 = jamstalldhet, 10 = minskad ojamlikhet
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OMRADEN MED UTVECKLINGSPOTENTIAL

* Personer med funktionsnedsattningar (fysiskt & intellektuellt)
* Personer med NPF diagnoser (ADHD- ADD mfl)

* Inkluderande Kommunikation

* Ungdomsinflytande

« HBTQI

» Jamstalldhet (at bada hall)

e |drott for aldre + 65

* Nyanlanda

« Socioekonomisk bakgrund
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PARAGYMNASTIK

Paragymnastik ar ett
samlingsnamn for all gymnastik,
oavsett verksamhet, for personer
med nagon form

av funktionsnedsattning oavsett
om det ar Alla kan gympa, AG
eller grupptraning.

Chelsea Warner, amerikansk AG- gymnast med Downs Syndro
En av varldens framsta stjarnor inom special olympics.
Bilder fran My Modern Met
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PARAGYMNASTIK - ALLA KAN GYMPA
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RORELSEBANKEN - PARAGYMNASTIK

SVENSK RORELSEBANKEN

GYMNASTIK

Rérelsemonster Stationéra positioner Hopp Repetitiva Rotationer Svingar Landningar Tréningspass

Paragymnastik

Stationara positioner Hopp Repetitiva Rotationer Svingar Landningar

Rérelsebanken

Paragymnastik

Rorelsebanken Paragymnastik

Paragymnastik

For att pa basta satt kunna inkludera gymnaster och elever med nagon form av
funktionsnedsattning i traningen eller undervisningen behover det finnas alternativa dvningar och
I6sningar. | var Rorelsebank finns forslag och exempel pa 6vningar som kan anvandas bade i en

grupp och i individuell tréning.

Hopp Repetitiva

Stationara positioner
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VIKTEN AV FOREBILDER

"Det sitter barn hemma och tittar,
och det ar sa viktigt att de far se
nagon som jagar sina drommar
som ser ut som de.

Det ar darfor jag tycker du ar sa
viktig.”

Katya Mosally,
ldoljury om Amena.
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"KOMMAIGANGMEDINKLUDERINGSTIPS”

v Ta pa dina normmedvetna glasdogon och bar dem varje dag.

v Utbilda hela foreningsstyrelsen i normmedvetenhet och inkluderande idrott.
Oavsett vad man jobbar med ar detta en bra utbildning.

v Utbilda alla ledare i normmedvetenhet och inkluderande idrott. (RFSISU)
v Kontakta RFSISU i din region for hjalp och stod i arbetet
v Anordna en inkluderingskickoff. Borja med styrelsen

v SOk projektstod till att vidta inkluderingshdjande atgarder.

v Kontakta Johanna och bolla idéer och tankar om hur ni kan komma igang /
vidare.

v Lycka till!
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"‘Diversity Is being invited to the party.

Inclusion Is being asked to dance”

Kontakt: Johanna.hedgardh@gymnastik.se



