
Allmänt om Stiftelsen Lingklubben 
 

Historik, hur Lingklubben kom till 

Innan vi kommer in på hur Stiftelsen Lingklubben bildades kanske det finns anledning 

att säga något om Lingmedaljen och dess tillkomst.  

 

Svenska Gymnastikförbundets högsta utmärkelse, Lingmedaljen, instiftades till 

Gymnastikförbundets 15-års jubileum 1919 och utdelades första gången på 

förbundets årsmöte den 27 november det året . Samma år var det 80 år sedan PH 

Ling gick ur tiden, så det finns skäl att misstänka att medaljen även hade till avsikt att 

påminna om Lings inflytande på svensk gymnastik. 

 

Av de flera hundra som tilldelats medaljen sedan 1919 samlades ett 70-tal 

Lingmedaljörer den 23-24 november 1996 på Globen i Stockholm och beslöt att bilda 

Stiftelsen Lingklubben.  Stiftelsen skulle ha till ändamål att, 

 

dels att främja sammanhållningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till 

innehavare av Svenska Gymnastikförbundets högsta utmärkelse "Lingmedaljen" 

dels att med hjälp av insamlade medel om möjligt avsätta en årlig summa till 

stipendium/er för att utdela till personer inom Svenska Gymnastikförbundets 

verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort värdefulla insatser i dess 

verksamhet, nationellt och/eller internationellt. 


