NR 2. 2020

LINGKLUBBEN

Medlemsbrev

Ordférande har ordet

Aret 2020 kommer att ga till historien som aret da hela vérlden blev drabbad
av Corona-pandemin, ndgot som har paverkat allas var vardag betydligt.

Vi har fitt lara oss vikten av att hilla avstind, tviatta hinderna och att vara
hemma om vi kiint oss sjuka. Att ta eget ansvar och folja Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och restriktioner av olika slag har gjort att hela samhillet

snabbt anpassat sig till den nya oonskade situationen.

Att tilltrdda som nyvald ordférande fér Lingklubben i detta lige har varit
speciellt. Bland annat har vi ju inte kunnat genomféra vir arliga kamrattrift som dven brukar innehilla
drsstimman foér klubben.

Men an viktigare dr att vi trots férutsattningarna fortsitter att anpassa vir dagliga rorelsetrining och stilla
om till radande férhillanden. Det dr med stor beundran som vi ser olika exempel pa varierad rérelseglidje
och nya kreativa sitt att halla distanserad kontakt med vinner och familjemedlemmar.

Gymnastikférbundet har under hela perioden med Corona gett uppdaterade rad och riktlinjer f6r verk-
samhetens genomférande bland alla gymnastikféreningar. Anvisningarna, som ges i samrid med RF och
Folkhilsomyndigheten, finns fortlopande redovisade pa www.gymnastik.se.

Passa pé att ta del av Irene Samuelssons nya anpassade pausgympaprogram som visas varje torsdag k1. 09.30
pa Gymnastikforbundets Facebooksida (s6k pa "Gymnastikférbundet — Officiell sida” eller Grupptrining
och Gymmix”).

Med dessa ord 6nskar jag dig trots allt ett gott anpassat slut pa ar 2020, med en stark 6nskan om ett nytt
ar fyllt med en forbittrad situation for oss alla och f6r alla tappra gymnastikféreningar.

Till dess: ta ditt personliga ansvar och olj de rid och riktlinjer som ges, hill i — hall ut och ta vil hand om
dig och dina nirmaste!

Calle Myrse[l

Logotypen: Pehr Henrik Ling (1776-1839), "den svenska gymnastikens fader”. P H Ling var gymnastikpedagog och skald, ledamot av Gétiska férbundet och
Svenska Akademien. Han grundade och var férestandare for Gymnastiska centralinstitutet, GCl, idag Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH.
Bilden pa P H Ling kommer fran Kulturparken i Smaland.
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Ny styrelse

Thomas Widlund har avgitt som ordforande efter
mangarig verksamhet i Lingklubbens styrelse.
Carl Ake "Calle” Myrsell iir utsedd av styrelsen till

ny ordférande.

Nya styrelsen ser ut enligt foljande:
Ordfsrande: Carl Ake Myrsell

Vice ordférande: Robert Bredberg
Sekreterare: Inger Ottosson

Kassor: Jane Meckbach
Ledamot/stipendieansvarig: Siw Johansson
Suppleanter: Anette Anger, Maria Norberg
Adjungerad for medlemsbrevet: Ylva Nordin

Thomas Widlund dr av Lingklubbens nya styrelse
enhilligt utsedd till hedersledamot.

De nya i styrelsen

Carl Ake "Calle” Myrsell:

Att jag blev nyinvald ordférande i Lingklubben efter
sommaren, ssmmanfaller med att jag har avslutat min
tjianst pA Gymnastikférbundets nationella kontor i
Stockholm, efter att ha tjinstgjort dir sedan 1991.
Min huvudsakliga arbetsuppgift var att ansvara for
stod, hjilp och vigledning, frimst till landets f6r-
eningsstyrelser, i fragor som gillt f6reningsledning,
toreningsjuridik och féreningskunskap. Under 21 ar
var jag dven sekreterare i forbundsstyrelsen. Under
perioden 2014-2018 var jag dessutom forbundets
forste Gymnastikombudsman (GymO).

Jag hirstammar som ledare frin Borlinge GK och
GF Gymnos (Falun), och fore flytten till Stockholm
var jag dven distriktsordférande i Dalarnas GF.
Under tiden i Stockholm har jag varit med i styrelsen
for GF SOL (ordforande/sekreterare), samt verksam
som tranare i Brommagymnasterna.

Lingmedaljen fick jag i samband med Gymna-
stikférbundets 100 ars jubileum 2004, och RFs for-
tjansttecken tilldelades jag vid riksidrottsmotet 2015.
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Tilltradande och avgdende
ordférande, Calle och Thomas.

Den nye hedersledamoten.

Det dr med stor 6dmjukhet som jag dtagit mig

uppdraget som ordférande, och med stor respekt f6r
allt gymnastikkunnande som finns bland alla rutine-
rade medlemmar i klubben.

Inger Ottosson:
Jag dr fran Stockholm och har varit aktiv som gym-
nast, ledare, trinare och ordforande i UK Kransen.
I ménga ar var jag ledamot i Stockholms Gymna-
stikférbunds Ungdomskommitté och i den Kvinn-
liga tivlingskommittén.

Jag gick pa GIH aren 1977-1979, specialidrotts-
lirarlinjen, uttagen av Svenska Gymnastikférbundet.

Efter det arbetade jag som idrottslirare pa Vik-
sjoskolan i Jirfilla, dir jag ocksa ingick i skolans led-
ningsgrupp under ménga ér.

Nu ir jag en aktiv pensionir i karantdn pa som-
marstillet i Roslagen. Jag har tre vuxna barn och sju
barnbarn.
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Nya Lingmedaljorer

Sedan forra Medlemsbrevet nr 1/2020 har foljande tilldelats Svenska Gymnastik-

forbundets hogsta utmarkelse Lingmedaljen:

Anita Nilsson
Anita Karlstrom Motala GF

Mariann Karlstrom Motala GF

Eldsberga GF Eldsberga, Halland
Motala, Ostergétland

Motala, Ostergétland

Vi gratulerar och hoppas fi se medaljorerna som medlemmar i Lingklubben!

Ny medlem
sedan forra Medlemsbrevet nr 1/2020:

Eva-Lena Ahlstrom GKHermes  Stockholm

Hjirtligt vilkommen till Lingklubben!

Medlemmar
vid november manads utgang:

261 medlemmar i Lingklubben

Kamrater som har lamnat oss
sedan forra Medlemsbrevet nr 1/2020:

* Eva Bergstrom, Trollhittan
* Barbro Zitterstrom, Malmo

L=

Barbro Zdtterstrom till minne

En av landets storsta kvinnliga gymnastikprofiler
— Barbro Zitterstrom — har gitt bort. Hon blev
91 ar och efterlimnar tre barn, varav ett har varit
tramgangsrikt med svenskt misterskap i ryggsim
och ett har etablerat sig i Osterrike, i Innsbruck.

Barbro gick hela tiden under namnet Babba, det
gillde sivil inom gymnastiken som inom skolvirl-
den.

Hon var tidigt med i Férbundets styrelse, med
lugna och konstruktiva inldgg. Det kompletterades
av engagemang i Férbundets ungdomskommitté,
som skapade en enorm utveckling av Ungdomens
Gymnastikmirke och lade grunden f6r truppgym-
nastiken, sedermera Forbundets storsta verksam-

het.
th

Barbro Zitter-
stroms civila arbete
startade pa seminariet
i Kristianstad, fortsat-
te pd Lararhogskolan
i Malmé med mycket
samarbete med gym-
nastiken — och faktiskt en grupp med pojkar —
och med skrivvakttjinst pa hogskolan som extra-
knidck.

Barbros livsverk avslutades pa ett dldreboende,
i en etta som yngsta dottern Pymme inrett. Hon
limnade oss hogaktningsfulla — hon var ett fore-
doéme.

Vinnen Tore Green

Y
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Kamrattraff i Falun 2021

Pi grund av coronapandemin stilldes arets kamrattriff i Falun in. Den planeras istillet att genomféras 2021.

Lennart Nilsson har dtagit sig att fortsitta hilla i arrangemanget i Falun dven nastkommande ér.

Till Lingklubben

Facebookgympa tillsammans med Gymnastikférbundet

Vi har kort Facebookgympa under varen och hésten
2020. Nu nir pandemin verkar fortsitta, si fortsit-
ter dven vi med vér livegympa och ibland filmer pa

Facebook.

Vi traffas pa torsdagar kl. 09:30 och kor:
Ett sittgympaprogram — ca 15 minuter
Ett pausgympaprogram — ca 15 minuter

Oftast dr vi dér pa riktigt och sinder genom Face-
bookkanalen — Facebook/Gymnastik.se

Det hinder ibland att nagon ir sjuk, eller att vi
inte far aka till jobbet, di ligger vi upp en av filmerna
sd att det dr enkelt att hitta.

Vi f6rsoker att variera lite med olika program och
vi brukar vara fyra personer som triffas olika ginger.

Foto: John Hellstrom.
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Vi anvinder inga redskap, utan bara vanlig gympa
med och utan stol.

Det dr mycket som blir bittre i kroppen om man
haller igang med daglig rérelse, det vet ni redan. Men
ibland dr det svart att komma ivig som man tinkt.

Facebookgympan kom till pd grund av coro-
naspridningen — manga seniorer kom inte ivig till
sina trinings- och gympagrupper, som de brukade.
Vi ville hjilpa till med nagot pass i veckan for vara
medlemmar. Nu har det blivit en tradition.

Jag kan inte skarpt lova att det blir exakt samma
tid och dag till viren, men vi jobbar pa det for nir-
varande.

Vi kommer givetvis, med hjilp av Siw och Calle,
att se till att ni far den senaste informationen som
giller f6r varens Facebookgympa si snart vi kan.

Varma hilsningar,

Irene Samuelsson



Stiftelsen Lingklubbens stipendium 2020

I ar har det inkommit fyra ansékningar och stiftelsens styrelse har beslutat att

tilldela Johanna Borgstrom frin Brommagymnasterna 15 000 kr i stipendium.

Styrelsens motivering
En fantastisk trinare och eldsjil i féreningen sedan
flera 4r, som utover sitt jobb som trinare for flera
grupper i féreningen, dven ansvarar fér JSM och
SM-truppen i fristdende vilket féreningen har lyck-
ats fa flera SM-segrar.

Johanna ér dven landslagstrinare i fristdende for
trupp och dr nu anlitad som koreograf och trining

av mixedlandslaget i seniorklassen infér EM 2021.
Johanna far stipendiet for att under 2021 vidare-

utbilda sig och fordjupa sig i

* att stirka barns sjilvkinsla och sjilvfortroende
inom idrotten

* hitta verktyg for att anvinda inom grupputveck-

ling och forbittring av gruppdynamik.

Ansokan Lingklubbens stipendium

Foreningar och regioner har méjlighet att foresla
kandidater som bidrar till utveckling och gér virde-
tulla insatser for svensk gymnastik, nationellt eller
internationellt.

Tipsa garna din forening om att limna in en anso-
kan for nagon ledare i din férening som du tycker
gjort sig fortjant av stipendiet.

Syftet med stipendiet dr att premiera, uppmuntra
och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling
och forbittring av pigiende verksamhet inom alla
former av svensk gymnastik.

Stipendiet kommer inte att understiga 10 000
kronor for att forhoppningsvis gora stipendiet att-
raktivt att soka.

2021

Ansokan om Lingklubbens stipendium 2021
Ska vara styrelsen tillhanda senast den 1 maj.
Skicka ansokan till:

Siw Johansson

Korphoppsgatan 5

120 64 Stockholm

Ansokningsblanketten for Lingstipendiet 2021
Stipendiet dr personligt. Ansokningsblankett kan
du bestilla genom Svenska Gymnastikférbundets

kansli, Camilla Wahlberg, 08-699 64 89.

Har du nagra fragor?
Skriv eller ring till Siw Johansson:

siwm.johansson@gmail.com, mobil 070-531 62 85

Medlemsavgiften 2021

I januari dr det dags att skicka in medlemsavgiften for 2021. Avgiften dr densamma som tidigare ar: 100

kronor. Du far girna betala mer, di bokfér vi det som donation. Inbetalning gérs till Lingklubbens bank-

girokonto 5584-1233 (Swedbank).

Betala avgiften senast 28 februari 2021 for att inte riskera strykas som medlem i Lingklubben.

Stiftelsens ekonomiska status

Stiftelsen Lingklubbens tillgangar uppgick i november 2020 till 48 012 kronor varav 4 900 kronor i do-
nationer. Vi vill tacka alla som betalt en extra slant till Stiftelsen! Vi bokfor alla extra inbetalningar som
donationer. Se 2019 ars forvaltningsberittelse, resultatrikning och revisionsberittelse pa kommande sidor.
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Forvaltningsberattelse 2019

STIFTELSEN LINGKLUBBEN
(Organisationsnummer 802406-0736)

FORVALTNINGSBERATTELSE
FOR TIDEN
1 januari-31 december 2019
Stiftelsens tjugotredje redovisade verksamhetsar

Ett sjuttiotal Lingmedaljorer samlade till tréff i Globen i Stockholm den 23-24
november 1996 beslo6t att bilda en Stiftelse, som skulle ha till indamal:

dels att framja sammanhaliningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till
innehavare av Svenska Gymnastikforbundets hégsta utmarkelse "Lingmedaljen"

dels att med hjaip av insamlade medel om moéjligt avsatta en arlig summas till
stipendium/er att utdelas till personer inom Svenska Gymnastikférbundets
verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort vardefulla insatser i dess
verksamhet, nationellt och/eller internationellit.

For att omhanderta férvaltningen och komma i gang med stadgearbetet och
stiftelsebildningen utsags en styrelse (1996) bestdende av Ulla-Britt Samuelsson,
Tore Green och Bertil Sjéstrand. Sammankallande i arbetsgruppen var Bertil
Sjostrand. Vid bildandemotet 1996 i Stockholm pa Idrottsmuseet valdes en styrelse
bestaende av Bertil Sjostrand ordférande och ledaméterna Tore Green och Ulla-Britt
Samuelsson.

Vid arsmoétet i Solientuna ar 2000 avgick en av Stiftelsen Lingklubbens grundare,
Tore Green och vid styrelsens konstituering valdes Maud Gawelin till ny ordférande
efter Bertil Sjostrand. Under varen 2009 avgick ytterligare en av Lingklubbens
grundare Ulla-Britt Samuelsson ur styrelsen. Ar 2009 eftertradde Thomas Widlund
Maud Gawelin som ordférande i styrelsen. Hésten 2013 avgick den siste av
grundarna, Bertil Sjéstrand ur styrelsen. Bertil finns idag med som hedersledamot i
Lingklubben. Under verksamhetsaret, 2015, besl6t styrelsen att utse dven Tore
Green och Ulta-Britt Samuelsson till hederstedaméter i Lingklubben. Ar 2019 utsag
styrelsen Kerstin Andersson till hedersledamot efter mangarigt arbete som ledamot i
Lingklubbens styrelse. Som hedersledamot behéver man inte erlagga nagon med-
lemsavgift. Man ar hedersliedamot pa livstid.

| Lingklubbens styreise har under 2019 ingatt Thomas Widiund som ordférande,
Robert Bredberg, vice ordférande, Anette Anger, kassér, Maria Norberg, sekreterare
och som ledaméter, Kerstin Andersson och Siw Johansson. Under aret avsade sig
Kerstin Andersson fortsatt uppdrag i styrelsen, Jane Meckbach ersatte Anette Anger
som kassor. Anette Anger ingar istallet som suppleant tillsammans med nyinvalda
Inger Ottosson.
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Resultatrakning 2019-01-01-2019-12-31

RESULTATRAKNING 20190101-20191231

2019-12-31 2018-12-31
Arsa\rgifter 23 000,00 24 050,00
Donationer 9 900,00 9 200,00
Summa intikter 32 900,00 33 250,00
KOSTNADER
Porto 1 607,00 1 400,00
Medlemsbrev(tryck+porta) 14 257,00 10 425,00
Kamrattraff 5372,00 0,00
Bankavgifter 1 256,00 1109,00
Ovrigt 870,00 -518,00
Stipendier 25 000,00 0,00
Summa kostnader 48 362,00 12 416,00
ARETS RESULTAT -15 462,00 20 834,00
BALANSRAKNING 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR
Kassa och plusgiro 62 077,31 67 789,31
Svenska Obligationsfonden 60 000,00 60 000,00 *
Summa tillgngar 122 077,31 127 789,31
Kortfristiga skulder
Uppl intdkter 14 050,00 4 300,00
Ovriga skulder 0,00 0,00
Summa skulder 14 050,00 4 300,00
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Balanserat resultat 123 489,31 102 655,31
Arets resultat -15 462,00 20 834,00
Summa Eget Kapital 108 027,31 123 489,31
Summa skulder+EK 122 077,31 127 789,31

*Marknadsvarde kursdatum 2019-12-31 = 98.206,02 (Swedbank 36.147,02 och Avanza 62.059,00)

Stockholm i mars 2020
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Revisionsberattelse 2019

STIFTELSEN LINGKLUBBEN

(Organisationsnummer 802406-0736)

REVISIONSBERATTELSE 2019

Jag har granskat arsredovisningen, rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i Stiftelsen
Lingklubben for ar 2019. Det &r styrelsen, som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och
férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsredovisningen och férvaltningen pa
grundval av min revision.

Granskningen har utfdrts enligt god revisionssed i Sverige. Jag anser att min revision ger mig
rimlig grund for mitt uttalande nedan.

Jag tillstyrker

® att resultatrdkningen och balansrdkningen faststalles
e att resultatet behandlas enligt styrelsens férslag

Lidingt 18 maj 2020
f- I.l —*
)

Gunnel Jonsson

~/
Revisor

Lingklubbens styrelse

Carl Ake Myrsell Robert Bredberg Inger Ottosson

ordférande vice ordférande Sekreterare

calle.myrsell@outlook.com
mobil 070 531 62 88

Jane Meckbach

Kassor
jane.meckbach@gmail.com
mobil 070 317 58 85

Maria Norberg

suppleant
maria.v.norberg@outlook.com
mobil 070 445 09 76
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robertobredberg@gmail.com
mobil 070 397 79 18

Siw Johansson

ledamot (stipendium)
siwm.johansson@gmail.com
mobil 070 531 62 85

Ylva Nordin

adjungerad (medlemsbrevet)
ynordin@hotmail.com

mobil 070 160 33 07

ingerottol@gmail.com
mobil 073 941 06 84

Anette Anger
suppleant
anette.anger@live.se
mobil 070 660 32 86



