Nyheter fran 2011

Imponerandemed Gymmix
2011-12-19

Vi firade Gymmix 90, haromdagen och startade Gymmix Facebook. Nu far vi halsa ytterligare 4 nya
Gymmixféreningar valkomna in i Gymmixfamiljen!
Varmt Valkomna sager vi till;

SlapsGymnastikforening - RegionVast
GF Gymmix Visby - RegionOst
SalsakerUllanger IF - Region Mitt

GF Finnveden- Region Sydost

Jag ar imponerad94 Gymmixforeningar pa ebnvecka! Hur mangakan vi bli fore jul?
Undrar Irene Samuelsson
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Iréne Samuelsson



Fangatrenden medhjél p av Squads!

2011-12-19

Nastan dagligen kommer nu tidningslankar till artiklar som berattar hur parkour-vagen drar fram 6ver
landet. Det ar en stark och vaxande rérelse och vad man &n kallar det handlar det ju ytterst om
gymnastiska rorelser. P& Lingvallen blir det t o m ett jullager! Flera gymnastikforeningar har varit snabba
att fanga upp det stora och vaxande intresset. Mycket konkret hjalp - rolig och instruktiv tycker
redaktdren - har forbundets ungdomsverksamhet utvecklat. www.gymnastik.se/squads &r adressen!

Hemsidarfylld medinspirationochinstruktioner!
http://hd.se/angelholm/2011/12/17/&tterfyllt -av-parkour/
http://bohuslaningen.se/sport/1.1465%9kourleverpahoppet

Birgitta Rittner



http://www.gymnastik.se/squads
http://hd.se/angelholm/2011/12/17/ett-lager-fyllt-av-parkour/
http://bohuslaningen.se/sport/1.1465659-parkour-lever-pa-hoppet

Pa lager!
FOTO:Hammarbygymnasterna

Hur kul har ungarmai gymnastiken?

2011-12-14

Superkul! ar definitivt svaret fran de glada ungarna sjalva. | var efterlysning av roliga foreningsreportage
har vi fatt tva harliga youtube-reportage fran Hammarbygymnasternas lagerverksamhet. En fran i somras,
en infor ett jullager. Vi publicerar bada eftersom de ar ett sddant harligt bevis pa det vi brukar kalla for
gymnastikgladje. Titta och njut av Olof Johanssons filmer!

Birgitta Rittner

Kursdeltagare i Uppsala

Pojkprojektet har varit i Lulea ochUppsala

2011-12-12

Nu har pojkprojektet tagit fart pa allvar. Helgen den 26-27 november genomférdes en tva dagars
grundkurs i Manlig AG i Luled med hela 5 foreningar och 25 tranare. Kursledare Daniel Sundell fran
Hammarbygymnasterna. Lordagen den 10 december genomférdes utbildning nr 2 i Uppsala med hela 13
tranare fran Uppsala GF. Kursledare Eddie Olsson fran GK Motus Salto

Kurserna var mycket uppskattade och ger forhoppningsvis en riktig nytdndning for alla inblandade féreningar. De som deltog
i Luled var GF Polcirkelgymnasterna Jokkmokk, Lulegymnasterna, GK Norra N@#edaktfalken och GF Astra

Sa har sager Eddie efter lordagens kurs i Uppsala:" Kursen gick bra och de 13 kursdeltagarna var engagerade och
intresseradeNu galler det bara att de gor en forandring och startar det harda jobb de har framfor sig. Mempfagetta
unga glada gang. Det viktigaste ar att &ven de enas kring en strategi for att fa tilloaka UppsatleGFenska gymnastik
arenorna."

Det har var i alla fall en valdigt bra start och vi hoppas snart se duktiga gymnaster dven fran satatjgadgeforeningar.

Hans Goldring



SeGymnastik-TV i din mobil!
2011-12-12
En julklapp i forskott! Nu ar det ocks& mojligt att se Gymnastik-TV aven med android-telefoner (som &r

tillrackligt moderna), genom att klicka in sig pd www.gymnastik.se och klicka pa var TV-spelare hégst upp
till héger pa hemsidan.

Birgitta Rittner

| WANT YOU |1 WANT YOU | WANT YOU

FOR TRUPPLANDSLAGET FOR TRUPPLANDSLAGET FOR TRUPPLANDSLAGET

Ad @

Har ar detre landslagstréanarmai truppgymnastik

2011-12-05

Monica Nyberg, Sveriges forsta forbundskapten i truppgymnastik, har utsett sina tre medarbetare och
landslagstréanare. Sofia Palmelius ansvarar for kommande damlandslag. Jonas Juhl Christiansen for
herrlandslaget och Christian 'Vippen' Vilppola for landslaget i mixedklassen. Nu vantar
landslagsuttagningar den 11 och 12 februari.

En kort presentation av alla tre (som dockarkanda i gymnastikkretsar):



Sofia Palmelius,25 ar. Sofia studerar psykologi vid Orebro Universitet. Hon &r trots relativ ungdom redan meriterad och
respekterad tranare i truppgymnastik. Hemmaforeningen ar Orebro GF (forra aret d&ven Brommagymfaatertih2006
tranade hon sjalv i Orebro GF och har pa meritlistan ets®Mr i damklassen. Hon har ocksa en fin fjardeplats frdn NM
2009. som inhoppare bland de egna gymnasterna. Sofia har koreograferat fristdenden bade for hemmaforeningeims USM
SM-lag liksom for Brommagymnasternas herrlag.

| meritlistan finns en lang rad medaljer:

Dam (redskap och fristdendetranare): U§idd 2008, 2009, 2010; JSuld 2008, 2009, SMilver 2009, 2011; JNMjuld
2008, JEMguld 2010, NMbrons 2011.

Mixed (redskapisénare): SMsilver 2009, 2010; EMsilver 2010, NMsilver 2009.

Herr (Bro‘mmagymnasterna, fristdendetranare):ghdl 2010, EMsilver 2010.
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JonasJuhl Christiansen, 32 ar. Jonas ar valkand for manga i Gymnastikforbundet som en mycket popular idrottskonsu

for ungdomsverksamheten. Han kommer frdn Danmark dar han varit aktiv bade som gymnast och tranare (aven om han ar
mycket blygsam om resultaten). Utver tranarkarriaren ar han utbildad Sports Event Manager i Danmark, och bade dansk och
svensk forbundszmare. Sedan drygt tre ar tillbaka bor han i Stockholm. P& fritiden tranar han Brommagymnasternas herrlag
och som sadan var han snubblande néra att ta herguitiét med herrlaget (som tog tva av tre grensegrar). Helgen som gick
vann hans lag ocksa JSMiippgymnastik for herrar, med klar marginal!

Mélet for EM i oktober (som gér i Arhus) &r ocksa tydligt: att ta hem guldet dver Sundet till Sverige. Jona3 sEiger:

mina tidigare gymnaster finns i danska herrlandslaget,. Varsta motstandarna pa EM!

Meriter med Brommagymnasterna:
JSM-guld 2008, 2009, 2010 och 2011
SM-guld 2009, 2010, 2011. NMrons 2009, silver 2011. JEBIlver 2010, EMsilver 2010.

Christian 'Vippen' Vilppola, 38ar. Arbetar pa Cirkusoch Danshogskolan som larare. Liksom sina tvéekeit har han

hunnit mycket mycket under sina ar i gymnastiken: tavlat i SM 128®0,i EM i truppgymnastik 19961998 och 2000 i

olika foreningar. Daremellan har 'Vippen' hunnit med att arbeta som tranare i Gymbnos Aktiv, Vikingarna, Stockholm Top
Gymnastics, och under aren 2003007 &aven som tréanare pa Island (Grotta och Arman). Fran Island hamtade han ocksa hem
sin sambo Marin, och de har nyss blivit foraldrar!

I hemmaféreningen KFUM har han varit tranare i tvd omgandan senaste 20:®011. Ha ar Stor Grabb, och har ocksa
internationella meriter, so@oach och Head Coach for Europeiska Gymnastikférbundets (UEG) Tealaggn2006

2011, och som de flesta ocksa vet, ingick i tranarteamet som i somras genateforgelanande nordiska showereTh
Changelingunder Gymnaestradan i Lausanne.

Lycka till - vi aterkommer nar det drar ihop sig till landslagsuttagningarna!

Birgitta Rittner



Glada gymnastikskoleelever i Akeshovshallen
FOTO:Alla bilder: VeronicaWagner

- Gymnastikskolanar detbastawvi gjort

2011-12-05

Hemsidan har bestallt ett specialreportage om Stockholm Tops nya projekt, Gymnastikskolan, och
skickat Veronica Wagner for att intervjua tranare och féraldrar. Tranarna &r entusiastiska. En foralder
sager: - Fick barnen vélja skulle de ga i gymnastikskolan varje dag istéllet for tva dagar i veckan! Ett unikt
projekt som kanske kan inspirera fler foreningar till liknande samarbeten. (Tipsa oss garna om fler
intressanta projekt som vi kan skriva om och inspirera andra féreningar med!)

Veronica skriver:

Min forening Stockholm Top Gymnastics driver i samarbete med rektor Jan Buchar p& Vasaskolan i Danderyd projektet
Gymnastikskolan pa prov i ett ars tid. Att det blev just Danderyd beror bland annat pa att man pa Vasaskolan under flera ar
hat o0 den p o r Fodldrar akorsmumeh masteé ibland jobba utomlands nagra marededa vill Vasaskolan att

eleven anda ska kunna ga kvar i sin skola. Darfor har sktldier pa distans for sddana elever, och sag inga som helst
problem med attféra det har projekt tillsammans med STG.

Man vander sig till tjejer i arskursil6. Sju STGgymnaster ingar i projektetManga fler vill vara med, men annu sa lange
ar det bara skolor fran andra kommuner &dn Stockholm som gatt med.

Harligt gang,eller hur?

Heldagi hallen tva ganger per vecka

Tva génger i veckan har de heldag i Akeshovshallen i Bromma tillsammans med tva larare. Man bérjar med gymnastik frn
halv atta till halv elva, ater lunch pa en angréansande skola tv minuter frdn Akeshay$bisiatter med fyra 40
minuterslektioner med lararna, och avslutar med ett nytt gymnastiktraningspass pa eftermiddagen mellan tva och fem.



Jag pratade med mamman till en av gymnasterna och hon s@geibarnen fick valja sa skulle de ga i gymnasiiksn
varje dag, inte bara tva ganger i veckan! Dessutom &r de klara redan kI 17, vilket &r bra fér d& kan man ha en normal
familjemiddag. Jag ser verkligen bara fordelar!

Jag &r ju sjahgymnast och tycker detta projekdrkar fantastiskt lagom fargd. Anda férsokte jag komma pén det finns
nagot negativt rungymnastikskolan. Men vem jag an frdgade gavlumta fler positiva svar!

Hinner medbra

Jag undrade ocksa lite dver om tjejerna hamnar utanfor i skolan och far svart att hanga med séreblan foraldrarna

att de tvartom hinner mer an normalt. Alla far uppgifter i en loggbok fran sina vanliga skolor som de utfor effektivt och
noggrant. Utdver det vanliga skolarbetet sa har tjejerna vanliga &mnen inbakat med ett gymnastikprojelkdb&eati det

kan f& i uppgift att ta reda pa var i varlden de basta gymnastiknationerna ligger. Eller i matten kan de fa i uppgétugtt rak
ohur stort 2r Demélskygemnasti kgol vo.

Rosie Leinertranar alla sju. Jag fragade ocksa hemmetjejerna verkligen hinner med skolan? Rosie svarar:

Absolut! Aven den &ldsta tjejen som gar i sexan hinner mer &n val. Dessutom finns det négra tjejer som verkligen tjanar pa
detta da de i vanliga fall gar i en klass med 30 elever och normaltassttdrt att hanga med just for att det ar stokigt. Har ar
det sju ambitisa tjejer som pluggar i en lugn miljé med en larare.



- Tjejerna far mycket battre individanpassad och effektiv traning eftersom det pa dagtid ar helt lugnt i halleey fortsatt
Rosie. Det blir fokuserat och lattare att koncentrera sig da det ar nastintill tomt i hiliheler alla mina ar som tranare sé ar
detta det basta vi har gjort. Tjejerna hinner gott och val med skolan, de hinner trdna sex timmar och aven hadwaafaani
vecka. | normala fall tranar de till 19.00 och kommer hem sent. Nu ar de piggare och kommer hem tidigare!

Sa bekraftar ocksa den aldsta tiejen i gymnastikskolan (Wilma, pa bilden nedn, &r 12 ar och gér i arskbes d&ex)
jatteroligt! Jagfar faktisktmergjort hér for i vanligafall &r detsstokigti skolan.

Hur ar det att trana sa manga fler timmar, blir du tréttars@j! Det blir jag inte. Jaghar valdigtlang vaghemochtycker

darfor detar jatteskoniatt slutatidigare. Pamorgorennar vi tranar ar detmycketskonarefor detar heltlugnti hallen.Sa

jag tyckerallt ar battre faktiskt.

Hur ar det for dig da som ar lite aldre &n dom andra, hur kanns datftyckerdetar jattekul,jag ar sdbra kompismed

alla har sadetspela ingenroll, detar bararoligt! "

Bakgrund ochframtid for projektet

Staffan Soderberg, sportchef i Stockholm Top Gymnastics, gymnastiktranare sedan tjugo ar, berattar for mig om bakgrunden
till projektet Gymnastikskolan

- Vart standiga problem inom gyrastiken &r att vi har svart att kombinera traningen med skolan. Vi har svart att fa ihop sa

manga antal traningstimmar som vi behover. Vi har kommit ganska langt internationellt sett redan nu men for att ta ett steg

till framat, sd behover vi arbetauifn s amma m°j |l i gheter som det allra b?2sta nat
innebar att du endast pluggar pa distans, och i Ryssland bor man pa centra aret om. Det ar kanske inte den svenska modellen,
men under v-art mo t tld undefattd for dem sanfverkligen vill trana oclakendmavangt, aven till hog
internationell nivad.Och gér projektet med Gymnastikskolan bra hoppas vi kunna utoka fran tva till fyra dagar!

Staffan fortsatter: Vad jag vet &r Gymnastikskolan forst skity i gymnastiksverigemed att ha traning och skola pa samma
plats. Jag hoppas forstas att alla skolor i Stockholm kommer att g& med i projektet och férhoppningen &r att det i framtiden
ska kunna bli aldersintegrerade idrottsklasser med flera idrotter.

Trots att detta &nnu bara ar ett forsok sa verkar alla inblandade, tjejerna, deras foréaldrar oclvar@narmligt ndjda och
de kan bara se fordelar med projektet!

Veronica Wagner/BR



Medaljregn i Arques

2011-12-03

Annu en framgangsrik helg for unga gymnaster i kvinnlig artistisk gymnastik - rena medaljregnet - och

nytt personbéasta i bom for Ida Gustafsson som tog hem tva grenguld (bom och barr). Grenguld, i aldre

klassen dar juniorer moter seniorer, blev det ocksa for Kim Singmuang i hopp.

Ida Qustafsson, Kim Singmuang, Ida Rothe, Lisa Gunnarsson. Emmy ochHalbesisto och Ece Ayahar i helgen tavlai
Frankrike (Arques).De motte gymnaster fran Ryssland, Canada, Schweiz, Finland, Storbritannien och Belgien. Och som de
gjorde det.Vad sdgeman om denna resultatskérd?

Mangkampungdom:Silver till Sverige (Emmy Haavisto och Lisa Gunnarsson), Ryssland vann och Schweiz tog bronset.
Mangkampaldre klassen:Silver till Sverige (Ida Gustafsson och Kim Singmuang) efter Ryssland. Det blev ocksa
individuellt silver till Ida Gustafsson pa 51,53 bakom Kramarenko fran Ryssland (52,4). | juniorklassen tog Kim silver pa
51,23 efter Cheong fran Ryssland, och ett brons till Ida Rothe (49,96).

Ungdom(gymnastefodda99 eller yngre)

9 Hopp: Guld till Lisa Gunnigson, silver till Emmy Haavisto (brons till Ryssland)

9 Barr: Fjarde plats fér Ellen Haavisto (guld till Schweiz, silver och brons till Ryssland)

1]. Fristdende: Brons Emmy Haavisto (guld till Ryssland, silver till Schweiz)
Aldre klassen(juniorer ochseniorertéavlar motvarandra)

9 Hopp: Guld Kim Singmuangbrons Ida Rothe (silver Storbritannien)
I Bom: Guldida Gustafsson (13,7, personbasta!), brons Ida Rothe, (silver till Ryssland),
9 Barr: Guld Ida Gustafsson (14.3), brons till Kim Singmuang (silver Ryssland)

9 Fristdende: Brons till Ida Gustafsson (guld till Storbritannien, silver till Ryssland)
(Ece Ayan maste tyvarr avbryta tavlingen efter ett olyckligt fall i barr).

Bilder ar pa vag, snart pa plats!

Heja Sverige!

Birgitta Rittner

GoldenAge Gym Festival2012

2011-12-01

Golden Age Gym Festival 2012 i Montecatini i Italien 30 september - 6 oktober. Gymnastikforbundet
Gymmix kommer att &ka. Ar du intresserad och vill veta mer? Hor av dig till oss s fort du kan och senast
10 mars sa far du mer information!

Sa rar kommer det att fungera:

Du bokar din egen flygresamen registrerar dig via oss for logi och medlemskort under hela festivalen. Det kommer bli en
fantastisk vecka dar du som deltagare kan ga runt pa olika workshops och valja mellan Zumba, Qi GoAgr¥iga

Pilates, Fitball med mera. Utdver det kommer det vara 6vrig Festivalstamning med upptradande pa kvéllarna i olika
gympaformer och annat lackert.



Montecatini i Italien &r en vacker plats och fokus har &r halsokallor, vackra miljéer, massagemedtenar, utflykter till
Florens, god mat och dryck, trevliga Gymmixkvallar med teambuilding. En riktigt fantastisk och skén héalso/traningsvecka
for dig som gillar att réra dig och f& med dig ett minne for livet hem!

Centralt kommer vi att gora etort uppvisningspass som heter Dance and Druntrkd 5- 8 minuter som kommer att
finnas pa DVDBfilm som du och din férening far ta del av. Fér dom som vill och &r intresserade av att hanga med pa
uppvisningen. Ett méte i Stockholm under senvar ar intglmné aterkommer.

Annars ar det bara att hanga med anda och ga pa workshops och ta del av allt annat.

GoldenAgehar fatt sitt namn for tanken var da i den gyllene &ldern har man mer tid att &ka pa traning/halsoresor. Men aldern
har i det har sammanhget ingen stor betydelse mer an att traningen kommaektaitsig motgrupptraning for " mitt i livet
aldern" . Hang med du med, pa denna fantastisk harliga resal

Maila garna ditt intresse tilfenesamuelsson@gymnastik, s& kommer mer information undebruari 2012,

Pris: for vistelseveckarinkl. medlemskortcirka 5900+ din flygresa.
Flygresa- Du kan sjalv paverka prisegenom att leta olika priser

Logi, frukost och middagca 3 400:

Medlemskortet for hela veckar850-

Klader, medlemskvall, transfer och en extra nat650-

Summacirka - 5900 ar priset fér veckanoch sjélva vistelsenmed intréde.
Flygresepriset,kan du paverka sjalv.

Aterkommer inom kort med dom olika orterna du kan ta dig till.

Iréne Samuelsson

J-landslagetklarade JEM kvalgransi Osterrike

2011-11-28

| helgen stéllde Sveige upp med tva lag i future cup Osterrike. Lag 2 representerades av Michael Trane,
Pontus Kallanvaara, Hamza Gungur och David Rumbutis. | lag 1 ingick Oskar Kirmes, Christopher Soos,
Arsalan Chenarakipoor och Kim Wanstrom.

Lag 2 med unga och lite mer orutinerade gymnaster gjorde en stabil insats.

Lag 1 startade med tva dyrbara misstag i ringar. Darefter gjorde laget en mycket fin thojdpg barr och rack.

Tyvéarr kom en demisstag ibade fristiende och bygel.

Lag 1placerade sig pa 9:e plats och lag 2 p& 12:e plats. Vann gjorde England fére Japan och Ungern brons. Omraknat till
JEMregler klarade laget JEM kvalgransen med 2,5 poang @érohel del dyrbara missar.


mailto:irene.samuelsson@gymnastik.se

Bésta individuella placering fick Oskar Kirmes med en fin 8:e plats. Aterigen hade Oskar hang p& pallen men miss i
frisdendet och bygel gjorde att han foll tillbaka till 8:e plats. Vann gjorde Jay Thompson fr&n England.

| yngsta klassen placerade sig Hamza Gungur @2 enplats tatt foljt av Kim Wanstrom pa 13:e plats.
Fullstandiga resultat hittar chiir. Se ocksa Andy Svenssons fantastiska bilder fran €@up i form av etbildspel

Hans Goldring

Ida Gustafsson Bundesligan

2011-11-27

Ida Gustafsson har tavlat i tyska Bundesligan den sista helgen i november, och de unga klubbkamraterna

Kim Singmuang och Lovisa Estberg har tagit hem lagguldet tilsammans med Belgien i Top Gym i

Charleroi. Alla tre ingar i Gymnastikférbundets och SOK:s projekt Rio 2016. Veronica Wagner rapporterar

fran 'ldis' framgangsrika tavling:

Vi borjar med en bild p& Losa och Kim fran Top Gym! (Las mer om deras insatser i Belgieavidgssidaj
' RussiE e (o

Veronica skriver om Ida Gustafssonggastspeli Bundesligan:

Under l6rdagsformiddagen den 26 november téavlade Ida Gustavsson i Berlin Tydh&tngr inte vilken vanlig tavling

som hel st. Il da hade n@mligen blivit erbjuden attthoh?vl a
sedan skulle tavla i finalen av cupen pa lérdagen. Jagblevforvanadoveratt defradgademig, ochvetinte hur de

hittademig, mentyckteatt detverkadejatteroligt, sasjalvklarttackadeag ja!

Att andra lander vill ha med svenspggmnaster i sina lag pa tavling ar ett fantastiskt bra kvitto pa det harda jobb vart svenska
landslag har gjort. Det &r forsta gdngen en svensk tjej tavlar for ett annat land pa detta satt. Tidigare har Bjofméslanvall
Brommagymnasterna tavlat for det tasRundesliga,och det har lagts fram forfragningar till svenska tjejgymnaster tidigare,
men detta &r forsta gdngen det genomfors pa riktigt.

Idi tavlade alla fyra grenarAterigen en fantastisk bra barrserie som belénades med den hégsta barrpoéngen av

alla, 13.85.Hon var ocksa den som fick den nast hogsta mangkampspoang av alla tjejer som deltog i finalen, Fina 51, 10 i
mangkampen, trots att hon kérde nagot lattare &n pa VM .Liégestruhe-Sollingen, lyckades med Idis hjalp ta den

tredjeplats som var ¢gets mal- Detenjatterolig upplevelsechjag blevmycketval omhéndertagedar! sdger en glad

och nojd Idi nyss hemkommen fran Tyskland.

Veronica Wagner/BR


http://www.future-cup.at/info_en_resultate.htm
http://www.westphoto.se/futurecup/index.html
http://old.gymnastik.se/Tavling/Kvinnlig-Artistisk-Gymnastik/Nyheter/Nyheter2011/LovisaochKimtogsilveriBelgien/

Tina Sahlén berattar for Bamsegympabarnen om Maja Carlqvist

75-aringen Sofiaflickorna firar medokning

2011-11-21

Flera stora gymnastikforeningar firar mer eller mindre jamnt 2011. En mycket pigg 75-aring ar
Sofiaflickorna. Vi har fatt ett harligt 'om-oss-reportage’ fran ordféranden Tina Sahlén, som s&kert kan
inspirera andra foreningar! (Vill du ocksa beratta om hur din forening lyckats - skriv ett eget reportage
och skicka till oss pa info@gymnastik.se).

Tina skriver:

- Vart jubileumsargar motsitt slut. Justi ar har vi arbetatmedtematledarrekrytering.Det har gatt jattebra- vi har 6kat

kraftigt, vilkethar gjort detmgjligt att startaflera nyagrupperochtain medlemmafran kolistan.Vi har ocksadkatmed
140nyamedlemmanchdeti sintur har gjort att vi kunnatstartaettkanslitill stodfér var ideelltarbetandestyrelsemedsju
medlemmar.Vi har dragit igdng Bamsegympanny pojkgrupp.enfristdendegruppyuxengrupmchenshowgrupp!

Pa bilden styrelseledméterna fran vanster till hdger: Annette Falk Jonsson, Hanna lliman, Tina Sahlén, Camilla Engstrom,
Sofie Forsberg, lgrid Bardh. Saknas pa bilden gor Lotta Pettersson

Ungdomsrad

For att lyssnapavarayngreledareochhur devill att framtidensSofiaflickornaskaseut har vi startatettungdomsrad.
Radethar bildat enfacebookgruppochplanerarroliga aktivitetertillsammansAlla ledaresoméar fjorton till tjugotvaar
valkomnatill vart ungdomsradVi har ocksabjuditin degymnastesomar i dessaldrar, for att seomdetar fler somkan
ténkasig att bli ungdomsledare.

Startenfor tre ar sedan

Egentligenborjadedethelaredanfor tre ar sedan| styrelserpratadevi omatt detvore bra medett projektsomalla
medlemmair féreningenkundesamlaskring. D& enades/i omatt vi skullestartaplaneringenav var kommandé&'5-
arsjubilem2011. Tidigareledare,dagensggymnasteryara'Gammelfior'traffadesoch pratadeochvi landadei en
jubileumsuppvisninggnfestochendelegatiortill Gymnaestradan Schweiz.



Arliga fokusomréderfor styrelsen
Sedarbestamdei att styrelserskulleha ett fokusomradeer ar. Forstadret sattevi ekonomin centrum styrdeomrutiner
ochfick féreningenskonompa fotterigen.

Nastadr hadevi ledarvardsomfokus- alla vara fantastiskdedaresomi stort settbidrar ideellt. Alla ledarefick var sin
overall, vi bjod pad smorgastartaefter var traditionella varuppvisningochhadekickofffor alla ledarepa Bosoni samarbete
medSISU Ett av detillfallen dahelaféreningendedareochstyrelseir samladepavsetommantillnor tavlingssektionen
eller barn- ochungdomssektionerEn viktig malsattninghar varit att jobbamedféreningskanslanpchatt vi alla har nagot
att bidra medochkanléra avvarandral

Vi gjorde ocksdomarvodessystemsfatt detpremieradeutbildningochungaledare.

2011ledarrekrytering

Underjubileumsarethar tematvarit ledarrekrytering.Sofiaflickornahar 1ang ko till varaverksamheter 600koande- och
behbver‘oédeflerlledareoch lokaler.

Vi skickadeut brevtill alla i konochkalladetill informationsmotelar vi berattademeromvar verksamhebchbehovav nya
ledare.Mangaanmaldesitt intresse!Dessakalladevi till ytterligare ett métedar vi berattadeannumeromfséreningenoch
defick sjalvaberattavad de kundetankasig att hjalpatill med.Till hostensickoffhadevi rekordmangdedareanmaldaoch
gickfran 65till 101ledare!

Fran Maja Carlquisttill Bamsegympa

PajubileumsfestesamladesSofiaflickorfran alla generationerallt frdn en87-arig damsomvar medi grundarenMaja
Carlquistsursprungligatrupp pa Berlin-0S 1936, till dagensSofiafickor. Detar saharligt att tankaatt idag tranar vara
tredringar BamsegymnastikSofiaskola,dar Maja endag 1936startadeféreningen!



Nu, nér jubileumsaregar motsitt sluthoppasvi att alla vara medlemmawerkligenupplevtett harligt 75-arsfirande. Att det
ideellaengagemangéévervidare kannervi verkligeni Sofiaflickorna.Vi har aldrig haft sdméngasombidrar till att
Sofiaflickornaskafortsattaatt vara enriktigt bra foreningatt vara medlemi. Det&r vi stoltadverochtror ochhoppasatt
var grundareMaja Carlquistocksaskulleha varit detidag!

TinaSahlén

Ordférande

Tina Sahlén/BR

(Bilden fran podietraningen VM 2011)

Sefim fran SvenskaCupenmedJonnaochlda G

2011-11-19
Gymnastikforbundets filmare Tony Johansson fanns pa plats under Svenska Cupen i Eskilstuna och har

hunnit ladda upp ett par filmer pa forbundets Youtube-kanal (klicka pa YouTube-bilden i hogerspalten).
Jonna Adlerteg och Ida Gustafsson pa barren och ytterligare ett par godbitar...

Birgitta Rittner



JonasNordfors ochOscarSmith taviar for Sverigel
Trampolin-VM

2011-11-15

Jonas Nordfors och Oscar Smith representerade Sverige vid VM i Trampolin och DMT i Birmingham som
startade torsdag 17 nov. Béast gick det for Jonas med 99.400 poéng, vilket gav en fin 48:e placering av 106
startande. Utforliga rapporter - se trampolinsidorna (under Tavling i menyn 6verst pa hemsidan). For alla
iPhone-anvandare ocksa en het nyhet: ladda ned appen 't&t worldchamps' paiTunes!

VM -hemsidan
Mer omappenfér VM i Trampolin

Therese Nordfors/BR

FOTO: Courtesyof Tom Ross,Scotland

SverigesdamervannNord-EM

2011-11-12

Verkligt fina insatser av de svenska gymnasterna: i mangkamp guld till Ida Gustafsson, silver till 13-ariga
Kim Singmuang och lagsegern fore Wales! Mangkampsbrons till det svenska herrlaget, grenguld till Mans
Stenberg (fristdende och ringar), Jonna Adlerteg (barr) och i hopp till Kim Singmuang, silver till Ida
Gustafsson i barr, och bronsmedalje till Toni Simonen (hopp och barr) och Jonna (bom). Ingen dalig
medaljskord i ett mycket valarrangerat Nord-EM i Uppsala.Vera Sport bjuder pa héarliga bilder pa sin
hemsida:


http://www.birminghamtt2011.com/
http://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=308900532472051&id=642480078&notif_t=like#!/photo.php?fbid=10150371944393277&set=a.402290103276.175739.146253743276&type=1&theater

- Ett valarrangerat NorEM med mycket fina insatser av de svenska damerna, och godkénd insats av de svenska
herrgymnasterna, sager Gymnastikférbundets dpefrtdlf Andersson: De deltagande landerna gav hdgt betyg till
arrangorsforeningen Uppsalaflickorna.

VeraSportsbilder fran NordEM

ResultatDamer ResultatHerrar(individuellt)

Resultat.ag dameroch Lag herrar

Upsala Nya tidning har emrtikel medbildspel. (Séndagens grenfinaler). Las ocksd UNT fidaagengavlingar

Birgitta Rittner

Jonna Adlerteg
FOTO: AndreasGustafsson

Jonnaklar for testtaviingeni London 2012

2011-11-11

Den 11.11.11 strax fore kl 11 kom det efterlangtade beskedet fran Internationella Gymnastikférbundet:
Sverige har en plats vid testtavlingen i London 11 - 14 janari och Jonna Adlerteg ar uttagen. - Hon har en
god chans att kvalificera sig for en senare uttagning till OS i London, sager Ulf Andersson. Las intervju
med Jonna Adlerteg infor Nord-EM i senaste numret av International Gymnast pa natet med en trevlig
intervju just med Jonna. Och om ni missade Jonna i SVT:s Sportnytt torsdag kvéll, se det har via lank till
SVT Play.

InternationalGymnast
SportnytttorsdaglO nov
Pressinformatioom dagens uttagning till testtéavlingen i London

Birgitta Rittner


http://www.verasport.se/bildreportage.aspx?id=326
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_10051/cf_418/NEC%202011%20WAG%20Qualification.PDF
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_10050/cf_418/NEC%202011%20MAG%20Qualification.PDF
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_10049/cf_418/NEC%202011%20Lag%20Resultatlista%20WAG.PDF
http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_10048/cf_418/NEC%202011%20Lag%20Resultatlista%20MAG.PDF
http://www.unt.se/sport/succn-fortsatte-for-gymnasterna-1531534.aspx
http://www.unt.se/sport/svenskt-medaljregn-i-fyrishov-1531018.aspx
http://www.intlgymnast.com/index.php?option=com_content&view=article&id=3041:swedes-ready-to-take-on-best-of-northern-europe&catid=2:news&Itemid=166
http://svtplay.se/v/2599127/sportnytt/10_11_22_00?cb,a1364159,1,f,-1/pb,a1364158,1,f,-1/pl,v,,2599219/sb,p103739,1,f,-1
http://www.gymnastik.se/Genvagar/Media/?nd_view=view_pressrelease&nd_ukey=11cef52e22b437ff1fd3395cb8d08348&nd_id=703943

Tva NM -silver, ett brons, tva fiardeplatser i Larvik

2011-10-31

Sverige representeradess av fem lag: Brommagymnasterna och KFUM i herrklassen, GF Energo i mixed,
Hoganas GF och Orebro GF KIF i damklassen. Det blev silver till Hoganas damer och
Brommagymnasternas herrlag, brons till Orebros damer och fjardeplats for KFUMs herrar och i mixed for
GF Energo. Forbundskaptenen Monica Nyberg fanns pa plats som askadare under NM och summerar
nagra positiva intryck:

Monica Nyberg sager: . Brommagymnasterna tog silvret med bara trettiofem hundradelars avstand till vinnande Silkeborg.
Enmycket liten marginal, och dessutom gick grensegern i fristdende och trampett till Bromma. Nog ska vi kunan besegra
Danmark i framtiden!

- Padamsidan tycker jag att Hoganas dameed fa gymnaster i lagegjorde en mycket bra insats med sin silvernjeda

aven om Island var vardiga vinnare denna gang. Orebro GF gjorde en fin insats i fristdende med n&st hogsta poang, vilket
resulterade i en bronsmedalj. Jag noterar ocksa att det var de svenska gymnasterna som korde flest trippla volter, det kanns
som onvi har ett litet forsprang har som vi kan bygga vidare pa.

- Vi har verkligen manga bra svenska truppgymnaster att bygga landslag kring. Nar vi nu kan samla de allra basta kommer vi
att kunna astadkomma annu mer. Och vi har ett helt &r kvar till EM!tav$fionica Nyberg.

Se Hoganas uppladdnimgr (signerat Gunnar Jansson/Tony Johansson)
Se KFUM:s upppladdningéar (signerat Ahmed abreihi/Christian Vilppola)
NM:s officiella hemsida

Birgitta Rittner


http://youtu.be/caobTIPGPik
http://youtu.be/4IItlC-tVek
http://www.teamgym2011.no/

Femteplatsi SchwelZGr juniorlandslaget i manlig
artistisk gymnastik

2011-10-31

Den 29:e oktober tavlarde ett svenskt Juniorlandslag i manlig artistisk gymnastik i den prestigefyllda
tavlingen Erdgas Cup i Liesthal, Schweiz. Tavlingen avgors arligen och ar 6ppen endast for vissa
inbjudna nationer och haller mycket hog klass. Sju lander, daribland Sverige, deltog med landslag:
Schweiz, Tyskland, Storbrittanien, Nederlanderna, Portugal, Osterrike. | det svenska laget ingick Oskar
Kirmes, Christoffer Soos, Carl Green och Pontus Kallanvaara. Det blev en femteplats for Sverige och for
forsta gangen besegrade vi Nederlanderna, rapporterar forbundskaptenen Fredrik Pierreville:

- Det svenska laget korde en stabil tavling och placerade sig pa en riktigt fin femteplats. Individuellt hade Oskar Kirmes hang
pa medalj, men miss i bygel gjorde att han halkade ned till femteplatsen. Vann gjorde Schweiz, bade i lag och individuellt,
séager Fedrik.

- Narmast tavlar Oskar, Carl och Christoffer i sin forsta seniortavidegingar i det svenska landslag som representerar
Sverige i kommande NofEM i Fyrishov, Uppsala, den 2.3 november (tillsammans med Méans Stenberg, Toni Simonen
och resergn Pontus Kallanvaara). Nasta internationella juniortavling gar sedan i Osterrike (Future Cup) sista helgen i
november!

Birgitta Rittner



Swe
Gyo.redish
Mnasties

Monica Nyberg historisk forsta landslagskapten
truppgymnastik

2011-10-28

Gymnastikforbundet har tillsatt Monica Nyberg som forbundskapten for trupplandslagen (herr-, dam- och
mixed). Under 2010 beslot Gymnastikférbundets styrelse att inféra landslag &ven inom
truppgymnastiken, férbundets stérsta och snabbast vaxande disciplin. Vid EM 2012 i Arhus i Danmark
kommer de svenska fargerna for forsta gangen att forsvaras av landslag istéallet for av foreningslag.
Narmast ska tre landslagstranare utses och i bérjan av 2012 startar landslagsuttagningarna.

Uppdraget som forbundskapten &r ett deltidsuppdrag (25 procent). Mdytieag kommer att arbeta tillsammans med andra
ledare i landslagsorganisationiemom de narmaste veckorna ska tre landslagstrénare utses, en for varje klass. | bérjan av
2012 startar landslagsuttagningarna. .

Nasta steg i landslagssatsningen blir detigia uttagningarna till de olika landslagen. Ursprungligen var planen att dessa

skulle goras i december manad, men Gymnastikférbundet och Monica har nu gemensamt beslutat att tiden blir for knapp for
detta och att uttagningarna istallet ska genomfobésjan/mitten av februari. Samtliga truppféreningar kommer att

informeras om exakt datum, plats och forutsattningar inom en snar framtid.

Monica Nyberg har en gedigen erfarenhet och kompetens inom gymnasti#emerhet truppgymnastik. Hon &r
internatimell domare sedan manga ar, mangarig ledamot i Gymnastikforbundets trupptekniska kommitté, och har varit
engagerad i det nordiska samarbetet. Hon bdrjade sjalv som aktiv gysemagemaring och har sedan dess varit
stockholmsklubben Hermes trogen, avemdranare och domare. Monica har dessutom i olika omgangar varit anstalld i
Gymnastikfoérbundet, bland annat som utbildningschef.

Moni ca Nybergs f°rsta uppdrag 6p- f2ltetd som forbundskapt e
som gaii Larvik den 12 novemberi Att vara pa plats pA NM i egenskap av forbundskapten ger mig en bra méjlighet att
specialstudera de gymnaster som &r pa plats, diskutera med tranare och andra ledare och dven prata med foretradare fran

danska Gymnastikférbuntisom startade landslagsverksamhet i trupp 2010.

Nasta stora méal &r EM i danska Arhus om ett knappt &r, d& malet &r att ta tre svenska medaljer, varav tva guld.

Se ocksa en kort film dar Monica sjalv beréttar om sin bakgrund, lite forkgri@har tyarr redigerat bort ett avsnitt , dar
Monica patalar att vi ockséck ett EM-guld 2008 via GF Ling)

Birgitta Rittner



Vilken bukett av gymnaster!
FOTO: CharlotteWennberg

GympaKidz-dagenpaLingvallen - succésaklart

2011-10-26

Arets roligaste gympa-dag blev en verklig succé, rapporterar Pia Holm frdn Gymnastikférbundet Syd som
inviterat till den allra forsta GympakKidz-uppvisningen, samma helg som GymnastikForum pagick.

Pia skriver:
Tidigt lordagenden22 oktoberanlandemangaforvantansfullabarn, tranareochféraldrar till Lingvallenfor att deltagapa
GympaKidzdageriTio foreningslagdeltogi uppvisningersomavenvarvadeanedinbjudnagastuppvisningar Juryndelade
ut stjarnstréddautvarderingarav alla uppvisningar, d&hallengnistradeochglimmadeav mangastjarnskott. (Samtliga
bilder: Charlotte Wennberg

Efter envalbehdvliglunchstartadeprova-pa verksamhetemedhopprep parkour, cheerleadingirampolin,tumbling,och
aerobicgymnasticsomalla de 250barnenfick provapa!. laa Hedinforlastefor foraldrarnaomo avatai dr ot t sf or 2| der
pa eftermiddagenEn forelasningsomvar mycketpopularochbra for foreningarnaatt halla hemma sinaforeningar.

R 3
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Redan nu laddar Gymnastikférbundet Syd for nésta Gympat@tly (2012), som aven bliager. En riktig rivstart!

Birgitta Rittner



Ordférande Malin mitt i diskussionerna

Engagemangframtidstro ochgymnastikgladje

2011-10-26

150 delegater fran hela Sverige samlades i helgen 22 - 23 oktober for att arbeta med férbundets 'Vision
2020'. Forarbetet hade gjorts av férbundsstyrelsen och regionstyrelserna med hjalp av SISU, och arbetet
fortsatte under tva intensiva dagar pad Gymnastikforum - med massor av entusiasm och engagemang i
diskussionerna. Energinivan var hog, liksom gladjen och framtidstron som kom till uttryck pa manga satt.
Nu fortsatter arbetet med en remiss som pa ordférande Malin Eggertz Forsmarks uppmaning ska breddas
till minst tio foreningar i varje delegats natverk - och i december ska férbundsstyrelsen forma det slutliga
forslag som férbundsmotet 2012 tar stéllning till!

Sa har skrev en av regionordférandena (Eva Sundmalm, Gymnastikforbundet Mellansvenska) pa férbundets Facebooksida;

TACKalla ni sombidrogtill entoppenhelddr gymnastikenframtid! Nu géller detatt vi, alla féreningar,alla regioner,
forbundsstyrelseralla kommitteéochalla anstalldatilsammandyfter gymnastikersaatt alla vetvadvi star for. Vi ska
synasochhdras!!

Genomgod kommunikationsamtal,dialogerochdiskussionepaalla nivaerkommeri att na langt. Heja
Gymnastiksverige!

Gymnastikforum inleddes med tva mycket intressanta talare som gav var sitt bidrag till framtidsvisionen. Karin Mattsson
Weijber inledde med sin syn pa idrottsrérelsens utmaningar, Johan Hvenmark hamtade mangsarftéegsstallningar

fran sin breda forskarbakgrund. Bada foredragen streamades via GymnastikTV men kan ocksa ses i efterhand. Pa fredag den
28 oktober borjar vi lagga ut material fran Gymnastikforum har pa hemsiddkommen tillbaka for att ta del aetia!




Rorelsegladje! Malin Eggertz Forsmark tackar Karin Mattsson Weijber, RF:s ordfor@ndesnnes insprirerande
inledningsanfoérande om idrottens framtidsutmaningath mojligheter!.

Birgitta Rittner



Glada barn i Gymnastikens Hus i Gévl
FOTO: GefleGF

Lyckad satsningi Gefle GF

2011-10-18

Gefle GF har ett motto: Gladje, Glod och Framgang. Man kan saga att de verkligen lever upp till alla tre.
Har har man satsat mycket malmedvetet pa nya verksamheter, ledarutbildning och -rekrytering . Idag,
med sjuttiofem ar pa nacken har man barn- och ungdomsgymnastik, grupptraning, tavlingsverksamhet
inom artistisk gymnastik, trupp och trampolin - och nya verksamheter som akrobatik, parkour och
tricking. Nya planer finns ocksa, bland annat pa showgymnastik. Kan det férvana att man ocksa visar en
rejal tillvaxt bade p& gymnast- och ledarsidan?

Ordforande i foreningen ar Mikael Lundblastdri bakerstaradenlangsttill htgerpa bildennedar). Han berattar om
foreningens malmedvetna arbet®i har haftproblem med att mota efterfrdgan pa platser, bade for tavlingsgymnastiken
som pa barnoch ungdomssidan. Vi hade 250 personer i ko, och dven svart att rekrytera tillrackligt manga ledare.

| : oy | oS

Nyamalochnyaledare

- Hosten 2011 satte vi upp malet att féirggen inom en vecka skulle kunna erbjuda en passande plats for dem som ville borja

med gymnastik. Tva tidigare ledare atervande fran Island och bérjade arbeta som anstéllda tranare. Styrelsen sag detta som en
mojlighet att ge féreningen valutbildade ocigagerade ledare, och &ven méjlighet att starta flera nya grupper for att ta hand

om dem som stod i kdn, sdger Mikael Lundblad.

Nya verksamhetegavocksaledare

Mikael fortsatter- Vi analyserade hur manga nya grupper féreningen behovde och inon dilaagdh inriktningar vi

trodde att vi skulle kunna vaxa tillrackligt. | bakgrunden fanns goda erfarenheter som foreningen gjort i tidigare saésningar
ungdomar med tricking och parkour, dar féreningen inte bara fatt in nya ungdomar utan ocksadlektiga|edare som

idag &r ledare inom trupp och trampolin.



Tvalinjer: Grund och Gymnastikskola

- For att bygga for framtiden ville vi fa in och férbereda unga gymnaster for tavlingsgymnastik. Vi arbetar med tva olika
koncept, Grundgrupper som ar aitktgymnastik kompletterad med trampettraning, och Gymnastikskola. som ar
stationsbaserad traning foér yngre barn dar de far balansera, klattra, hoppa och forbereda sig for ett aktivt liv.

Snabbaresultatlockar ungdomar

- Vi ville ocksa fa in fler ungdmar som sjalva valt att borja med gymnastik. Var erfarenhet &r att de ofta utvecklas snabbt
och blir entusiastiska ledare. Har riktade vi in grupperna mot att det ska vara roligt med gymnastik och att man snabbt ska
kanna att man lart sig ndgot nytt. Véal blev att jobba med akrobatik och hopp pa trampolin och trampett med inslag av den
nya gymnastiken, parkour och tricking.

Resultat:175nyabarn ochfler nyaledare

- P& kort tid har vi nu fatt in 175 nya baowch ungdomsgymnaster, och flera nyaaled Okningen har gjort att vi har det

trangt i lokalerna och for nu en dialog med Gavle Kommun om utdkad plats fér gymnastiken. Nu jobbar vi vidare med att fa
in fler aldre ungdomar i grupper lite senare pa kvallen, i forsta hand for showgymnastikppgytnnastik! avslutar Mikael.

Las ocksa eartikel medvideolanki Gefle Dagblad.
Birgitta Rittner



http://gd.se/nyheter/gavle/1.4005322-tv-volter-och-hoga-hopp-pa-kopis

Camilla Andersson

Gymmix blevett lyft for foreningen

2011-10-18

Vi fick ett harligt brev fran Camilla Andersson, ordférande i Forlésa GolF. Hon berattar vad det betytt for
foreningen att ga in under Gymmix-paraplyet och det vill vi dela med oss av till alla
grupptraningsféreningar som annu gar och funderar. Snart ar vi hundra féreningar med Gymmix i
utbudet!

Camilla skriver: For ForlésaGolF, Kalmar, har Gymmixblivit enriktig nytdndning!Gymmixhar lockatnyamedlemmar
ochledarnatyckerpasserdr roligare att halla.

Programbladegjordesom,i badefarg ochtext,ochett tydligare schemagjordesfor att detskullevara latt och enkeltfor
deltagarna.En kortareforklaring av Gymmixfannsmedpa bladetfor att medlemmarnakullesevad Gymmixstar for.
Programbladetdeladesuti brevliddori naromradet(ochlite andraomraden...)

Foreningenkdptenyalinnenochtrojor i fargenaquablatill alla ledarnafor att de skullekéannasig fraschainfor
starten.AnslagmedGymmixinformationsattesupp runt omi samhalletsafolk inte skullemissanagot.Marschaller
tandesutanforlokalensdorr vid grupptraningspasseyvilket sdginbjudandeut ochen Gymmixroll -up stalldesuppi hallen.



Utbudethar ocksddkatmedGympaMedeloch Yoga.Slutligeninférde foreningenocksapassvardar personersomkundeta
handomdetpraktiskaruntomkringett passi lasauppdérrar, halsavalkomnata handommedlemskorbchannatsom
dykerupp!

Flera avledarnavill g& nyagrupptraningsutbildninganui var for att kunnaledafler pass.Ledarnai foreningentyckeratt
detér betydligtroligare nu attledapassi detkommemycketfolk (nyaochtidigare medlemmarpchéavenendelungdomar.
Folk ar nyfiknapavadsomhanderi sporthallarochgymnastiksalar...



ForlosaGolF planeraratt hanagonform av Kick-off-dag for sinamedlemmardar forelasningochfysiskaktivitetstar pa
schematForeningenjobbar ocksafor att fa sin hemsidaklar till januari 2012.Foreningendiskuterarkontinuerligtvad som
kanutvecklasgnom Gymmixkonceptet detkommeratt vaxafram nyasakeri framtiden,tror vi.

Camilla AndersonQOrdférandeochledarei Foérldsa GolF, Kalmar

Harligt jobbatoch ett stort grattis till er i foreningemalsar Gymmixoch grupptraningsansvariga lrene Samuelsson. Vi tar
garna fler rapporter om hur ni jobbar med Gymmix i era férenimgdr som sagt: vi valkomnar annu fféreningar in i
Gymmix-familjen!

Birgitta Rittner

UIf Anderssonater till Gymnastikforbundet som
sportchef

2011-10-17

Méandag den 17 oktober bérjade Ulf Andersson en ny befattning som sportchef tavling pa
Gymnastikforbundet. Formellt tilltrader han den 1 november men gar nu parallellt med idrottschefen
Christina Almskoug under oktober. Ulf har en l1&ng och djup férankring i forbundet och har under de
senaste tre aren arbetat som Sports Event Manager pa det Internationella Gymnastikférbundet (FIG) i
Lausanne.

Christina Almskoug lamnar uppdraget som idrottschef fér ett nytt i hemstaden Uppsala: sportchef i Uppsalaflickorna. Som
vi tidigareberattatharpahemsidakommer ansvaret for de sé kallade breddverksamheterna (barn, ungdom och
Gymmix/grupptraning) att vila pa Lena Lindahl, medan Ulfs uppdrag &y ganst helt fokuserad pa
tavlingsgymnastikendiscipliner.

Langmeritlista:

| Ulfs bakgrund som aktiv i gymnastiken finns meriter som aktiv trampolingymnast pa landslagsniygul(ghech andra
medaljvalorer bade nationellt och internationetinare och utbildare, nationell och internationell domatgrelseledamot

i Svenska Trampolinférbundet, ledamoth vice ordférande i Gymnastikforbundets férbundsstyrelse. Han har arbetat med
arrangemang och organisationstuveckling bade pa foreronggorbundsniva och nu under de senaste tre aren
internatimellt pd FIG som Sports Manager dar bland annat evenemangsutveckling varit en viktig fraga och en fraga som
kommer att finnas med &ven i det nya uppdraget som Sportchef Tavling.



http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/fore2013/2011Annat/LenaLindahlsamordnarGymnastikforbundets/

Han sager: Det kdnns mycket bra att nu komma tillbaka till Sverige octreléren pa FIG har givit mig nya kunskaper som
jag tar med mig in i uppdraget som sportchef. Pa FIG har jag fatt en utvecklad insikt i alla tavlingsdiscipliner ockgaist nar
galler evenemangsutveckling for att gora var komplexa idrott mer attraktimecforstaelig har FIG kommit en bra bit pa
vag. Det finns ocksa bra exempel internationellt som vi kan hamta erfarenheter fran.

Dessa erfarenheter har jag nu med nagtinya uppdraget. En ny tjanst, helt inriktad pa tavlingsverksamheten, vilket ger
forutsattningar for en fortsatt utveckling av tavlingsgymnastiken och landslagsverksamheten.

- Sverige ai en spannande fas inom manga discipliner. Inte rhiaiskvinnlig artistisk gymnastik fatt
storaframgangagbland annat Jonna Adlertegs ungde@®&brors i Singapore 2010) och kommer troligen att fa
enkvalificerad ung gymnast till OS redan 201Bakom VM-gymnasterna Jonna och klubbkamraten Ida Gustafsson
finns&nnu fler yngre gymnaster i det s k Rioprojektet som vi driver med stéd av SOK, Sverigessdyidgmmitté.

- Aven truppsidan har en spannande framtid. Vi ligger redan i europatoppen men med landslagssatsningen 2012 far vi kanske
en mojlighet att utmana danskarnas dominans!

Narmast?

- Jag kommer att tillata mig en period av inskolning, for adgsoch framfor allt 1ara kdnna de nya personer som finns i
nyckelpositioner. Ska vi lyckas med det vi alla vill, fortsatt framgang for svensk tavlingsgymmmaéske alla vara delaktiga
i ett komplext teamworkregionala och centrala kommittéer, forildskaptener, idrottskonsulenter, avslutar den nye
sportchefen sin forsta dag pa jobbet!

Birgitta Rittner

Maria Tegnestrand och Patricia Vadberg



RosaBandeti oktober

2011-10-14

Oktober ar den traditionella manad d& man véarlden éver uppmarksammar en stor kvinnohélsofraga -
bréstcancer. | samarbete med BRO, Brostcancerforeningarnas Riksorganisation, genomférde
Gymnastikforbundet i flera ar en stor kampanj kallad Pink Aerobics. | ar samarbetade Huddinge Gymmix
med BRO i ett harligt motionspass pa Stockholms Central mitt bland alla resande. Det finns annu en stark
och positiv koppling till var rérelse - motion, inte minst gymnastik och grupptraning, ar en positiv faktor
bade forebyggande och i efterbehandling.

Birgitta Rittner

Fr v: Rudolf HedigerGeorges Guelzec (UE@esident), Malin B-, Paul Garber

Sverigevard for UEG-kongressen

2011-09-30

Sverige och Malmo ar ater vard for ett stort gymnastikarrangemang. Senast var det EM i truppgymnastik i
Baltiska Hallen i oktober 2010. Nu &ar det Europeiska Gymnastikforbundet, UEG, som valt att lagga sin
kongress i Malmo. 150 delegater och 39 lander pa plats! Gymnastikférbundets ordférande Malin Eggertz
Forsmark ar aven forste vice ordférande i UEG och hon sager: - Vi arbetar malmedvetet for fler
gymnastikevenemang i Sverige.

BildenovanforestallerRudolfHediger(vice president), GeorgesGuelzedpresident)i Malin E-F (forstevice president)i
Paul Garber (vice president).

Kongressen invigs fredag 30 september kl 14.00 och avslutas lordag kvall médieth bankett i Malmoé Radhus med
Malmé Stads borgmastare, Kent Andersson, som vard.



|
-

Formiddagensnoteunderledningav UEG-presidenterGeorgesGuelzedt h pabilden)
SverigeharenbetydandeepresentationUEG:sbeslutand®rgan.Utdver dentungapostensomforstevice ordférandesom
innehasav EggertzForsmark Ar &venPerSjostrandoch Maria Stahlledaméterav UEG:stekniskakommittéerfor Teamgym
respektiveGymnastics=or All. - Engagemangeir mycketmedvetetsageMalin EggertzForsmark Svergevill drivapa
utvecklingenochvi vill aventahemfler storaeuropeiskayymnastiktavlingarVi kandiderafor attfa arranger&urogym
2014 ett stortuppvisningsarrangemariigr runt 5000gymnaster denhargangeri Helsingborgtillsammansmed
HalsingborgsGymnastikférbund.

Birgitta Rittner

Fullt huspa Gymnastikforum

2011-09-23

Det blir rekorddeltagande pa arets Gymnastikforum. 150 delegater, alla regioner representerade. Tva
spannande talare, Karin Mattsson Weijber och Johan Hvenmark, inleder pa l6rdag 22 okt. De ger sina
visioner om idrottsféreningarnas stora framtidsutmaningar. Vi streamar féredragen via Gymnastik-TV har
p& hemsidan med start kl 10.15. Klicka pa lanken och valj 'live'. Fér den som inte har mojlighet att titta pa
webb-TV-sandningen kommer vi senare ocksa att lagga upp foredragen pé forbundets webb-TV-kanal!

- Vi inleder med férelasningarna for att ha en gemensam bild av stora forandringar i samhallet som kommer att paverka
gymnastiken och hela idrottsrorelsen, séager Stefan Benmgt&ymnastikforbundets generalsekreterare.

- Det handlar om ekonomiska villkor for féreningslivet, om férandringar i konsumtionsbeteende och kanske éven
lojaliteter hos foreningens medlemmelur paverkar det oss och hur ska vi formera osatftvara framgangsrika i
framtiden?

De tva foredragen direktsands via GymnastikTV har pa hemsidan (klicka pa rutan langst upp till hoger, val;j 'live’).
Gymnastikforum blir grunden for en langsiktig plavision 2020- for gymnastikensom férbundsmététmaj ska fatta

beslut om. Under sondagen arbetar delegaterna i arbetsgrupper leddeessledare fran SISU. Regionerna har forarbetat
underlaget i lokala processer, ocksa dessa med hjalp av SISU.

Sandningstider GymnastikTV: Lrdag 22 oktoberkl 10.15 (Karin MattssonWeijber)ochkl 11.00(JohanHvenmark).

Birgitta Rittner



Nytt team p& Gymnastikférbundet: Irene, Lena och Jonas

Lena Lindahl samordnar forbundets breddverkamhet

2011-09-23

Just nu rekryterar Gymnastikférbundet en Sportchef Tavling som ska eftertrada nuvarande idrottschef
Christina Almskoug. Som en f6ljd av denna &ndring i den centrala organisationen far breddverksamheten
(barn, ungdom och grupptraning/Gymmix) en motsvarande samordnande befattning. Lena Lindahl
behaller uppgiften som verksamhetsansvarig for barn, men far ocksa ett 6vergripande ansvar for
helheten. (Pa bilden Lena med Irene Samuelsson, Grupptraning/Gymmix, och Jonas Juhl Christiansen,
idrottskonsulent Ungdom)

Birgitta Rittner

Fr v: Hanna, Lena, Sine och Yvonne

Nyaansikten-till foreningamashjalp

2011-09-23

Sine Blomberg &r ny regionkonsulent i Gymnastikférbundet Ovre Mellansverige, Yvonne Stensson i
Gymnastikforbundet Mitt och Lena Fridlund i Gymnastikférbundet Vast. Hanna Ronnlund ar ny
ekonomiassistent pa Gymnastikforbundets centrala kansli.

Lena Fridlunds nya roll frin och med den 1 september har vi tidigare skrivitigra hemsidan.
Sine Blomberg kommer att vara placerad i Falun, medan Lotta Karlsson liksom tidigare finns kvar i Uppsala. Sines
gymnastikbakgrund finns hos Gymnos dar hon arbetat som trupptranare pa manga olika nivaer. Hon har ocksa en


http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/fore2013/2011Annat/Lokalareportage2011/Franstrategiskplaneringtillgenomforande/

hdgskoleexamesom Sprts Managemed sig i den nya uppgiften att stddja medlemsféreningarna inom regionen i deras
utvecklingsarbete.

Vid sidan av sitt nya arbete saten nya regionkonsulenten i Gymnastikférbundet Mitt &r Yvonne Stensson ocksé engagerad
som ideell ledare Memdalens IF (hon sitter bade i huvudstyrelsen och gymnastiksektionen) och har tidigare varit
motionsledare i foreningen. Hon kommer att arbeta tillsammans med Barbro Navberigr nuhuvudansvar for
féreningsutveckling och kommittéerna i regionen. Yiwerér utbildad idrottspedagog.

Hanna Ronnlund ersatter Yvonne Nibelius som ekonomiassistent pd Gymnastikforbundets centrala kansili.

Birgitta Rittner

Silver ochbronsfor DMT -lageti Portugal

2011-09-19

Fler framgangar: En individuell silvermedalj, lagsilver och lagbrons | DMT pa Loulé Cup i Portugal,
rapporterar forbundskaptenen Karin Utbo.

Trampolin och DMTlandslagets DMTsatsning provades for forsta gangen i ett internationellt startfalt, pa Loulé Cup i
Portugal . 14 lander fanns pa platélket innebar att store delar av varldseliten narvaradex Portugal, USA,
Storbritannien.

Individuellt silver till JonasNordfors

- Jag ar oerhort nojd , sager Karin Utbo. Detta var ett resultat Iangt utdver vad jag forvantattdamas Nordfors skullet
medalj hade vi raknat med, hans kombinationsforrad borjar bli mycket imponeraedéera tripplar, ndgot som noterades
fran konkurrenternas sida.

...lagsilvertill herrarna

- Aven de andra killarna som debuterade internationellt, lvan Paust och iGtaf§son, presterade s& bra att de tog hem
lagsilvret.

...ochlagbronstill damerna

- Men den gymnast som imponerade mest var Lina Sjolseng, utan minsta tvekan satte tva dukbdhetbbetkombinationer i
kvalet och placerade sig pa femteplats infor finaldinalen satte hon sedan tva kombinationer som hon aldrig tidigare tavlat
pa.Med tanke pa det ar hennes slutlggeondeplats en otrolig prestation. Hon har en gedigen gymnastikerfarenheti ryggen
och borjade med trampolin och DMT i december forra &tatser vi fram emot fortsattningen med spanning.

- De tva andra DMT tjejerna var Hedda Brorsson och Amanda Alonzo , som aven de presterade pa topp. De tre tjejerna fick
med sig lagbronset hem.



- Nu tranar vi vidare med Tommy Nordfors fran Upplands Yasim ansvarig DMT tranare i Landslaget, avslutar en nojd
forbundskapten!l

Till sist.... vill vi pAminna om det finflmade portrattetpa JonasNordforssom finns pa flickis.se!

Tre stora framtidstalanger: Nastja, Mikaela och Jennifer

VM medmersmakfor framtiden

2011-09-14

VM i Rytmisk Gymnastik ar avslutat for de tre unga svenska gymnasterna som nu vander hemat efter fina
insatser.

Den fjarde och sista tavlingsdagen handlatkaglor och det svenska laget kérde mycket sékert, rapporterar Kristina
GothbergNastia startade, Mikaela foljde darefter och Jennifer avslutade med den &ran. (Nastja 22,55, Mikaela 22,45 och
Jennifer 23.15).

-ldag har tjejerna verkligen dvertraffag sjalva sager tranarenTanja Milchakewdla tre har kdmpat hela veckan och att
avsluta med just kaglor satter nerverna pa ett extra prov. De klarade det galant och pa tre program var det bafalled ett till
som en kagla hamnade pa mattan. | kagloidea Jennifesom placerade sig bast:

-Malet med VM var att jobba ihop vart unga, nya lag och det har vi verkligen gjort. Nu tar vi med oss massor med erfarenhet.
Det &r ju inte nu vi ska vara som bast. Alla &r unga och satsar mot 2016... Rakna mekhgtihlia oss uppat.

Anastasia Johansson, Mikaela Lindholm och Jennifer Pettersson packar nu vaskorna for hemresan, tillsammans med tranare
Tanja Milchakova och Eva Gardfors. Peter Gréndahl har funnits med som massor och extra "coach". Ett stogt tack il
ALLA! avslutar Kristina Gothberg.


http://www.gymnastik.se/Ungdom/Flickisse/YoungGuns/Jonas/

Tidigare rapporterfran Montpellier:

Mandag

: Samtliga tre gymnaster (Jennifer, Nastia och Mikestifade medrenen boll.
-Det var lite darrigt infor tavlingen och det marktes pa gymnasterna att

det var VM, sageTanja Milchakova, tranare.

Jennifer Pettersson fick bast poang i boll av svenskorna, 22.65, Nastia Johansson

foljde tatt darefter pa 22.025 och Mikaela Lindholm fick, efter ndgra sma

missar, 21.275.

Undertisdagenvar det dags fotunnband, med nagra énmissar men 6verlag fina insatser, séger rapporteama
Frankrike. Poangerna: Nastja 23,15, Jennifer 22.90 och Mikaela 22,80.

Onsdagers tavling, band, gav poangen 21,60 for Mikaela, 21,15 fér Nastja och 20,65 for J@Bnaifiedrt av de svenska
gymnaserna ocksa idag, sager var rapportor via forbundets Facedmmklank till hoger har pa hemsidan).

Las ocksa en trevlig intervju meenniferi tisdagensExpresse(0 fragor...)

Jennifer Pettersson och Mikaela Lindholm, Ornskéldsviks Giklar stommen i laget. Dessa bada gor nu sitt tredje VM. Ny

i laget ar Anastasia Johansson ifran Siitkorna, Stockholm. Hon gor debut i masterskapssammandam seniorMalet

for gymnasterna ar att skaffa ytterligare rutin och att jobba stabilt som lag. Vid senaste VM i Moskva kom Sverige pa 21:a
plats i lagtavlingen.

Kristina Gothberg/BR


http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_9410/cf_418/10fragor_jennifer%20pettersson.PDF

RF sjoséttervarumarket Svensiddrott medkampan

2011-09-12

Mandag 12 september géar startskottet for en riksomfattande kampanj for varumarket Svensk Idrott.
Bakom kampanjen ligger Riksidrottsférbundet och syftet ar att stéarka idrottens roll i samhéllet. Svensk
Idrott (som samlar 3 miljoner medlemmar) anvands nar hela Sveriges idrottsrorelse vill sdga nagot.
Kampanjen omfattar en mojlighet att nominera 'bragdhjaltar' som astadkommer Stora Sma Bragder -
sadana finns det verkligen gott om i gymnastiken sa satt igdng och nominera!

Vi saxar ur RF:s information:

" Svensk ldott kommer anvéndas nér hela Sveriges Idrottsrorelse vill sdga nagot. Sveriges Idrottsrorelse ar 20 000
foreningar i 69 specialidrottsforbund och tillhérande distrikt/regionala férbund, stddorganisationerna Riksidrottsforbundet,
SISU Idrottsutbildarna ocBveriges Olympiska Kommitté. Tillsammans har Svensk Idrott 3 miljoner medlemmar.

Kampanjstarten omfattar en film om Svensk Idrott p& TV4 och annonser i dagstidningar/kvéllstidningar. Denna del av
kampanijen rullar under vecka-38 och 4641.

Malséattning & att inledningsvis skapa kannedom om varumarket Svensk Idrott, dess varderingar och lyfta fram alla insatser,
prestationer, kAmpagléd och det enorma engagemang som finns hos alla er foreningarna runtom i landet. Varje dag utrattas
Stora Sma bragder hodaaidrottsforeningar, det ar vart att hylla!

Pawww.svenskidrott.séinns méjligheten att gora det. Nar som helst kan man ga in och hylla en insats som nagon i
foreningen gjortHyliningenkommersparasocho #itl f i n mtesgkafram pAwebbsidanRF kommerframathostenatt
véljaslumpvisahyliningari fortsattkommunikationom SvensKdrott. Nar enhyllning &rinlagd kan denskrivasut, mailas,
ellerlankastill facebook/twitter”'

Bra chansatt hylla ochnomineragymnastikensStoraSmaBragderhjaltar - detfinns massor inte barapagymnastikmattan!

Birgitta Rittner

Fyra klara for VM | Tokyo

2011-09-08

Jonna Adlerteg och Ida Gustafsson befinner sig redan pa Precamp i Tokyo och har hunnit skicka
halsningar och bilder via forbundets Facebook. Mans Stenberg och Toni Simonen flyger till VM torsdag
den 29 i sallskap med Agneta Gothberg, Head of delegation. Damernas kval gar sedan den 7 oktober,
herrarnas den 9. Vi terkommer har pa hemsidan med mer rapporter infor VM i Artistisk Gymnastik.

Alla fyra kvalificeradesig slutligt genomsinainsatserunderMéalarcupendenl? september:

Manga fina svenska insatser i mangkampen under Malarcupen. Mans Stenberg och Toni Simonen fick bada poéanger 6ver den
uppsata VM-kvalgransen (personbasta for bada). Jonna Adlerteg och Ida Gustafsson visade eftertryckligt att dagsformen ar
mer an god 55,0 for Jonna och 53, 550 for 'Idi'. Alla fyra &r nu klara for VM i Tokyo!Hé&r &r direktlatikadlamernas

resultat och till herrarnasesultat. Nu finns ocksa lite filmer fran de fyra \Wklandidaternas (och aven

andras)avlingsprestationer pa férbundets officiella Youtiamal (Iank i hbogerspalten har p& hemsidan), signerade Tony
Johansson! Ett smakprov nedan:

Birgitta Rittner


http://www.svenskidrott.se/
http://score.thsystems.se/webresultat/kvag_webresult.aspx?id=36
http://score.thsystems.se/webresultat/kvag_webresult.aspx?id=36
http://score.thsystems.se/webresultat/mag_webresult.aspx?id=37

Tanja om Thereseochframtiden

2011-09-02

Tretton ar tillsammans. Ett mycket framgangsrikt team som splittrats - eller? Tanja Milchakova lamnar
sina egha kommentarer till Therese Larssons beslut att lamna tavlingsarenan - och om framtiden.

Livet med Therese

- Tretton ar tillsammans. Therese och jag har gjort en liten bit av livetslteamthans och dven om hon nu har lamnat

livet som aktiv gymnast kommer vi alltid att ha varandra, sager tranaren Tanja Milchakova. Nu nér hon bestamt sig for att
lamna tavlingslivet minns jag sjalvklart allt som hant. S& mycket gladje, jubel och framgamgarocksa tarar, slit och
motgangar som vi har upplevt tillsammaosh som gjort henne till en stark person och en forebild for andra..

- Fortroendet mellan tranare och tavlare ar en forutsattning, fortsatter Tanja. Man lever valdigt néara veéand

idrott. Och jag har haft formanen att f hjalpa henne att utvecklas, inte bara tekniskt som gymnast, utan ocksa som
personmed 6dmjukhet och respekt fér andra.. Hon har blivit en enastdende gymnast som lamnat tydliga spar héar i Sverige
och utomands. Hon har med sig stor erfarenhet fran dessa rika ar och vet vad som kravs for attdgc@sfram mot att fa

se henne utvecklas och vaxa vidare, sdger Tanja med stor varme.

Livet efter Therese?

Therese har tranat och tavlat tillsammans med dgutionarigagymnasterna Mikaela Lindholm och Jennifer Pettersison.

De nafsade henne redan i halarna, sager Tanja, vilket var valdigt bra bade for Therese och for dem. Alla tre har tranat i
samma gymnastikhall, tva pass varje dag, i god och utvecklamétarkens. Att ha Therese sa& nara har sjalvklart varit bra for

de yngre. Mina gymnaster ska inte tavla mot varandra i forsta hand, sdger Tanja. De ska tavla mot sig sjéalva. Men sjalvklart
har de yngre inspirerats och sporrats av Therese bade i traniriytic!t

VM i septemberfor framtidsnamnen

- Vi har en bra framtid inom den rytmiska gymnastiken med tre fina seifiiotdrsidan av Mikaela och Jennifer &ven
forsta-rssenioren Anastassia O6Nastjad JarVdaget 8ldanipelliera m i

mi

tt

Frankrike. For Mikaela och Jennifer &r det tredje¥M v i ngen men den f°%rsta utan Therese

premiar. Therese har visat vad Sverige formar. Nu &r det dags for nasta generation att visa hur langt de &aavabutan
Tanja Milchakova.

Birgitta Rittner



Idi och Jonna med Belgiens Julie Crockett
FOTO:HelenaAndersson

Personbastaochgrenfinaler for Ida ochJonnai Ghent

2011-09-01

'Idi* Gustavsson och Jonna Adlerteg har bada gjort strélande insatser i kvaltavlingarna i Challenge Cup i
Ghent (tidigare World Cup). Nya personbasta for bada, 54,1 fér Jonna, 53,85 for Ida,. Det blev ocksa en
fijardeplats i barr och en sjatteplats i fristdendefinalen fér Jonna och en attondeplats i barr for Ida. De har
tavlat stralande och mott valdigt duktiga gymnaster, rapporterar tranaren Helena Andersson. Pa
forbundets Youtubesida (lank till hoger) har vi hittat nagra klipp frdn Ghent som nu ligger uppe som
'Favoriter'.

Las ocksa tidigare rapport fran vistelsen i Ghglinnaochlda Gustavssomar varit i Ghentsedanférra veckan)For bada
galler detatt visagod form medpoangéverVM-kvalgransersomar 51,5. Jonnahar redantidigare uppnattdennagrans
medanlda mastevisavid tva tavlingar, varaveninternationell,att honklarar gransenfor att kunnakommaifraga for VM-
uttagning.Reglernaangerdettasomenforutsattning- dessutonskamanvid tavling visaatt manar i godformvid tavling
inomsexmanaderfran tavlingen.Dennatavling liksomMalarcupensenarei sepemberar alltsa viktig badefor Idi och
Jonna.

Denovannamndaittagningstavlingefidr detbelgiskalandslageffér enveckasedangavhopp:lda Gustavssofiick 52,25
(trotsfall pa Rondatstracktsaltopabom)ochJonna51,45(fall i fristdendei enny konbinationslangasomJonnadvatin
undersommaren).

HelenaAnderssonmapporterarinfor helgensévling: - Badahar manganyasvarigheteii sinaprogram,somdetranatin
undersommarenl hopphar badastracktYurchenkanedhel skruv.| barr har Jonnaenny barrseriemedtva Shaposhnikova
i tvdvarianterochandranyadvningar.Hennesseriehar enutgangspoan@a6,1; ochlda G har sinfina barrseriemed
utgdngspoand,9. Baddahar ocksadvatin nyakombinationeii bomvilket hojt derasutgdngpoénger Ida 5,9 och Jonna
optimalt 5,8.1 fristdendetslutligenhar badafatt nyafina fristdenderav Adriana Pop (somgjorde fristdendedt kinesiska
landslagetill OSi Peking2008),mednyasvarigheter Maximalutgangspoangr har 5,5f6r Jonnaoch5,3for Ida G.

- Vi har blivit mycketvarmtomhandertagnaar. Tjejernatranar pa valdigt bra ochtranarnahar i Belgienar mycket
imponeradevervilkenutvecklinglda och Jonnahaft. De har settdemtidigare ute pa tavlingar ochtyckeratt de gatt framat
mycketyilketlyftertjejernassjalvfortroende.

- Efter ChallengerCupér nastatavling Malarcupenfor att sedanférberedadetsistainfor Japanochférhoppningsvis/M
for bada...avslutarHelenasomlovar rapporterfran tavlingarnaomuppkopplingarnaill internetfungear fran tavlingarna!



Birgitta Rittner

Nya mal i sikte fér Therese Larsson

Nu slutar Thereselarsson- med8 SM-guld

2011-08-29

Inte ens Veronica Wagner har lika manga SM-guld som Therese. Vid SM 2011 tog Therese hem sitt
attonde SM-guld i rytmisk gymnastik och kom pa en mycket meriterande 23:e plats vid EM samma ar. Hon
ar ocksa regerande Nordisk Mastarinna . Men nu riktar hon in sin starka vilja att vinna pa nya mal.

Therese lamnar inte bara tavlingsbanan utan ocks& hemstaden Ornskéldsvik. dluibdyrashamn tillsammans med sin
pojkvan.

- Det ar ett stort steg?

- Ja, men jag har évervagt det noga. Jag borjade med gymnastik som femaring och har tavlat pa elitnivd sedan 2004. NM
guldet forra aret var mitt stora mal. Jag har haft en mycket beasgisbng toppat av mitt attonde $Md ochen 23:e plats

pa EM 2011. Jag fyller 22 i hést. Nu vill jag ta tag i nasta del i mitt liv.

- Hur serframtidsplanerna ut?

- Just nu soker jag jobtRa lang sikt vill jag utbilda mig tildrottspsykolog, svarafherese.Malmedveten som alltid..



-

Hon menar sjalv att hennes starka tavlingsinstinkt ar en viktig forklaring till den framgangsrika kardiremamma har
berattat att jag tyckte att barngympan var for mycket 'kul och lek’, jag alskade att téakkr sgilv hela tiden varit den som
drivit pa traningen. Jag tror att det ar det som fort frsigiat hela tiden Jag vill helt enkelt vara béast, och jag har langtat till
tavlingarna, sarskilt SM, d& man far kliva fram och visa vad man kim min tranareTanja Milchakova, &r den andra
forutsattningen utan henne hade jag inte kunnat bli s& framgangsrik och jag &r véaldigt tacksam mot henne. Hon har varit
som en andra mamma bade for mig och de andra gymnasterna.

Bilden ovan: Tanja Milchakova, Theresenase under alla framgangsrika ar.

Kristina Gothberg, som féljt Therese under manga ar, beskriver Therese som gyidnasir erunik tavlingsméanniska

som bara kan bestamma sig for vad som ska handa och s& hander det. Ett exempel fran EM 2011, dadegiukesdnder
helt ovantat och hon fick noll poang i grendda skulle vem sonhelst dacka. Inte Therese. Fyrtio minuter senare gar hon in
ochkor ett av sitt livs basta kagelprogrardet kraver mental styrka.

-- Just under EM i maj 2011 visade Therest hon tillhor topp 24. Vi har inte haft ndgon sa hogt placerad gymnast sedan
1990 (d& Sovjetunionen var en nation) . Utstralning, personlighet, styrka, smidighet och en enorm inlevelseférmaga har ju
varit hennes signum. Jag vet att manga kommer atbsgkerese aven internationellt. Det blir tomt p& mattan..

Som forebild har hemmizar Therese ocksBetytt otroligt mycket for alla de unga gymnaster som nu far maéjlighet att ta 6ver
tronen.Hon har visat att det gar att n& framgangar internationellharonisat att det gar att konkurrera med vérldens basta
gymnaster trots att vi inte har till narmelsevis samma resurser att rora oss med. Framfor allt s har hon visat &tt det gar a
komma igerefter skador och trots att idrottslivet ibland ar valdigtdigi tufft.

- Hon har en vilja som kan forsatta beogh en inbyggd tavlingslust som tillgang, vad hon &n foretar sig i framtiden. Att

satta mat langsiktiga och kortsiktiga, att varje dag vara disciplinerad och gora det man foretagit sig, athévieindger och

att vara uthallig ar ju vardagsmat for henBessutom har hon en varme soranniska som ar sallsynt. Den hoppas jag att
hon ocks& behaller! avslutar Kristina Géthberg.

P& meritlistan:

8 SMguld i foljd 2004- 2011
NM guld 2010

9:e plats i bll p& Grand Prix 2010

23:e plats EM 2011

Las ocksa intervju i Ornskoldsviks Allehanda:



FOTO:Foto: AsaFred

Vill du bli GympaKidz-utbildare?

2011-08-24

Nu efterlyser vi glada, entusiastiska, och valdigt garna unga, gymnastikkunniga ledare/utbildare till
Gymnastikforbundets framtida GympaKidz-utbildningar. Vill du utveckla och inspirera dig sjéalv och
andra? Har du kunskap i dans och/eller redskap for barn 71 12 ar? D4 &r vi intresserade av dig!

Vi soker framforallt framtida utbildare i Region Ost och &Wellansverige. Du far en utbildarutbildning och stéd pa véagen
for att utvecklas och bli en riktigt bra utbildare!
Utbildarutbildningen sker redan den Q.1 september pa Lingvallen i Skane.

Hor av dig med intresseanmalaindgoroch funderingar tilLitbildning@gymnastik.seeller ring till utbildningschefen Maria
Stahl, 08-699 6464.

Birgitta Rittner



mailto:utbildning@gymnastik.se

HOoststart med Gymmix-konvent

2011-08-24
Hostens aktiviteter ar igdng. Gymmix-konventen i Mitt, Syd och Sydost visar vagen!

- Augustistarten med alla konvent ar en harlig energilgélger grupptraningskonsulenten Irene SamuelsEitisammans
med idrottschefen Christina Almskoug har hon besokt regionernas konvent.

- Alla konventen som vi besokt var sdariangerade och inspirerande, sager Irene. Nagra gladde mig som Gymmix
projektledare sarskilt mycket: Gymnastikforbundet Mitt som for forsta gangen arrangerade ett konvent i Sundsvall och ur
Gymmix-synpunkt inte kunde gjort det battre: Gymrkisnvent sontubrik pa inbjudan, ledare i Gymmixdjor, Gymmix

klader till férséljning, en sarskild Gymmirformation for deltagarna, Gymmiprogram till férsaljning med en del av de

nya programmen med i utbudet for deltagarna. Succé! Se sjalv pa Gymnastikfésilitidetgenhemsidadar finns ett

trevligt bildspel och ett reportage.

- Konventen ar ett mycket viktigkyltfonster, den allra viktigasgatsen for att visa upp varemensamma
grupptraningsvaruméarke Gymmix, sager Christina Almskoug. Det &r dar vi syns mot manga, bade inat mot foreningarna och
mot omvarlden. Att etablera ett varumarke &r nagot som tar lang tid och kréaver ett systematiskt arbete déar alla defar i rorel
medverkar for att visa Gymmibogotyper och berétta om hur hela vart Gymmtkud ser ut. Idag har 83

grupptraningsforeningar valt att certifiera sig och nu ar vi snart pa vag maetreeget!


http://www.gymnastik.se/Distrikt/mitt/Nyheter/Lyckatconvent2011/

Gymnastikforbundet Syd har gjort en motsvarande satsnisgtgaymmixkonvent, lika fint det, och Gymnastikforbundet
Sydost hade ocksa saljpersonal fBadium Promotiorpa plats for ett intressant tes¢fterfragan pa kladforsaljning
framkom under varens regionkommittébesok och har nu genomfors i oliker fonaher hostens konvent i

regionerna.l Gymnastikférbundet Sydar man salt sjalva, pa andreed hjalp av personal fran Gymnastikférbundets
centrala kansli.

Vad har férbundet att erbjuda Gymrfixreningarna?

Irene svarar: Utdver alla Gymmixutbildningar och Gymmix grupptréaningsprograraom liksom kladsortimentet &r
tillgangligt for alla medlemsférening, inte ba@ymmix-féreningarna, far en certifierad Gymrfisgrening stod i form av
marknadsféringsmaterial.

I host kommer en digitalt tillganglityank' med mallar déar man hamtar medlemskort, annonsmallar, affischunderlag och
liknande som féreningen behdver. Regionerna kan ocksa lana eller bestadimtadfischer i tyg den storsta 3 x 3 meter.
Allt for att 6ka var synlighet och beratta hur bragptraning gymnastikforeningarna erbjueéra traning nara

dig" Dessutom tar vi ocksa fram lite extra profilmaterial med Gymimgotypen, t ex svettband, necesséarer och
vattenflaskor.



- Flera foreningar som jag traffade pa augustikonventen blesserade av att certifiera sig, fortsatter Irene. Jag raknar med
att vi snart ar éver 9gransen och sedan blir det spannande att se nér vi klargrd@€en. Det ska vi fira ordentligt, det
lovar jag.

- Alla &r vi medvetna om den harda konkurrensegrmp@ptraningssidan. Men vi har kommit en bit p& vag, det kanns bra.
Mycket aterstar dock anntillagger Christina Almskoug. Under Gymnastikforum i oktober ska alla stora framtidsfragor ju
diskuteras. Det &r som jag ser detiktig fraga for regionsstglserna, deras kommittéer och narvarande
foreningsrepresentanter att bestimma hur hdga ambitioner vi piéagnapptraningssidan bade pa kort och lang sdkt,

vilka insatselsom skegoras for att vi ska n& malen!

Birgitta Rittner

Dream Team dubbeltpp!
FOTO: AndreasGustafsson

Vil du bestallaGymnaestradakladema?

2011-07-17

Det finns en dverupplaga av de snygga gymnaestradakladerna och det gar bra att bestalla s& langt lagret
racker. Du behover inte ha varit med pd Gymnaestradan men passa garna pa att titta pa kladerna om du
kanner ndgon som var dar. De var definitivt de populéaraste kladerna p& hela Gymnaestradan: 'you are the
coolest this year' var en vanlig replik! Har galler forst till kvarn - kladerna levereras i september efter
semesterperioden.

Prislista:

Jacka (som har avtagbara armar och kan goras till en vast) 250 kr.
Byxor (trekvartslanga, se bilderna) 200 kr.



T-shirt 80 kr

Piké 160 kr.

Paketpris om du bestaller alla klader: 600kr!

Kladerna gar BARA att bestélla per mejiw.johansson@gymnastik.s&nge din storlek. Frakt tillkommer pé priserna ovan.
Fler bilder:

Bilden ovan: Dream Team, foto Andreas Gustafsson. Bilden nedan visar jackan bakifran och &ar tagen av en av medlemmarna
i DreamTeam.

Birgitta Rittner


mailto:siw.johansson@gymnastik.se

GymnaestradansGrand Final medtva svenska
succéframiradanden

2011-07-16

Traditionsenligt avslutar man med den s k FIG-galan, en forestallning med det basta de olika landern kan
visa upp, Det &r en stor ara att bli inviterad att delta med en uppvisning under FIG-galan som repriseras
inte en utan tre ganger. Tva svenska trupper deltog: Malméflickornas fantastiska gymnastikuppvisning
med bollar, och Kampinges likasa enastdende, unika hopprepsforestallning. Bada belénades med
danande applader fran publiken. En harlig slutpunkt pa en underbar vecka i Lausanne for alla svenska
gymnaster och ledare. Nu & Gymnaestradan 6ver och Helsingfors inviterar till ndsta om fyra ar. Varfor
inte starta planeringen redan nu i féreningen infor 2015!

Foto av K&mpinges hopprepsgrupp: Martin Ekeroth

Lanktill bildsidan

Vi avslutarmednagrakommentarefran ett par deltagare:

- Sverige och Danmark ar vad jag sett de enda faadeom har sakerhetspassare i anslutning till trampett och tumbling
vid sina upptradanden, och det goér mig valdigt stolt, sager utbildningschefen Maria Stithtycker ocksa att jamfort med
Gymnaestradan i Dornbirn har Sverige utvecklats fran att@&a | t er p - r a d deffektiullalformationer 2 v e n
och rorelser- Darfor ar jag sarskilt ndjd med athra nya utbildningssystem som sjosatts i september ocksa har inriktning
mot uppvisningsgymnastiksager Maria.

- Gun Stahl, ordfénade i Gymnastikforobundet SydostDet dér kan vi utveckla &nnu mera. Aven lite dldre manniskor

kan vara med och med enkla rérelser och olika formationer och effekter fa det att se valdigt professionellt och Heftigt ut ut
att det ar for komplicerat: P& Educational Forum kan man hamta mycket inspiration, fortsatter Gun. Det skulle kunna
marknadsféras annu mer.

- Irene Samuelsson, ansvarig for Gymmix grupptraning pa Gymnastikforbuiitiet,i: - Ocksa jag efterlyser annu mer
av kul,roliga formationer, dar man utnyttja klader, gor enkla rorelser och roliga teman som alla kan ot&irav
perfomance.Ett dldre géng kan anvanda andra grepp &n svara volter och mycket redskap. Vi sag ett bra exempel har i

h a


https://picasaweb.google.com/109414104683264418007

Lausanne,de tyska senioremhade satsat pa sina klader och en stor rod boll och trumpinnar. Enkelt, men mycket effektfullt,
och négot jag ska ta hem och férsoka utveckla inom Gyrkoniceptet.

- Gymnaestradan ar en enda stor marknadsforingsplats for folkh&saer, Andes Frisk, den ansvarige
succégeneralen for Nordisk Afton i Lausannd®et ser proffsigt ut men det ar ofta enkla rérelselia kan réra sig, aven
rullstolsbundna, rérelsehindrade, aldre och yngre. Det finns ocksa mycket att hamta hem i form awin&piratr
avancerade shower och uppvisningaedskapsanvandning, farger och form,doh utpassager for stora trupper bland
annat. | Sverige ar vi sa tavlingsinriktade och de som aker pa den har typen av arrangemang har ofta en bakgrund i
truppgymnask. Vi kan utveckla uppvisningsgympan!
- Moétet med alla de nordiska gymnasterna som deltagit i Nordisk Afton har ocksa varit en stor sak. Nu har vi fatt ett natverk
med helt nya kategorier av gymnaster i Norden, avslutar Anders Frisk.
Som helhet har @nnaestradan varit en fantastisk och intensiv upplevelse. Trupperna och ledarna aker sakert hem trétta men
fyllda av harliga minnen. De, och dven alam jobbat i den svenska montetrgrfatt manga nya kontakter varlden
over. Annu en av de stora po&mga med en Gymnaestrada. Nasta &ger rum i Helsingfors 2015. Dags att borja planeringen i
foreningen redan till hosten?

Birgitta Rittner

Alvornas dans
FOTO: AndreasGustafsson

Stormandeapplader for The Changeling

2011-07-14

Nordisk Afton ar éver och den nordiska showen har visat upp ett helt nytt koncept som belénades med
kraftiga applader fran publiken. Bildsvep fran ndgra moment fore och efter forestallningen och lite
filmklipp fran eftersnacket med huvudpersonerna.

Foto ovan: Andreas Gustafss@ilden fran genrepet som férsenades och fick férkortas samt genomféras utan scenklader.



Foto nedan: Andreas Gustafsson. Blanka/Marin Thrastardottir
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Alla foton ovan i mindre format: Foto Andreas Gustafsson

Fotot nedan: Andreas Gustafsson
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De svenska huvudrollsinnehavarna gratuleras.

Alla nordiska samarbetspartners pustarath nu taNorge over stafettpinnen for nasta Nordiska Afton om fyra ari
Helsinfors! Sveriges Head of Delegation, Christer Holmgren, lamnar over till Oyistein Leren.

Och till sist en film med lite eftersnack med de fem huvudpersonerna: Anders Frisk, MinnokerN@ktasa), Marin
Thrastardottir (Blanca), Eija Osterberg och Christian Vilppola:

Annu fler bilder fran Nordisk Afton péar bildsidafér Gymnaestrada

Birgitta Rittner


https://picasaweb.google.com/109414104683264418007/13Jul2011NordiskAftonFotoPeterLindholm

Triumviratet bakom Nordisk Afton pa véag till genrepet

Nordisk Afton - ett jatteprojekt

2011-07-13

Om Gymnaestradan i sig ar svart att beskriva géller detsamma onsdagens stora begivenhet - den stora
galaforestallningen Nordisk Afton, 'The Changeling'. Férestallningen gar for utsélda hus med 5000
askadare pa laktarna. Nara tva ars forberedelser och minst 1400 timmars arbete fran dessa tre personer
ligger bakom kvallens forestallning med 275 gymnaster fran Sverige, Norge, Danmark och Finland. Eija
Osterberg, Christian 'Vippen' Vilppola och Anders Frisk, p& bilden p& vég till det allra sista genrepet.

Vad har varit de stérstautmaningarna?

Anders svarar: TidenForutsattningen var att vi skulle lagga ned drygt 800 timmar pa foresg@imimen det har nog

snarare blivit minst 1400, kanske till och med det dubbla. Det ar s& mycket som maste samordnas, inte bara med de nordiska
landerna utan &ven med organisationen for Gymnaestradan. Det handlar inte bara om att planera och téina in sjalv
forestallningen med gymnasterna utan om att finna och klippa musik, planera ljusséttning, skaffa drakter och hela tiden
anpassa uppsattningen efter de olika gymnasternas forutsattningar.

Bild nedan:Eija Osterberghar batikfargatkladernahemma!

Procesen har pagatt anda in i det sista. Val pa plats upptackte Anders & co att den forpliussatieingen ett oerhort
viktigt moment for helheten i forestéllningesom man skickat in i forvag till organisationen i Schweiz inte hade forberetts.



- Men ljusteamet &r professionellt, sa vi har fatt ordning pa det har i Lausanne, sager AndersoRriskrkar lugn och
samlad infor kvallens férestallning.

Tva ars forberedelser

Forberedelserna har pagatt under tva ars tid. Eija berditaborjade med atsdka ett tema som kunde vara gemensamt for

de nordiska landerna och efter mdnga samtal och funderingar kom vi fram till att sagan om bortbytingen fanns i alla nordiska
lander. D& var grunden dar. Sedan handlade det om att soka-ralisitusik &r nordisk som vi kunde bygga de olika

scenerna kring. Darefter fanns en grundplanering som vi akte runt till de deltagande landerna med.

Anders tillagger: Denna forsta planering fick vi sedan anpassa efter vad de olika grupperna visade sig ha for gymnastiska
forutsattningar. Showen har anpassats, finputsats och byggts ihop till en helhet i en lang process. Vi har sedan gjort aterbeso
hos grupperna en gadng men vi har inte kunnat ha gemensam samtraning forran har i Schweiz.

Yngst i truppen &r den 1&riga danskaom spelar en av huvudrollernaldst ar en av alvorna fran FinlandEn mycket,
mycket duktig gymnast, sager Eija. Hon ghehindrat gér ned i spagat vid 60 ars alder!

The Changeling- inte bara en mytologisk saga

Den nordiska sagan om bortbytingen fé&t en modern parallell i showen, och ytterst kan man nog saga att forestallningen
kommer att handla om att hitta sin identitet. Det &r 16 ar sedan Sverige stod véard for en Nordisk Afton under Gymnaestradan.
Malsattningen ar hog:Sitter allt som det &@nkt ska vi sla Fl@alan! sager Anders beslutsamt.

Det &r ett val sammansvetsat team som har det hogsta ansvaret med en professionell meritlista som gér dem val lampade for
uppgiften. Det &r inte den forsta showen de har gemensamt ansvar for mendeamakea stérsta, och att det bygger pa
ideella krafter i nastan alla delar ar en extra utmaning som maste hanteras genom flexibilitet och kreativitet.

Kladerna har varit en annan mycket viktig och svar fraga. Eija ségér:helhetens skull maste klada vara enhetliga. Det
harverkligen varit en nét att knacka och dar har det inte bara gallt att fa fram tillrackligt manga plagg for de 275
gymnasterna, vilket skedde sent i processean Eija har sjalv batikfargat hundratals plagg for att fa franrékem effekten!

Malet natt onsdagkvall

Nu har tva ars moda i stort och smatt natt sitt mal. K| 18.30 onsdag den 13 juli &r det dags att sl& pa stralkastampe och sla
in alla gymnasterna pa scendfirvantningarna ar mycket hdga pa resultatet av démga och mycket komplexa uppgift

som de tre fantastiska projektledarna antligen lyckats lotsa i mal tillsammans med sina 275 gymnaster fran hela Norden.
Lycka till!

Lanktill reklamfilm fér The Changeling(signerad Christian Vilppola)
Lanktill Gymnaestradasidormaedfilmer fr&n andranationellagalor

Birgitta Rittner


http://www.youtube.com/watch?v=rTgXdJeuZ88
http://www.gymnastik.se/For-foreningen/Gymnaestrada2011Lausanne/PresentationsfilmerWG2011/

Margaret Sikkens Allqvist med Britta Johansson i Sveriges monter

Tva svenskoratt vara stolta 6ver!

2011-07-12

Tva svenska kvinnor att vara riktigt stolta 6ver: Britta Johansson, Ronnebyflickorna, aldst av alla
deltagare under Gymnaestradan i Lausanne med sina 92 ar. Margaret Sikkens Ahlqvist ar ordférande i
Internationella Gymnastikforbundets (FIG)kommitté fér Gymnastics for All och huvudansvarig for
Gymnaestradan aven denna gang. Har ar bada fotograferade under tisdagen i sverigemontern. Vi fick
ocksa besok av Bruno Grandi och André Geisbiihler, ordférande respektive generalsekreterare i FIG
under formiddagen:

Pa bilden nedan Gymnastikférbundets Head of Delegation, Christer Holmgren, flankerad av Bruno Gramah (t v)
Geisblihler, pa deras rundvandring bland de olika marerar

Under tisdagen fortsatter de grandiosa gymnastikuppvisningarna med fullt med folk pa laktarna och inte séllan staende
ovationer for de svenska trupperna som drar ned appadagkagnvisar igen tillvar bildsidai Picasadar det nu finns

massor av hérliga bilder fran bade uppvisningar och annat. Missa inte heller den speciella ungdoemssitiakis.sedar

det ocksa finns rapporter och bilder!

Birgitta Rittner


https://picasaweb.google.com/109414104683264418007
http://www.flickis.se/

Storsegelfor juniorherrama

2011-07-10

En rejal storseger for de tre svenska juniorerna som snart ska representera Sverige i Ungdoms-OS i
Turkiet: Svensk lagseger med bred marginal, och seger i den individuella mangkampen for Oskar Kirmes
med Carl Green och Christoffer S66s pa delad andra plats! En mycket néjd forbundskapten kommenterar:

Fredrik Pierreville- Sveriges sista tavling innan European Youth Olympic festival &r nu gjandiskampen mot Finland

och DanmarkDe tre gymnastesom ska representera Sverige i Turkiet vann klart @@mmark och Finland. Sverige hade

154,3, Danmark 145,8 och Finland 138,5. Individuellt kom samtliga tre svenskar pa pallen. 1:a kom Oskar Kirmes pa 76,90,
delad 2: kom Carl Green och Christopher Spé 74,3.

- Jag ar ndjd med killarnas insats. De tiénat riktigt bra och de har alla vissa saker som de kan forbéttra ytterligare innan
avresan till Turkiet.Nu aker killarna hem nagra dagar och tranar men samlas igen for ytterligare 1 veckasdginmusii
avresa till Turkiet., avslutar Fredrik

Se Andreas Svenssons fina bilder fran tavlingentttér://www.westphoto.se/jlandskamp2011/index.html

Birgitta Rittner

Carina Watson Hégus och Siw Johansson bemannar montern

Granslosamoten- Gymnaestradanhar startat!

2011-07-10

Harlig och glad trangsel runt den svenska montern pd Gymnaestradan i Lausanne! Over 50 nationer och
drygt 20 000 gymnaster ar pa plats for att uppleva, se och visa upp sig med olika program. 700 av dem &r
svenska gymnaster och ledare. Det regnar i Lausanne men alla hoppas pa vackert vader till den stora,
obeskrivliga invigningen kl 16.00. Anders Frisk och hans tranarkolleger kor hart med de 250 gymnasterna
som upptrader i ett utsalt Nordisk Afton pa onsdag. - Det ser bra ut, sdger Anders efter gardagens
genomkorare. Har pd hemsidan kommer vi med dagliga rapporter och sd manga bilder vi bara kan via
lanken p& Gymnaestradasidorna


http://www.westphoto.se/jlandskamp2011/index.html

Peter Lindholm langst t v &r uppigmannen till den 'svenska flaggan'. Manga fotograferar den!

Det ar redan rusning i var monter och stor efterfragan pa de snygga svenska kigteStadium och Soc redan forsta
dagen. Man nyper t o mvara byxor och fragar om man kan kopa dem!

2

Denra bild ger en dimension av Gymnaestradardtet éver granserna, inte bara mellan nationer. Aldst i den svenska
truppen ar Britta Johansson frdn Ronnebyflickorna. Hennes Gymnagsteswiér var redan 1961 och darefter har hon varit
med pa varenda Gymnaesta. Idag ar Britta 92 ar och i hég grad going stro@tiver Hornqvist,2 ar, ar yngste deltagaren
och férmodligen en blivande Brommagymnast eftersom bade mor och far &r tranare i BG.

Lank till var bildsida:https://picasaweb.google.com/109414104683264418007
Till Gymnaestradansemsida

Birgitta Rittner


https://picasaweb.google.com/109414104683264418007
http://www.wg-2011.com/en/home.html

Utvecklandetraningslageri Italien

2011-07-05

Vanersborgs gymnastikférening har varit i Italienska Cesenatico pa traningslager med delar av sina
tavlingsgymnaster inom AG och trupp. P& resan var sammanlagt 51 personer med bestaende av
gymnaster, ledare och familjemedlemmar.

| semesterorten Cesenatico som ligger vid Adriatiska hawgasananniskor fran hela varlden for att att ha traningslager

inom olika sporter som till exempel fotboll, gymnasik och basket. Gymnasterna har haft tillgang till flera olika ha#lamnatt t

i, varav en utomhushall. Hallarna och dess redskap har méjiggjagymnasterna att préva nya évningar och darmed

utvecklas som gymnaster, till exmpel fanns det en stor klossgéoplats fick forening dven hjélp med traning och tips av en
duktig tranare fr&n Argentina som tidigare varit gymnast. Traningslagrensgpivation till fortsatt traning och utveckling for

saval gymnaster som ledare. Midsommarafton firades med poolparty dar ingen undkom att bli ikastad i poolen med kladerna
pa, sjalvklart sjongs sma grodorna ocksatutom traning har resan aven erbjudftykt till Venedig, sol, bad, volleyboll,

och mycket annat roligt att minnas. Vill ni ha mer information och tips ar ni védlkomna att héra av er till féreningen.

Lanktill féreningeniemsida

Susanne Landin

Del av arbetstruppen i Lausanne ikladd den svenska Gymnaektiggldionen by Stadium och Soc.)


http://www.vanersborgsgf.dinstudio.se/

Nu gar ‘fiyttlasset' till Gymnaestradan

2011-07-01

Mot Lausanne och Gymnaestradan 2011! Tva stora postburar med material till Gymnastikférbundets
monter har redan gatt ivag. Onsdag den 6 juli aker Gymnaestrada-ledningen Christer Holmgren, Calle
Myrsell och Siw Johansson for att férbereda allt infér de 703 svenska deltagarnas ankomst. Den 9 juli &ar
det dags for en hel veckas gymnastikfest - och Nordisk Afton lar vara nastan utsalt! Vi rapporterar
dagligen har p& hemsidan fran Gymnaestradan.

Birgitta Rittner

RaddaGympan: inte enidrottshall utan
gymnastikredskap

2011-06-30

Gymnastikforbundet deltog ocksa i ar under Idrottens Dag i Almedalen. Forbundsstyrelseledamoten
Suzanne Lundvall héll ett frukostseminarium tillsammans med Birgitta Persson, ordférande i
Gymnastikforbundet Ost. Vi beréttar varfor gymnastik och grundlaggande motorisk traning &r viktigt aven
ur ett folkhalsoperspektiv.

Mandag den 1@ktober 6ppnar vi hemsidan Allt om Gymnastikhallar. Dar samlar vi material som kan vara intressant bade
for gymnastikféreningar och beslutsfattare i kommuner med idrottsfragor pa sitt bord!

| vantan p& detta; lank till artikel om Radda Gympiatervju medMalin EggertzForsmarkvaren2011
Malin Eggertz Forsmark har ocksa gjpressuttalandenhallfragan

En av Stockholms storsta gymnastikforeningar, Si@korna, har lange arbetat for att fa en ny hall. De motiverar varfor pa
sin hemsida ocksa de med en film sorkan ses har:

Birgitta Rittner


http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_8376/cf_418/SV%20gymnastik.PDF
http://old.gymnastik.se/Startsidenyheter/RaddaGympanochhallfragan/RaddaGympaninteenidrottshallutangymnastikredskap/InteentomhalltillsagerMalinEggertzForsmark/

Lena och Ewa teamet som ska gora't i Vast

Fran strategiskplanering til genomférande

2011-06-28

Lena Fridlund lamnar uppdraget som vice ordférande i Gymnastikférbundet Vast for konsulenttjansten i
samma region. Hon tilltrdder det nya jobbet den 1 september.

Lena ar valkand for manga i Gymnastikforbundet, bade pa central och regional niva. Inte s& konstigt med tanke pa hennes
manga ar som aktiv inom gymnastiken. Hennes forutsattningardetftasta villkoren for medlemsféreningarna och ge
utvecklingsstod efter behov och 6nskemal bor vara exceptionellt bra. Har ar nagot av hennes imponerande meritlista:

- Gymnast Lingférbundetfran skolaldertill tonar

- Utbildad idrottspedagg vid hogskolan Halmstad senarekompletteraimeduniversitetskurser kostkunskap

- Utdverdennahdgskoleutbildningivenlicensieradgrupptraningsinstruktémom Gymnastikforbundetchhar aven
gattbaskursbarn.

- Foreningskonsulerdchsedan-97 kanslichefi denstora, breddinriktadegéteborgsféreningehingforbundet

- StyrelseledamadtSISUVastochsedanRiksidrottsmoteR011&venledamotav SISURiksvalberedning

- StyrelseledamatVastsvenskalrottsforbundet

- Ordférandei GymnastikférbundetgrupptraningskommittéGTK) ochavenledamot denregionalaGTK-kommittén
- Ledamot Gymnastikforbundetekala styrelseri regionen(start 2005i davarandeGéteborg& BohuslanDal:s
styrelsedarefteri Gymnastikforbunelt Vastsinterimsstyrelsepchnu senaswice ordférande i Gymnastikforbundeyasts
ordinarie styrelse).

Styrelseuppdraget som vice ordférand@ymnastikforbundet Vast lamnar Lena nu, men dvriga uppdrag har hon kvar éven
framover.

Men nu byter honroll. Fran att ha arbetat med strategier for den stora regionen Gymnastikférbundet Vast ska hon nu arbeta
for att forverkliga styrelsens planer som regionens idrottskonsulent. Lena lamnar uppgiften som kanglicyébnbaindet

och flyttar den 1 septembeli tiregionens kansli i Goteborglar Ewa Karnman redan arbetar. Ett starkt tvAmannateam som

nu gemensamt ska ge stdd och erbjuda utvecklingshjaimétlemsféreningarna.

| styrelsenfoér Gymnastikforbundet Vast har ni utarbetat envisioni vilken?

Lenasvarar:- Malet ar en enad region dar alla medlemsféreningar har natts av information om vilka méjligheter de har som
medlem i GymnastikforbundetDet ar, anser jag, en styrka att ingd i en gemenskap, men sedan ar det naturligtvis upp till
varje enskildiorening att bestamma om och hur man vill utvecklasen de ska atminstone ha majligheten och kanna till

alla utbildningar och annat utvecklingsstdd som vi kan erbjuda dem.

- Attverkligen f& med alla, och att nd alla, ar en verklig utmaning mekéaes helt ratt att fa vara den som tar

uppgi ften! I anst?2llningsintervjun fick jag fr-gan hur det
inte sd bra maste jag erkanna eftersom jag verkligen brinner for att fa gora det hizngtdobégen ut, séager Lena med

eftertryck.

Vad startar du medi september?



- Inget &r ju planerat i detalj, men i host blir det forstds manga samtal med viktiga personer; inte minst Ewa Karnman och de
olika kommittéerna som vi har héar i Vast, och averranmdtottskonsulenter inom férbundets olika regioner som ju redan har
viktiga erfarenheter. Jag har ju ocksa ambitionen att lite langre fram fysiskt &ka ut till s& manga av regionens faneningar s
mojligt for att prata med dem.

Samverkanoch dialog, kan man sagaatt det ar tva viktiga begreppfor dig?
- Ja, svarar Lena, och tillaggerRespekt &r ett annat, man maste ha stor respekt for att ledarna i foreningarna oftast
arbetar med gymnastiken som fritidssysselsattning och maste fa hela sittsalsgitiga ihop.

Tror du pa gymnastikensframtid?
- Absolut. Jag tycker vi ska vara stolta dver var verksamhet. Det finns sakert utbildrihggvecklingsbehov pa manga
hall men vi har bra féreningar, bra ledare och bra gymnastik, avslutar Lena bestamt

Bild: LenaFridlund arbetarsedan1993for sinhemmaklubliingforbundetmed1500mediemmancheninriktning pa
barngymnastilochgrupptraning.

Birgitta Rittner

'Vi élskar Lingvallen' ropar alla gymnaster i gropen

Full fart paLingvallen

2011-06-27

Avslutning pa ett av manga, manga sommarlager pa Lingvallen, gymnastiknavet i Gymnastikférbundet
Syd: traditionsenlig fotografering i gropen med ledare och gymnaster i en uppsluppen och glad
gruppering! Vi har varit pA sommarbesok en dag fore midsommar. Har ar det full fart, roligt och
handelsespackat - och pa séatt och vis alldeles obeskrivligt:

For hurbeskriver man nagot som alla pratar om, men som man varken kan ta pa eller se? Sa funderar er skribent efter
ett besok pa pa Lingvallen, ett nav i gymtildévet i Skane och Gymnastikforbundet Syd och en viktig plats for manga,
manga gymnaster i generationer, i olika aldrar och fran hela Sverige. Under judagled gymnastik.se var pa plats fanns



drygt 50 gymnaster fran 26 féreningar dar. Manga sjéwvkian narliggande foreningar, men nara hélften fran andra delar av
landet och allra langst hade gymnasterna fr&n Brunflo och Ostersund rest.

Bildenovan: SebastiarMoéller och AdamNessellangsttill vanster)i forsamlingssalemr undervisningpa formiddagen pa
eftermiddagewéantargympatraningersaklart!
- L) 87

Pabildenovantre av defemtongympakonfirmandernafr v IsabelHanssonFilippa Kochoch SebbeMoller.

Konfirmanderna laser pa formiddagen och tréanar pa eftermiddagemnagra av dem, déaribland just de tva killarna Sebbe
och Adam fran Kampinge GFiker dessutom ett par kvallar i veckan hem till Hollvik&natt samtrananifor féreningens
Gymnaestradapptradande. Det gor forresten inte bara gymnaster utan ocksavigestranare som finns har. Energi ar
ingen bristvara pa Lingvallen..



Vad ar det d& man inte kan se och réra vid men som &nda ar det alla namner som orsak till att gymnaster och ledare
aterkommer gang efter gang, ar efter ar? Jo, Lingvallsandan. Det dar alldeles extra som ALLA, ung som gammal, nAmner nar
vi fragari och som ingen egentligen kan konkretiseider om detta lite langre fram i reportaget..

Lingvallen ser ut som en idyllisk semesterby fast med en gymnastikhall som extr@@usaddar och en mojlig kapacitet
av upp till hundra gymnastea en gang. Men anlaggningen anvands ocksa av andra. Snart kommer Lunds dévskola till
kursgarden for att halla en teckensprakskurs for anhoriga. Hadiléts brollop och slakttraffardlit genom 'muntill -mun-
marknadsforing. Det blir ocksa bidrag tiymnastikverksamheten pa Lingvalleom an mer marginelltJust den har dagen
halsar vi pa ett gang herrar i kostym i gymnasternas frukostmatshélBekonferens, bor och ater pa Lingvallen, och
verkar helngjda.

Bild: enavdegulagaststugorna renaidyllen!



Samma kvall mots styrelsen for Gymnastikf('jrbﬁdet Syd pa Magsktenovan)ett av de manga gula hus som Lingvallen
bestar aV nastan alla med harlig utsikt 6ver den vackra Skalderviken strax utanfor AngelNéhalla elva sommartger
ar over tar kursverksamheten vidanga kurser gar parallellt med lagréimgvallen har verksamhet i princip hela aret om.

Full rulle med andra ord och massor att planera och genomféra for alla de som jobbar har. Personalen pa Lingvallen,
dariblandfrivilligarbetare som gar under det karleksfulla namnet 'knektarsoohhoppar in dar det behévsanare och

utbildare pa lager och kurser, matpersonal och alla andra som behdvs fér att halla igdng denna stora verksamnhet. Tranarna ar
fore detta lagengmnaster som med f& undantag sjalva varit pa lingvddlgar sedan skolaldern.

Bild: morgonsamlingnedledarganget
MUunw

Hur hittar man bra ledare?

T Vi har alltid dgonen 6ppna for ledartalanger, sager Pia Holm som &r utbildotigkigeransvarig i Gymnastikférbundet
Syd.i Duktiga gymnaster som ocksa visar talang for att leda brukar kliva fram och synas ratt tidigt. De flesta fragar sjéalva
hur man gor for att bli lagerledare har. D& fangar vi upp dem!

En av dessa, Lollo franr@bro (Louise Nordstrompar gatt just den vagen fram till dagens ansvarsposition som l&gerchef i
sommar. Hon kom hit med sitt lag néar hon var tolWar jag var sadar sexton borjade jag tycka att det skulle vara kul att bli
tranare en sommar, och genathman far ga tillsammans med erfarna ledare till att borja med vaxer man in i uppgiften.



Bild: Louise,alias Lollo, i farte

Lollo,bnu2 4 =r , har varit | 2geransvarig 6tre eller fyrJdast somrar |
de dagagymnastik.se var pa besdl, det bland andra Peter Larsson och Dexter Mc Gofrém Split/Kampinge, Markus
Pettersson, Taby, Rickard Persson fr-n ¥rebr o-detarddit Li nus 061

enkelt ine mojligt att rakna upp alla, kon &r lang.

Hur gar ett sommarlagertill?

- Paett lager utan egna tranare &r det vi i teamet som lagger upp traningen under de fyra dagar de &r hér. Vi borjar med att
dela in dem i olika nivaer, och sedan cirkuletarefter bestamt schema mellan olika ledare och traningsgrupper, berattar
Lollo.

- Vi avrundar p& kvallarna med lite roliga lekar och uppdrag. Dessutom far de lite olika uppgifter som de ska genomféra i
sina grupper, som redovisas sista kvéllen.

Ar detl4tt eller svart att fa hit bra tranare ochledare?

- Jattelatt! svarar Lollo med ett brett leende. Ganget av tranare haller med.
T Hit kommer man inte for I6nens skull, fér den ar minimal. Knappast ens for traningslokalerna, det finns andra sam ar battr
utrustade. Det ar nagot helt annat som loekangvallenandan.



Dar kom det.Lingvallenandan. Den obeskrivliga. Storfamiljkénslan. Gemenskapen. Kompisskdiét.ar jag hemma, hér
ar man alltid valkommen, séger en. En anndvian kanner igen sjgoch man blir igenkénd. Det har ar min familj. En tredje:
- Vi brukar prata om att vi lever i lingvallenbubblan. Allt utanfor férsvinner. Vem man an ar sa platsar man har. Du far
kompisar 6ver hela landet. Men d&ven om umgéange och gemenskap betyderckidtesaybedrivs traningen valdigt seridst,
det ar viktigt. Allt kretsar kring gympa har.

Bild nedan:gymnasterndjuder pa shows

i - f

istakvallen!

Gemenskapen ar péftaglig mellandeth i sommarens gang, alla hjalps at och stottar varandra. Gemenskapen vaxer ocksa
fram bland de unga gymnasterna pa sommarens iaBerfar bo med en kompis, men i grupperna blandar vi dem
systematiskt, berattar Lollo. De lar kanna andra gymnastehalitfara vanskapsband uppstar 6ver forenirogh

aldergranser.

Bild nedan:| detkaxigakillganget'DEFF' finns mangasomfannvarandratverfoéreningsgransernanderEurogym.
Lingvallen&r en‘reunion’!



En som redan anmalt sitt intresse att ga fagerdeltagare till lagerledare ar Didrik fran KFUM Stockh¢fmmmer
tvafran vansterpabildenovan). i Jag kommer fran Karlskrona och var hér for forsta gangen nar jag var nio eller tio pa
lager, och jag har ocksa varit har pa kurser som demogymnakamjag flyttat till Stockholm och tavlar med Sverigetoppen
i KFUM; s herrlag i truppgymnastik. Didrik, eller Didde som han kallas, ingar ocksa i det team som kommer att representera
Sverige under Nordisk Afton under Gymnaestradan i Lausa@neu en den langa raden av gymnaster som fatt en del av
sin utveckling p=- Lingvallen. Och var s=- s2keré det kommer
det vittnar alla om..
‘ EXxne y PN
| I ’

S =<0
Bildenovan: Entamand somater ur munnenhur mangalager kan skrytameddet?Ledaren'Linkan' matar!
Lingvallen ar forstas inte det enda gymnastiklagret som pagar i sommar. Lillsved, Hallevik, Frosakull, det finns manga
harliga platser i Sverige dar gymnasterna samlas for déréésig nagot nytt, och ha kullsemmans med sin alskade idrott
gymnastik. (Skriv gérna och tipsa oss, eller skicka ett eget reportagétidlgymnastik.sg
Till sist- hur ser SissiSturesson,ordférande i Gymnastikférbundet Syd, pa Lingvallensroll nu ochi framtiden?
Sissi séger:- Jag tror att det unika med Lingvallen &r just att vi har helheten. God mat, bra 6vernattning, bra redskap och bra
tranarer o ch j ust 0 L Tillsgmwnank ned &remngarn@d som kommer hit vill vi utvetktegvallen vidare. | hdst
kommer vi att bjuda in till en dialog som far bli en grund for hur vi ska bygga vidare pa vad Lingvallen &r idag!

——

Birgitta Rittner


mailto:info@gymnastik.se

VeronicaWagneri TV3:s Superstar

2011-06-17

Den 13 september startar en ny omgang av TV-programmet Superstars. En av de deltagande som tavlar
dar ar Veronica Wagner, och vi bad om lite forhandsinformation om vad som hénde under inspelningarna
- hé&r berattar Veronica sjalv:

Hej hej gymnastikvanner!

Direkt efter SM akte jag hem for att speladnottsprogrammet Superstars, som kommer att sandas pa TV3 i september. For
er som inte har sett programmet tidigare sa ar det ett gang idrottare (bade aktiva och icke aktiva) som tavlar mot varandra i
olika sporterBade trixigt, svart och otroligt underhafide.

Under tva intensiva veckor spelade vi in tavlingar och intervjuer frn sju pa morgonen till sex pa kvéllen, sa dagarna var
l&nga och tuffa.Det var en otroligt larorik tid, betydligt mer an jag hade kunnat tro pa forhand. Jag larde mig &nnu mera om
mig sjalv, bade mentalt och fysiskianga roliga tavlingadar jag verkligen fick utmana mig sjalv, i grenar som jag aldrig

ens pr°vat p=-. Och s- fick jag tr2na p- n=t som jag 2r fant
p - Mendetgalleratt inte avsloja sina svagheter for sina medtavlande, sé vi alla agerade som om vi var br&pa allt.
friidrottare som ska simma fjarilsim, en gymnast som ska hoppa héjdhopp och en langdistansare som ska utdéva nagonting
explosivt.. En tax mogn antilop. Kan det bli annat an underhallande?

Vi var totalt sexton personer, som alla tavlat och tranat pa elitniva i olika idrotter. En del med medaljer fran EM, VM och OS.
Alla i olika aldrar och ett gang awelt olika personligheter, men aniééa pa valdigt manga planDe som tavlar i hostens

omgang:

Lagledare: Louise KarlssanSimmerska ( lag gront); Armand krajn@Boxare ( Lag Gult); Patrik SjobeigH6jdhoppare (

Lag rott); Frank AnderssainBrottare ( Lag Blatt).

Vi andra som valdes in i ndgav lagen: Stefan NystraiidSimmare; Eddy BengtssanBrottare; Niclas Alexanderssen
Fotbollsspelare; Anna Carin Zidek (Anna Carin Olofsso8kidskytt; Anders Jarryd Tennisspelare; André Myhréralpin
skidakare; Maria Pietila HolmnérAlpin skidakare; Torgny Mogrein Langdskidékare; Johan Petersgdrandbollsspelare;
Mikael Appelgreri Bordtennisspelare; Jorgen Briilk.angdskidakare; och sa jag som gymnast!

Jag ar sa tacksam for att jag fick chansen att prata med alla dessa otroliga idetthilelades en gemenskap i gruppen
som var underbar. Vi skrattade med varandra och at varandra. Vi retade, busade och triggade varandra hela tiden. Jag hade
manga fantastiska samtal och skratt under dessa tva veckor, och jag angraeimsefamd ajag medverkade i
programmet! Tyvarr kan jag inte avsldja hur det gick for may, rattighetsskal, men folj garna kampen om att bli Superstar
2011, pa TV3 i september..

Veronica

gm Birgitta Rittner



Ann-Sofie ar en Eldsjal!
FOTO: AndreasCarlstrom

Sommalasning: GymnastikensLandet Runt,
Enkoping!

2011-05-30

En av de forsta att blixtsnabbt svara pa var efterlysning om sommar-reportage fran féreningsaktiviteter
var Enképings SK Gymnastikforening. Vi publicerar direkt och hoppas att det inspirerar fler att skicka in!
Foreningens grundare Maud Riesten har instiftat ett pris - 'Eldsjalen’. | &r gick detta pris till féreningens
truppledare Ann-Sofie Ytterborn, har pa bilden med sin trupp Kristallerna.

Motiveringen till Eldsjalspriset lyder s& har:
AnnSofiestartadeigdng pojkgymnastikeigen,enverksamhesomvarit vilandeundernagraar. Nu blomstrardenateri

form av truppgymnastikinte nogmeddetta - Ann-Sofiedriver entruppgruppfor flickor ochar medoch utvecklarvaraunga
ledare.Hon &ar ocksaenriktig eldsjalnar detgaller att ordnalager och,tLaningarfdr truppgymnaster foreningen.

Alla fotonnedan:AndreasCarlstromss ..
Nedan bilder fr&n nar AnBofie var och tavlade i Balsta med sina trupper tldlgare i var. Trupperna gar under namnen "Bad
boys"och "Kristallerna” Ann-Sofie ar sommerska och drakterna som Kristallerna har pa sig har hon sytt! (Ocksa toppbilden
ar fran Enkopings SK).



Tack for bidraget och de trevliga bilderna! halsar vi pa férbundet.

Birgitta Rittner

Riksidrottsmotet medviktiga beslut

2011-05-30

Den gangna helgen genomfordes Riksidrottsmotet (RIM) i Uppsala. Nagra beslut berér gymnastiken mer
an andra. Gymnastikforbundets vice ordforande Garmund Sandberg sammanfattar: - Manga bra
diskussioner med varmt hjarta och engagemang for att svensk idrott verkligen ska bli véarldens basta!

- Ett positivtRiksidrottsmote, med méanga givande, 6ppna och bra diskussioner, sager Gaxagraimycket stora beslut:
SFbidraget forandrades, storlekskriteriet for medlemskap i RF sénktes. llanksd nya riktlinjer for samlad elitsatsning,

en ny strategi for att uppna jamstalldhetsmalen inom idrotten och gav uppdrag till Riksidrottsstyrelsen om att utreda en ny
fordelning av LOKstddet och att intensifiera arbetet med att modernisera foreeimggdatin.

- Sarskilt gladjande for Gymnastikforbundet &r atffiek gehor for var motion till RIMom en utredning av det framtida
behovet av idrottshallar och lokaler fér specialidrottsforbunf(leés den i sin helhétar)

Gymnastikforbundet stodde ocksa Friidrottens motion om en Gversyn awstdliét. Garmund Sandberg gjorde ocksa i sin
pladering fér motiaen- som gick igenom féljande medskick som ska inkluderas i kommande 6versyn:

- att barnrattsperspektivet integreras

- att LOK-stodet stimulerar till ett aktivt idrottsliv for hela baoch ungdomsperioden

- att stédet har fokus pa och anpassas tillanande skolaldersperiod.

‘51-procentsregeln’ i IdrottAB diskuterades men kvarstod. Gymnastikférbundet tillhér de forbund som aven héar
stoddeforslagettill en fortsatt, mer omfattande utredning till nasta Riksidrottsmd&edgan ar vital for hela idtten,det
finns aspekter som inte bara beror fotbollen och ishockegh,det ar angelaget att idrotten fortsatt star samlad, sager
Géarmund Sandberg.

I de nya riktlinjerna for Sfidraget blir det viktigare &n nagonsin att registrera foreningsaktivitietestt Online.Antalet
medlemmar far minskad betydelse. Det nya bidraget kommer istéllet att ta fasta pa redovisningen av aktiviteter och
utbildningar i Idrott Online. Det ar darfor mycket viktigt att medlemsféreningarnas aktiviteter redovisasOhdioét Det
paverkar direkt vilka resurser som de olika specialidrottsforbunden far och darmed kan stélla till féreningars och regioners
forfogande.Las mer om Riksidrottsmétetpa:shemsida.


http://old.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_8641/cf_418/Motion%20nr%20xx%20-%20Sv%20Gymnastikf%C3%B6rb%20-%20Framtidens%20idrot.PDF
http://www.rf.se/Idrottens-organisation/RF-stamman/riksidrottsmotet/Nyheter/

Manga talangfulla gymnaster i Motus Salto

Har star framtiden parad

2011-05-27

Mycket har handlat om utvecklingen inom kvinnlig artistisk gymnastik under senare tid, inte minst

kopplat till de tio unga talangernai forbundets och SOK: s gemensamma O6projekt Riob.
positiv utveckling pagar ocksa pa herrsidan i det senaste steget i detta arbete ar att vi fatt ett Elitcentrum

Syd med bas hos Motus Salto i Malmd. Sa vi akte dit for ett besok och samtal med forbundskaptenen

Fredrik Pierreville for att fa en helhetsbild 6ver de senaste arens utveckling i som borjar ge resultat

ocksa pa herrsidan bland de yngre gymnasterna.

Var bérjade den hér resan, Fredrik?

- Egentligen redan 2004 nar vi bjod hit Dieter Hofmarafmann kommer fran Osttyskland men fick uppdraget att

utveckla Schweiz herrgymnastich nadde stora framgangar. Han ar nagot av en legendar inom artistisk herrgymnastik. |
Sverige presenterade Hofmann sin syn pa svensk manlig gymnastik fér en samlinggf@éledare. Han gav oss grunden

for en ny vision dar Sverige inom en attaarsperiod skulle kunna na nya framgangar. 2006 hade vi ett helt nytt system pa plats
och sedan 2007 har vi foljt detta.

Hur serdetta systemut?

- Utgangspunkten ariksom for kvinnlig artistisk gymnastik, en tydlig kravprofil som beskriver mal som gymnasterna
vid olika steg eller aldersgrupper ska ha uppnatt, i flexibilitet, styrka och teknik. Vi foljer en rod trad. Olika aldrar har
granspoang som ska uppnas och ditismaid nationella testhelger. Pa samma satt finns ett system for nationella tavlingar,



med tre klasser dar gymnasten i varje klass ska ha uppnatt 78 poang for att ga vidare till nasta klass. Nar man peesserat alla
klasserna kan man bli uttagen till tslagsgrupperna, och féreningar som har landslagsgymnaster far en premie (dar tanken
ar att detta ska kunna anvandas till ytterligare forstarning av klubbens satsning pa tranare och gymnaster).

- Det verkligt gladjande &r att vi for varje testhelth tavling nu har kunnat konstatera att allt fler gymnaster hojer sina
resultat, &ven i en internationell jamférelse!

Vad ar méalet for dennasatsning?

- Givetvis att hoja nivan pa svensk manlig artistisk gymnastik, framfor allt sa att vi ffeeare topp. Idag ar vara

basta aktiva herrgymnaster, Mans Stenberg och Toni Simonen, ensamma pa toppnivan. Men med den utveckling vi nu redan
har kommer vi inom bara nagra f& &r f& en riktigt tuff konkurrens om landslagsplatserna.

Vad vinner gymnasterna sjéalva pa detta nya satt att arbeta?

- Inte bara att de far en gemenskap med fler gymnaster utan ocksa att de far valdigt tydliga mal att arbeta mot. Det
skapar trygghet och det hander nagot hela tiden som kan avlasas i resultat vid teatbelygivlingarna. De vet helt enkelt

vad de ska gora for att ta sig vidare upp till den niva dar de antingen kan hamna i utvecklingsgruppen eller utmanargruppen
och pa langre sikt bli aktuella for landslaget.



Och nu har ni ockséafatt ett Elitcenter Syd med bashar hosMotus Salto. Vad ar tanken med detta?

Fredrik svarar: Hittills har ju Stockholm varit centrum for utvecklingen, med starka och framgangsrika foreningar som
Brommagymnasterna, Hammarbygymnasterna. Alvsbyn har ju ocksa traditioner. MegavBiitcentrum Syd far ocksa

sodra Sverige forutsattningar for en storre satsning pa de talangfulla yngre gymnasterna i var region redan fran gymnasiet. V
samarbetar med Malmé idrottsakademi. Gymnasterna far en helt individuellt anpassad skolganghaamérgontraning

fyra ganger per vecka. Ar de borta for tavling gor skolan upp en individuell plan dven for detta. Efter avslutad skolgang kan
de ocksé stanna kvar ytterligare nagra ar for motsvarande hogskolestudier. Via Malmo idrottsakademkémdelicinsk

support. Det ar ett mycket bra upplagg fér gymnasterna. Parallellt med gymnastiksatsningen har de mojligheter att bygga for
en civil karriar senare!

Vilka finns medi dennanya satsning?

- Vara egna Motus Sakgymnaster, Arsalan Charakipoor och Carl Green, Pontus Kallanvaara fran Géteborg och

HFG:s Christoffer Soos. Det kommer géis plats for ytterligare ett par gymnaster med nuvarande traénarbemabeiirg.

som kommer fr&n andra féreningar tranar har men tavlar fortsatt fbesimaférening.

Idoler fér deyngsta(uppifran: Carl, Arsalan(t v) och Christoffer).Foto: Westphoto




Har ni nagotspecifikt mal for den har gruppen?

- Alla fyra som ingar i juniorlaget satsar forstas pa JEM 2012, som ar det forsta stordmélesta ingick i laget som
lyckades sa bra i JNM senast. Vi har goda forhoppningar om en lika framgangsrik fortsattning. Malet vid JEMaR012 &r
hamna topp15 som lag och dven ha en gymrfasdli Det &r ett hogt men realistiskt méBngre fram ar et att ha lag
topp 12 samt ytterligare finalplatser, antingen i mangkamp eller grenfinal.

- Tillsammans med 6vriga klubbar i Sverige kommer de har grablettrekapa en positiv konkurrens inom framtidens
seniorlag. Det ser riktigt lovande ut.

Och hur sertrénarstaben ut?

Fredrik Pierreville:- Elitgruppen har mig sjéalv som tranare och Johannes Gustavsson som huvudifénaggentligen ar vi
fler i teamet eftersom vi arbetar inom ramen for det nya programmet fran de allra forsk4 aresex persoer som
gemensamt arbetanot samma mal, oavsett niva. For de yngsta Eddie Olsson och UIf Javenfeldt, far&@ingarna
Fredrik Jarnkrans och Fredrik Pihlqvist.

Till slut: hur hamnadedu sjalv i gymnastikenoch hur hinner du férena ditt uppdrag somhuvudtranare i Motus
Salto, forbundskapten for de yngre gymnasternai manlig artistisk gymnastik medyrket somtandl&kare?

- Jag arbetar halvtid som tandlakare och &r sjalv Motus-8gitmast fran borjan. Det gér alltid att hinna med det man
brinner for- men sjalvklart skulle jag helst arbeta med gymnastiken pa heltid, avslutar Fredrik Pierreville!
Somsagt: ocksdden manliga artistiska gymnastikenar pa frammarsch i Sverige!

Birgitta Rittner



Sollentunagymnastemairets Forening

2011-05-24

Planering, uthallighet, kreativitet och samverkan éver granserna gjorde Sollentunagymnasterna till Arets
Forening 2010.

Gymnastikférbundets styrelse utsdg Sollentunagymnasterna till Arets Férening 2010 vid sitt senaste sammantréade.

Foreningen, idag med 1500 medlemmeh 6ver 200 ledare, har en positiv och dynamisk utveckling sedan manga ar. De
arbetar mycket medvetet och strukturerat inom alla verksamheter. Samverkan &r nagot av ett nyckelbegrepp for
Sollentunagymnasterna: Samverkan med omvarlden, mellan yngrédeetedare, éver granserna mellan breaich
tavlingsgymnastik och med ett eget larlingssystem och ett medvetet mentorskap inom féreningen, som motverkar
revirtankande. Klubben har sedan 2009 ocksa en egen®aiglliten’, i vilken samma anda radeéridamsas
barngymnaster med tavlingsgymnaster och pa senare tid aven 'pgykaaster’. Sollentunagymnasterna lever och véxer!

Las mer om Arets Féreningn 2020ww.sollentunagymnasterna.se

Birgitta Rittner

Guld i hoppfor Julia Rumbutis i Lugano

2011-05-23

Ockséa det kommande laget i europeiska ungdoms-OS har tavlat i en mycket bra tavling i Lugano, berattar
forbundskaptenen Agneta Gothberg. Ryssland, Rumanien, Italien och Tyskland hade alla sina tva basta
juniorgymnaster pa plats - och Julia Rumbutis vann hoppguldet i denna tuffa konkurrens!


http://www.sollentunagymnasterna.se/

E

.- Jag var verkligen imponerad
av de tavlande, sager Agneta Géthberlyllia gjorde en véldigt bra tavling och hade som enda miss ett fall { bom

anda satte lon personligt rekord i mangkampen med 51,50. Pa det blev hon sjua totalt i en stenhard konkurrens. Ida
Rothegjorde annu en stabil tavling, med bara ett fall p& booh kom tolva pa 48,7 Nicole Wanstrém (som var sjuk under
SM och tappat en hel delingtraning pga detta) kom pa sextonde plats med 45,70.

- Det var en mycket hog standard pa tavlingen, tillagger Staffan S6derberg som tranar bade Julia oelDitdoiaes en
hel del att gora pa Julias poang infor EYOF, tillagger Staffan, och fareNiieobara vara frisk och kan trana pa under de nio
veckor som aterstar sa blir det bra!

Alla tre kommer att tavla i EYOF (europeiska ungde®@®) i Turkiet och dar lar alla gymnasterna fran Lugano moétas igen.

Birgitta Rittner



Ny stabil taviing for MansochToni

2011-05-23

Direkt efter SM flog Mans Stenberg och Toni Simonen till Stella Zakarova Cup i Ryssland for en ny tavling
i hard konkurrens. En ny stabil tavling féor Mans som fick 82,20 poang och en niondeplats i mangkampen.
Toni fick ocksd en bra poang; 80,45 poang.

Forbundskaptenen David Ahlin rapporterakians gjorde en stabil tavling och fick 82,20 poang i mangkampen. Han
tappadaingefar erpoéng i fristdende och en halv poang i barr efter vissa misstag. Bygelserien, forstaggtfianjgen

och gav 12,95 poang. Ringar 13.4, hopp 15,55, barr 13.1, rack 13,8 och fristdende 13,4 N¥ettatédje mangkamp i rad
av med poang 6ver 82.

- Toni fick slutpoang 80,45 i mangkampen. Bygel 12,9, ringar 13,3, hopp 15,1, bamdtR,62,4 (falloch fristaende
13,15. Toni har tavlat stabilt 6ver 80 poang i tre tavlingar i rad med 81,7 som basta resultat i Winners Final i SM forra
helgen, avslutar David Ahlin sin rapport.

Mer om tavlingen i nattidningen International Gymnastik via lanken nedan:

http://www.intlgymnast.com/index.php?option=com_content&view=article&id=256 3iigi@svernyayevbestat-10th-
zakharovecup&catid=5:competitioreports&ltemid=164

Birgitta Rittner


http://www.intlgymnast.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2563:grishina-vernyayev-best-at-10th-zakharova-cup&catid=5:competition-reports&Itemid=164
http://www.intlgymnast.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2563:grishina-vernyayev-best-at-10th-zakharova-cup&catid=5:competition-reports&Itemid=164

Sexklara for EuropeiskalUngdomsOS

2011-05-17

Efter SM togs de sex svenska representanterna till Europeiska Ungdoms-OS ut. P4 bilden de tre svenska
herrjuniorerna: Carl Green, Oskar Kirmes och Christoffer Soos. De tre damjuniorerna som far aka till
Turkiet i augusti ar Ida Rothe, Julia Rumbutis och Nicole Wanstrém. Grattis och lycka till!

Birgitta Rittner

Annica Mattsson med Malin Eggertz Forsmack Gtefan Bengtsson

Annica MattssonArets ledare

2011-05-17

Under SM i Halmstad klev en glad Annica Mattsson fram for att motta utmarkelsen som 'Arets Ledare'. -
Jag ar sa stolt och tacksam for den har utmarkelsen, sager Annica, som tillagger: Det &r ju just en bra
ledare som jag vill vara! Priset, tiotusen kronor, kommer val till pass nar hon och maken Lele aker till en
redan inplanerad semester i Paris.



>~
Giotusen kronor

s Romica Matsson
Arets o«

Det ar forbundsstyrelsen som varje r utser Arets ledare. | nomineringen fokiisslagsstallarnpé Annicas manga
ledargéarningar i férbundet och framfér allt i hemmaforeningen Leksands GF:

'Annicaar enoerhoértengageradedarei sinféreningsverksamhebch har &venendeltidstjainssomverksamhetsansvarig.

Hon ar ockséledarefor elitgymnasterAnrica ar utbildad forbundsdomarech ar enav deansvarigabakomutformningen
avnyadomarkurserHon utbildar &vennyaledare.

Hennesengagemangchinspirationsmittarav sigtill alla, honar innovativochhittar alltid I6sningarochutvagarpaallt .

Anrica var enav dedrivandetill att foreningenfick enegenhall 20050char &venendrivandekrafti foreningensitveckling

av elitverksamhetensamtidigt somhonvarnar ombreddgruppernach motionsverksamhetén.

Lugn, klok och konstruktiv med ett hjarsom verkligen klappar fér gymnastiken pa alla nivaer och for det goda ledarskapet.
Grattis till utméarkelsen!

Birgitta Rittner

Resultatfran Winners Final 2

2011-05-15

SM-tavlingarna i Halmstad Arena &r avslutade. Fina arrangemang och mycket spadnnande tavlingar aven
detta ar. Truppvinnarna &r klara och aven uttagningarna till NM - gulden gick till Stockholm, Goteborg och
Hoganas. Therese Larsson tog hem sitt attonde SM-guld och AnnTherese Johansson vann SM-guldet i
aerobic gymnastics. Har kan du ocksa se Winners Final 2 i repris via lank!

Lanktill streamingerirdn WinnersFinal 2
Har ar resultaten fr&n Winners Final 2:

Trupp herrar: 1. Brommagymnasterna 56,100 2. KFUM |a§54350 3. KFUM lag 1 46.200. De tva forsta lagen
ar kvalificerade till NM i november.


mms://streaming.streamteam.nu/winnersfinal2

Trupp damer: 1. Hoganas Gymnastikférening 48,25@rebro GF KIF lag 1 47,450. 3. Brommagymnasterna lag 1 46,400.
De tva forsta lagen kvalificerade till NM.

for NM.




Rytmisk Gymnastik: 1. Therese Larsson, Ornskoldsviks GK 104@%nastassia Johansson, Sflitkorna, 101.350 3.
Mikaela Lindholm. Ornskoldsviks K 98.025 (Attonde SMyuldet fér Therese L!)

Aerobic Gymnastics1. AnnTherese Johansson, Ale Aerobic & Dansstudio, 18208nnLouise OthzérJohansson, Ale
Aerobic & Dansstudio, 16.758. Malin Lundkvist. Ale Aerobic & Dansstudio, 14,950

Birgitta Rittner



Var huvudpartner Stadium pa plats!

Nya 6gonblicksbilder fran SM

2011-05-14

Det hander mycket pa ett stort SM som har i Halmstad Arena aven utanfor tavlingsarenan. Nagra
dgonblicksbilder fran SM - fler kommer!

Tva av Gymnastikférbundets hodtadtade samarbetspartners fanns pa plats med var sin monter: Stadium Team Sales med
Mattias Johansson som berattade om hur medlemsforeningarna kan fa fordelar genom ett eget avtal med Stadium. Stockholm
Top Gymnastics har precis skrivit ett sddant avs bilden Staffan Soderberg och Mattias.

Under finaldagen kom Stadiums sponsorchef med hustru p& besok och passade pa att gratulerdiV sjoniEmSM
titeln.



Var landslagssponsor Vera Sport fanns sjalvklart ocksa pa plats med hogtrafik i sn. idogdtiva som vanligt inbjod Vera
Sport till sin monter med signering av ‘idolkort' pa landslagsgymnasterna. Dar var det ko! P& bilden vinkar Vera Sports Mats

Jonsson till kamera

I montern Veronica Wagner och Stefan Agnvall!

o —

Vid ett annat bord safiickis.se representerat av en juniorreporter:



—
-f’ta '

En trappa upp pagick ett heldagsmoéte for ordférande i medlemsféreningarna:

med sina unggymnaste

Och slutligen en medaljbehangd utajang: David Rumbutis! Han vann samtliga grenfinaler i RMiBdra pa att han ar
glad.



Birgitta Rittner

Grattis Alvsjo AIK - Gymmix nr 75
2011-05-13
Gymmixférening nr 75! Irene Samuelsson besokte Alvsjo AIK for att ta lite bilder och fraga styrelsen,

representerad av Britt-l nger Mal mgvi st (ordf. ), Bo rBrmovhuSahdsaHélln-, Lar s O Ni
Hur kénns det att vara en nybliven Gymmix-férening?



Vad har Gymmix-certifieringen betytt for er?
Det &r valdigt nytt, memi inom styrelsen &r valdigt positiva till Gymmix och det ska bli kul att vara med i Gysfamikjen.

Var kommer era deltagareifran och hur mangamedlemmar har ni i Alvsjé AIK 2,
- Vi &r en stor férening med ca 600 medlemmar i gymnastiksektionen, vilket medfér att vi har a0ggdérsoner per pass,

och det kénns haftigt

.- Vi kénner oss lite som en smastéitening i en storstad. De flesta av vara deltagare bor alldeles i narheten. Ibland kan det

komma néagra fran innerstaden, eller flAnangen och Lilieholmenme n of t ast -2r2dehgéndraoci g2l | e
- Vi nar ocksa upp till Gymmix krav med vibildade ledare, vilket vi far bekraftat hela tiden av néjda deltagare. Sjalva

tycker vi att vi haen bra och familjar stamning har hos ossd en valkomnande miljo déi hinner se och méta vara

deltagare. '

Precis som det ska vara i en Gymsfixening!

Vilka traningsformer och aktiviteter ar storst hoser?
- Den traditionella gympan &r fortfarande storst hos oss, och véldigt manga gillar den traningsformen. Men vi funderar ocksé
pa att bredda utbudet till hdsten for att na lite yngre deltagararsika@nner vi oss ganska nojda i var férening.



Ar Langbrohallen er egenlokal?

- Vi &r stolta 6ver att ha egna lokaler har i LAngbrohallen, men vi maste sjalvklart dela med oss av tiderna till barn/ungdom
och andra idrotter.Men vi kan sjalvklart varaned och paverka och bestamma tider for grupptraningsverksamheten
(Gymmix).

Alvsjdgymparhadesitt forsta Gymmixbesoken25 januari, avtaletskrevspé 14 marsochvart grattisbesokigderum 19

april 2011.

Vi énskar er lycka till och &an en gang: valkommeByimmix-familjen!

Susanne Landin

Theresevikarierar 1 Gymnastikibutiken

2011-05-09

Therese Flemstrom vikarierar som butikschef for Gymnastikbutiken under Anne Lindstroms barnledighet.
Therese kommer narmast frdn SEB men arbetar ocksa som tranare i SOL-flickorna och ar val bekant med
foreningarnas behov och Gymnastikférbundets verksamheter. Hon har samma telefonnummer som Anne
Lindstrém: 08-699 64 73.

Susanne Landin



FOTO: NiclaesJerkeholt

Guld ochsilver palsland

2011-05-01

Seger igen! De unga svenska JNM-gymnasterna gjorde det &nnu en gang. Guld till Sverige pa
damsidan(153,95) och silver till herrlaget (225,4) pa Island. Individuellt guld till Julia Rumbutis, silver till
Ida Rothe och brons till Kim Singmuang. Oskar Kirmes tog mangkampssilvret. Men det slutar inte dar:
flickornatog ocksa alla grengulden, Oskar tva grenguld.. fler grenmedaljer till de svenska gymnasterna
ocksd. Agneta Gothberg konstaterar: kul helg ar det minsta man kan saga! (Vi tackar Niclaes Jerkeholt for
bilden - fler finns via lank pa var officiella Facebook-sida)

Agneta Gothberg rapporterar fran Islanéickorna slog narmaste lag med 18 poang. Julia vann individuellt med 51,15, Ida
tog silver med 50,8 och Kim brons med 50,0. Nicole Wanstrom blev fyra med 49,7, Ece Ayaitké6dav en sjatteplats.

Pa pojksidan blev det ett individuellt silver till Oskar Kirmes med 77,1, Christoffer Soos kom femma med 73,75, Carl Green
nia med 73,1.

Grenfinalernablev ocksa en stor framgang for de svenska damerna. Julia vann i hopp od&irbarann i barr. Nicole vann
i fristdende. lda Rothe tog silver i bo, Silver ocksa till Nicole i barr.

Pojkarna: Oskar tog guldet i bygel och baotev trea i rack.Carl Green tog silver i hopp. Christoffer Soos brons i
hopp. Rena medaljregnet och Wdigt fina insatser av varanga gymnaster.

Lanktill arrangdrenfiemsidamedsamtligaresultat.

Birgitta Rittner


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.gerpla.is%2Findex.php%3Fid%3D203&h=0025d

FOTO:RF:sbildarkiv

Gehd for gymnastik-motion pa SOK:s arsméte

2011-04-28

Gymnastikférbundet och Konstakningsférbundet hade bada inkommit med var sin motion om en
forandring i villkoren for uttagningar till OS. SOK:s arsmote gick pa motionarernas linje efter mindre
justeringar. Gymnastikforbundets ordférande Malin Eggertz Forsmark argumenterade fér motionen. -
Gratulerar till resultatet, Malin. Vad far detta for konsekvenser for gymnastiken?

- Det &r en stor framgang for vara tva idrotted svara bedémningssporter som krademycket traning och lever i relativ
medieskugga utom under OS da bada &r stora publikmagneter och 'skyltfonster' for tavlin@amalympiska tanken &ar
ju bade att lata deasta tavlandena métas men avesatinanga nationer som majligt ska finnasdmDen viktiga andring
som nu gjorts, och som vi fran vart hall lange pladeratiftmebar atsvensk gymnastikramover har ratt till en plats i GS
truppen, under forutsattning att man uppfyllt sitt internationella férbunds uttagningsregler. Miickande! avslutar Malin
Eggertz Forsmark.

Birgitta Rittner




5guldtill Svenigel grenfinalerna

2011-04-18

Vid grenfinalerna vid U14 NM i Halmstad fortsatte de unga svenska laget att prestera pa topp. Det blev
maximal utdelning med 12 medaljer av 12 méjliga. Allra bast gick det for mangkampssegraren Kim
Wanstrom, som tog 3 guld (ringar, barr, réack), ett silver (fristdende) och ett brons (hopp). Aven Tony Do
och Victor Henrikssen tog var sitt grenguld i bygel respektive hopp.

Det svenska laget var klamhgst men dominerade rakt igenom hela tavlingen. Har ar facit fér helgen.

M Lagguld

I Mangkamp: Guld Kim Wanstrom, Silver Tony Do, Brons Christian Cindric
9  Fristdende: Silver Kim Wanstrom, Brons Victor Henrikssen

9 Bygel: Guld Tony Do, Brons Christian Cindric

T Ringar: Guld Kim Wanstrom, Silver William Broman

9 Hopp: Guld Victor Henrikssen, Brons Kim Wanstrém

 Barr: Guld Kim Wanstrom, Silver William Broman

1

F

Rack: Guld Kim Wanstrom, Brons Victor Henrikssen
ullstandigaresultathittar ni hér.

Hans Goldring

EM-lageti Minsk inspirerade av VVeronicaochJonna

2011-04-13

27 - 29 maj gar EM i rytmisk gymnastik i landslagstranaren Tanja Milchakovas hemstad Minsk. For forsta
gangen pa lange skickar Sverige ett fullt lag, berattar Kristina Gothberg, och tillagger att det svenska
laget fatt ny inspiration av framgangarna for Veronica och Jonna. Det svenska EM-laget bestar av Therese
Larsson, Jennifer Pettersson och Mikaela Lindholm.

Kristina Gdhbergfortsatter: - Malsattningen ar solklar; att flytta upp Sverige titgBuppen (i nulaget C) vilket ger ett
betydligt battre utgdngslage vid nasta tavling.

- Uppladdningen haredan startat och till helgen 17 aprilreser Therese till Kalamapa varldscup medan Jennifer och
Mikaela aker till Bratislava pa en stor internationell inbjudningstavling. Therese har denna sasong haft stora framgangar dar
hon bl a kvalificerat sig till flera grenfinaler och dar hon tavlat mycket stabilt och sakert.

- Hela laget ser ocksa fram emot Sidigen i Halmstad som blir ett bra avstamp infor-Edan!

Kristina Gothberg/BR


http://old.gymnastik.se/Tavling/Manlig-Artistisk-Gymnastik/Resultat/

Carl Green,ochOskar Kirmes - igen

2011-04-11

En femteplats i rackfinalen for Carl Green efter en fantastisk rackserie, och en ny fin mangkamp fér Oskar
Kirmes i helgens juniortavling, berattar Fredrik Pierreville belatet per telefon. Nu &r ocksa JNM-laget klart:

JNM-laget bestar av Carl Green, Oskar Kirmes, Arsalan Chenarakipoor, Christoffer Soos och Henrik Schroder. De tavlar for
Sverige pdsland i manadsskiftet. Grattis och lycka {illi raknar med nya fina resultat.

Fredrik fortsatter:- Killarna startade i rack dar vi hade en mis@skar startade tyvarr med miss pa Katchev men var iskall
och gick upp och kérde om Katchev och darefésterande serie.

Carl gjorde en kanonserie i rack med med nya évningar som gav en finalplats.
(P4 tavlingen var det endast final i fristdende och rack).

Fristdende var lite darrigt och den som ater presterade bast var Carl Green.

Bygel har blivit batte och alla har nya serier som haller p& juniorniv@skar gjorde en kanonserie och fick tredje hogsta
poang i tavlingen. Stabil insats i ringar. Hopp fullt godk&nt och vi kan notera att Carlthedie basta hopp poang i
tavlingen. Killarna avslutade abilt i barr.

Tavlingen var endast individuell tavling och sista uttagning till INM. Pontus Kallanvaara (som kvadhigane i varda

han gjorde mycket fina resultat péttagningstavlingarnahar problem med en strackning i benet. Pontus kommetaatt s
over INM, men satsar fullt pa JSM och SNgr att dar kunna ta en av de tre platserna lYOF, European Youth Olympic
Championship. Laget till EYOF kommer att presenteras efter JSM i Halmstad.

I mangkampen kom Carl Green 11:a, Arsalan Chenarakig@:a och Henrik Schroder 26:a.

Nagra yngre gymnaster var ute och tavladet bra internationellt motstandpr forsta gangen i Motus Saltos farger. Dessa
var Tony Do och Ludvig Klingersom gjorde mycket fin tavling. De sag otroligt sékra ut och fhaeeett fall pa hela
tavlingen. Tony som var en av de yngsta i starféltet kom 23:a och Ludvig kom 24:a.

Nasta ar har Schweiz sin sista uttagning till EM och JEM och vi planerar att aka dit for att likt Schweiz ladda meddaget inf
JEM.

Fredrik Pierreville/BR

Gymnastikeni Bingolotto

2011-04-07

Ni som inte kunde titta pa Bingolotto séndagen den 10 april d& Gymnastikforbundet presenterades som
veckans specialforbund far en chans att se presentationsfilmen i efternand:

Folkspel &r ny partner tildibundet under 2011. Starten p& samarbetet gick i Bingolotto med en kort film som presenterar
forbundets olika verksamheter. Forbundet far dessutom 10.000 kr att anvanda till en sarskild verksamhetssatsning.

Sebildspeletvia lanken

:Folkspelberattar ocksa att sedan starterBagoLotto, 1991 har Sverigesgymnastikforeningar tjanat over 131
miljoner kr pa att salja Folkspelsprodukter. Klicka palanken(eller pa Folkspels logotype i 'partnerspaltétihoger pa
hemsidan for att se vilkgoda intéktsmojligheter som alla féreningabjudshér!

Birgitta Rittner


http://www.youtube.com/watch?v=IMl7-uGjBtM
http://www.folkspel.se/produkter/borja-salja1

Tva i EM-final - det &r historiskt

- Sverigeklattrar uppat

2011-04-06

Sveriges forsta 'dubbelfinal' i EM ar éver for gymnasterna i Berlin. Det blev en tjugondeplacering for
Veronica som fick slutresultatet 51,75 efter annu en stabil insats. - Manga andra lander har kommenterat
att Sverige haft tva gymnaster i final, det har vackt uppmarksamhet och man ser att vi &r pa gang uppat i
internationella sammanhang, tillagger Staffan Séderberg. Gymnastik-TV bjuder p& nagra godbitar fran
finalen.

Jonna kom pa plats 23 med 49,5 poarigada hade ett par missar som kostade poang, &igandskaptenen Agneta

Gothberg, Veronica i avhoppet i barren och Jonna fall i bom, men i 6vrigt gjorde de fina insatser och kdrde snyggt och rent.
Lite eftersnack i Berlin:

- Veronica gjorde en fin tavling igefgrtsatter Agneta. Undantaget avhoppleair korde hon battre i alla grenar idag. Jonna
gjorde ocks& mycket bra ifran sig i tre av fyra grenar, jag ar mycket n6jd med badas insatser i EM.

Sverige ar en av nio nationer som hade tva gymnasterfiiZll Det understryker ocksa den historiska @tshen.

- Jonna ar femton ar och hon har verkligen framtiden for sig. Det &r ocksa en nodvandig och nyttig erfarenhet att tavla i sa
stora sammanhang. Att komma filM-final som forstaarssenior ar stort! Och Veronica.. hon levererar alltid: OS 2004. EM
2007. VMinal 2009. Och nu ater en Eflhal med finainsatser, trots att hainnu inte ar tillbaka i sin fulla potential efter

langt tavlingsuppehall. Vi kan vara mycket nojda och stolta 6ver flickdEvainsatser.

Resultaten gren for gren: Jonna 1G20m (flera fall) , fristdende 12,585, hopp 1&¢h barr 13,35Veronica barr 11,85
(fall i avhoppet), bom 13,525, frist 12,775, hopp 13,65.

Se de basta insatserna i Gymna3tik (aveni appen och pa forbundets officiella Youtubekanal).

Nésta storaévling blir givetvis SM i Halmstad 1315 maj. En mycket spannande kamp dar vi hoppas fa se bade Veronica
och Jonna men &ven de andra elitgymnasterna som vill ta sig hela vagen till VM.

Kvaltavlingsresultat ochtidigare kommentarer:
- En mycket fininsats av bada tva, sager Agneta Gothberg. Jonna gjorde sitt basta resultat nadgonsin (53.175) och Veronica
annu en stabil och bra tavling ( 52.675) och ar finalklara. Jag tror dessutom att bada har lite marginaler att tadvem i final
De korde fallfritt nen det fanns ocksa lite vingel..
Sverige har nu tvd gymnaster i Eivial for forsta gangenett kvitto pa utvecklingen av svensk gymnastik, sager Staffan
Soderberg.Barr: 12.875 for Veronica, 13.500 for Jonna. Bom: Jonna 13.225, Veronica 13.375. brigta\1e;85, Jonna
13,075. Jonna hopp: 13,35, Veronicas forsta hopp 13.575.. De har béagge klarat den nomikeitdgvéMisen (vilket &r en
av flera faktorer i den senare uttagningen till VM 2011).
Expressen.semkvalsuccén

Lank till SVT:sJonnareportage
Radio VastmanlandP4)harintervjuatJonnanfér EM-starten

Birgitta Rittner


http://www.expressen.se/sport/1.2394168/svensk-em-succe-tva-svenskor-i-final
http://svtplay.se/v/2383394/ungt_gymnastikhopp_gor_debut
http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=43&grupp=3846

Oskar Kirmes

Berlin-premiar for framtidshoppen

2011-04-05

| vantan pa resultat fran EM i Berlin kan vi rapportera fran International Junior Team Cup i Berlin dar det
svenska unga laget tog en fin femtondeplacering efter stor dramatik i inledningen. Gymnaster ar riktigt
tuffa idrottare som verkligen inte ger upp frivilligt, fraga bara Oskar Kirmes!

Lérdagen den 2 april tavlade de svenska juniorerna Oskar Kirmes, Carl Grestpftenr§oos och Kim Wanstrom i Berlin
riktigt tufft motstand (26 juniorlag fran 23 lander). Det blev en dramatisk-sskar Kirmes foll i ett greppskifte i rack

(férsta redskapet)ch slog upp ett rejélt jack i ena 6gonbrynet. Det blev naturligtais hela lagebchen minimal

fortraning for Oskar. Men tror ni Oskar och laget gav upp? Absolut@gkar tavlade med ett igensvullet 6ga och slutade pa
74.450 poéang.

- Laget paverkades forstas i forberedelserna av missodet, sager forbundskaptnieRieresville, men gjorde under
omstandigheterna dnda en godkand insats och slutade pa en femtonde plats. Lite smamissar, men i stort en bra tavling. Vann
g

jorde Strbritannien fére Schweiz och Brasiligamtliga resultat finns pé&ww.internationalejunior-teamcup.ds.

Oskar, Christofer och Catdvlar ndérmast kommande helg i Rheintal Cupchweiz. Lagets yngste deltagare, Kim Wanstrom
(f 98) kom sjua i yngsta klassen for aldrarn#087 efter en nastan felfri tavlingor Kims del vantar NMipp till 14 ar i
Halmstad den 1415 april.

En mer detaljerad rapport fran tavlingarna finng&dingssidorndor manlig artistiskgymnastik.

Birgitta Rittner


http://www.internationaler-junior-team-cup.de/
http://old.gymnastik.se/Tavling/Manlig-Artistisk-Gymnastik/Nyheter/2009-2012/BralaginsatsiInternationalJuniorTeamcup/
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Fimtajm!

2011-03-28

15 aug sista dagen for inlamning av din film - du kan vinna en Ipad! Temat & Gymnastikgladje och du
tavlar i fyra klasser: Barn, Ungdom, Grupptréning/Gymmix och Tavling. Ta chansen!

Overallt i gymnastiksverige finns det gladje. Over forsta kullerbyttan...6ver tavlingsprestationen. ..6ver gemenskapen med de
andra i foreningen..Over dta kort ettgympapass sa att svetten lackadeer@it ha lyckats med en ny 6vning....over
sdsongens sista uppvisninga, vad ar inte kul med gymnastikens manga former och verksamheter?

Nu drar vi igdng en stor filmtavling som vi hoppas manga amatorfilnmaegllemsforeningarnaill delta i. Fran aril till
augusti kan du soka dina motiv pa detta breda tema, Gymnastikgladje. Senast den 15 augusti vill vi ha in resultatet. Du kan
tavla i en eller fler av vara fyra klassedtar hogsta vinsten ar en Ipadt och filma!

Om du tanker filma minderarigamastedu ha tillstand fran gymnasternagoraldrar. | var dokumentbank har pa hemsidan
laddar du hem ett forslag till hur ett sddant tillstdnd kan sidiokd pa'Dokumentpa menynpa forstasidan,darefter

skrollar du nedtill rubriken'Ovrigt' - dokumatetheter'Malsmandillstand for fotografering'.Lite krangligt, tyvarr, mendar
finnsdet!y Undersammarubrik ligger ocksden PDF mednamnetFilmtajm' - dar finnsalla detaljeromtavlingsvillkoren.
Tyvarr ar detproblemmedimageVault ochhemsidanséjligheteratt lAgga upp direktkopplingarfor narvarandeLycka

till!

Birgitta Rittner



Bamsegympapa Bahia Feliz

2011-03-21
Vi har fatt ett resebrev frdn Gymnastikférbundets Lena Lindahl som beséker Bamseklubben pa

Fritidsresors anlaggning i Bahia Feliz (Gran Canaria). Har pagar Bamsegympa for fullt tillsammans med
Skalman och Lena tittar ocksa pa ett framtida samarbete for lite aldre barn kopplat till GympaKidz.

Birgitta Rittner

Tre guld i JISMHill Julia Rumbutis

2011-03-21

I helgen gick aven JSM. Julia Rumbutis vann guldet med 50,6 poang - grattis aven till Kim Singmuang
som tog JSM-silver (49,3) och Ida Rothe, JSM-brons (48,750). Julia tog a&ven hem grengulden i hopp och
bom samt silver i barr och fristdende. Gulden i fristdende och barr gick till Kim Singmuang.

Resultaten fran mangkampen finns pa lankenv.inagame.se

Grenresultaten:

Hopp: Julia Rumbutis 13,450, Kim Singmuang 13,075, Ida Rothe 13,050, Nicole Wanstrém 13.025
Barr: Kim Singmuang 12,350ulia Rumbutis 11,900, Nicole Wanstrom 11.750, Ida Rothe 11,650
Bom: Julia Rumbutis 13,10, Ece Ayan 12,70, Jennifer Merkell 12,40, Ida Rothe 11,70

Frist: Kim Singmuang 12,70, Julia Rumbutis 12,40, Nicole Wanstrom 11,0, Ida Rothe 10,55

Birgitta Rittner


http://www.inagame.se/

VeronicaochJonnaEM-klara

2011-03-20

EM-kvaltavlingen i Akeshovshallen blev en ny framgéang fér Veronica Wagner som vann med
imponerande 54,6 i sin forsta mangkamp pa mycket lange. Ocksa Jonna Adlerteg gjorde en fin
mangkamp och klarade den uppsatta EM-kvalgransen (51,0) med marginal - Jonna fick 52.3. - Bada &r
klara for EM i april, sager forbundskaptenen Agneta Gothberg.

Birgitta Rittner

AS pa Lingvallen 2010

Sbkldrottslyftet till sommarensaktivitet

Vad kravs i DIN forening for att flera stannar kvar i tondren? Ett grymt roligt sommarlovslager? Battre
utbildade ledare? Ett sdsongavslutningsevenemang for alla ledare i féreningen? Gor det mojligt - sk
Idrottslyftet nu!

Lat Idrottslyftet vara katalysatorn som utvecklar din fémgnVi accepterar ansékningar med aktivitet till och med augusti
2011 eftersom riktlinjerna for ar 5 forst kommer att komma i slutet p& juni ménad i ar.

Exempel pa projekt som kan vara aktuella att soka just nu:

Ett sommarlovslager pa ex. Lingvallen foreningens 120 ariga gymnaster/ledare

Ett erbjudande till féreningens ungdomsledare att ga precis de stegutbildningar de énskar (observera dessutom
utbildningskravet som galler frAn och med 1 juli 2011)

Markera avslutet pa en underbar gymnastiksasongendedarvardsdag som starkar sammanhallningen inom
foéreningen och skapar ny kraft infor nésta sdsong

Starta upp sommarlovsgymnastik for att erbjuda foreningens unga traning under den vanliga ledigindtéda ledare
och gymnaster kan fa volta?

= =4 =-a-a



9 Arvodera en frivillig for attetablera féreningens IdrottOnline hemsida, och lagga in alla i medlemsregistret for att
battrekunna serva@égna och kommande medlemmar

9 ... och flera andra fantastiska mojligheter gast DIN férening skulle genomféra for att utvéask

Tadelavdvrig informationom Idrottslyftethar, eller sék direkt via foreningens IdrottOnline sida.

Jonas Juhl Christiansen

Tva nyakommittéordférande

2011-03-17

Kommittéerna fér manlig artistisk gymnastik och aerobic gymnastics har fatt ny ordférande: Stefan
Karlsson respektive Inka Grundstrom.

Stefan Karlsson har sina rétter i Halmstad Frigymnaster déioni#arande ar medleroch verksam sordomare. Stefaér
ocksa internationell domare ostiter i styrelserior GK Motus Salto.Forsta uppgiften som ordforande blir att forden

nyakommittén.

| det privata arbeta Stefan som organisationskonsult och verksamhetsutvecklare.

Inka Grundstrém (f d Hiltunertar 6ver ordférandeskapet i ATK efter Ulla Karin Othzén. Inka ingick redan tidigare i
kommittén. (Vi letar bild pa Inka!)

Birgitta Rittner



http://old.gymnastik.se/For-foreningen/Ekonomi-och-bidrag/Idrottslyftet/
http://old.gymnastik.se/For-foreningen/Ekonomi-och-bidrag/Idrottslyftet/

www.flip-atrick.se
FOTO: GunnarJansson

Flipatrick 2011- NU kor wvi!

2011-03-14

Lat kameran snurra! Borja volta! Klippa och klistra och snickra sen ihop detta till en schysst promo video.
NU (fram till den 29 maj) &r det namligen dags att ladda upp bidrag till Flip'a'trick 2011!

Las mer pavww.flip-a-trick.se

Jonas Juhl Christiansen

Veronicafemmal hoppfinalen

2011-03-08

Hoppfinalen i Cottbus Challenge Cup &r klar och det blev en femteplats daven har, bara brakdelar fran
medaljplacering. | sin forsta hoppfinal sedan 2007 gjorde Veronica ett fint forstahopp (6verslag pikvolt
med halvskruv, 13,75). Andra hoppet strackt tsukahara med halvskruv - bra utfért men nagot snett och ett
steg i landningen vilket gav 13.325 och ett snitt pd 13.562, sager Sebastian Melander. Ingen dalig
aterkomst pa den internationella tavlingsarenan i riktigt tufft motstand.

| Cottbus tavlade ocksa JanAdlerteg, Mans Stenberg och Toni Simonen.

Lanktill resultatfrdn Cottbus

http://www.youtube.com/embed/UbgVIKRbtJE

Tidigare utskickadpressinfornation:

JonnaAdlerteg, Veronica Wagner, Mans Stenbergoch Toni Simonerrepresenterar Sverige i Cottbus helgen 12

mars. Kampen om medaljer i kvinnliga och manlig artistisk gymnastik blir riktigt téf finns atskilligeav varldens basta
gymnaster pa plats i ett rekordstort startfalygt 230 gymnaster ar anmalda (bade kvinnor och niZet)blir en I&ng och
utdragen kvaltavling fredagen den 11 mars.

Nypremiarfor Adlertegoch Wagneri hard konkurrens Det ar lange sedaVeronica och Jonna tavliade mangkamp

Jonnas fall sedan augusti 2010 da hon er6vagies i barr i junioiOS i Singapore, och for Veronica Wagner hela ett och ett
halvt ar sedan (mangkampsfinalen i VM i Lond2009). Nu blir det en riktig rivstart ggasongen i oerhort tuff konkurrens.

83 kvinnliga gymnaster ar anmalddamernas férbundskapten Agneta Gothberg kommentdbat:storsta startfalt jag varit
med om under en liknande tavling!

For-EM-testochnyaregler for cuperna Forklaringen ligger wligen i att man &ndrat reglerna. Det finns nuniena fyra
varldscuptavlingar per ar, som star 6ppna endashbjudna gymnaster (de 12 basta mangkamparna fran \tMjiga

tavlingar, daribland den traditionsrika tavlingen i Cottbus, ar numera s le@galCupsdppna for alla. Det stora
deltagarantalet forklaras sannolikt &ven av att de blir eEfditest for gymnasterna. (EM gar i Berlin @0 april).
Stortaldersspanri Cottbus- seniorpremiarfér Jonna Pa damsidan moter Jonna och VeronicadliigareVM- och OS
medaljérer och nya intressanta namn aven gamla bekanta. En av dem, grekiskan Stefani Bismpikou, ar arsbarn med Wagner.
Hon tog EMbrons 2007 och slutade sedan efter2D88. Liksom Veronica har hon dock bestamt sig for att satsapéen

EM 2011. En annan gymnast med lang erfarenhet & Oksana Chusovitina7%doksana tavlar for vardnationen

Tyskland. Fér Jonnas del &r det internationell premiér semorgymnast!

Tvagrenarvar for MansochToni  Sasongspremiar ar det dven fi@rrarna. Toni Simonen tavlar barr och rack, med en

helt ny barrserie. Mans Stenberg tavlar i fristdende och barr. For bada ar det viktigt att géra goda insatser i sastangens for
tavling. Storsta forvantningarna ligger nog pa 'fristiendespecialisters, idam testtavlade bra under den gangna helgen och
som som alltid har maletoch potentialen att ta sig till grenfinal.148 herrar &r anmaélda till Cottbus!
EskilsturakurirenharintervjuatJonnaAdlertegfore utresan Expresserikasa.

Folj tavlingsresultaten direkt pa tavlingsarrangoérens hemisitta//www.turnierdermeister.de/

De svenskaerrgymnasternaesertill Cottbuspa onsdagerden9, damernapa torsdagden10 marsKvaltavlingarnagar
denllmars,finalernadeni12.

Birgitta Rittner
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Denna sida upp?
FOTO: AndreasGustafsso

FOrstatraningsveckanfor ‘Riolaget

2011-03-07

Under sportlovsveckan har det varit fullt 6s i Vilstahallen i Eskilstuna, beréattar Helena Andersson: -
Forsta lagret med alla pa plats! De unga talangerna som &r uttagna i SOK:s och Gymnastikférbundets
gemensamma satsning pa mot Rio 2016 har tranat for fullt och jag maste séaga att det ger otroligt mycket.
Har &r vi alla 'Sverige' oavsett forening!

En god stamningalla ar har for att bli annu battre och det kdnns som om lagkanslan verkligen haller pa att vaxa sig stark.
Har ar vi alla 'Sverigenekniktraning pa formiddagen, svarighetstraning pa eftermiddagen. Och gymnastikfotografen Andreas
Gustafsson pa platsse fler bilder pad Andreas Facebodk lank. Nasta veckosamling blir i paskveckan.

Birgitta Rittner

Nu ar vi 74Gymmix-foreningar!

2011-03-03

De tva senaste Gymmix-féreningarna halsas valkomna: Skéndals Gymnastik och Aerobicférening i
Stockholm och Tvarobacks IK i Vannas, strax utanfér Umea. Tva prickar till pa den standigt vaxande
Gymmix-kartan. Vem blir nu nr 75?

Birgitta Rittner


http://www.facebook.com/album.php?aid=278282&id=643133856

SupertalangenAngelicaBengtssortranar gymnastk

2011-02-28

Bara 17 ar gammal har stavhopparen Angelica Bengtsson vunnit ungdoms-0OS, JVM och for ett par dagar
sedan satte hon ocksa nytt juniorvarldsrekord pa 4,63! Angelica Bengtsson har tagit hela svenska folket
med storm. Manga gymnaster hejar lite extra pd Angelica som fortfarande tranar gymnastik (i herrarnas
redskap!) En av dem &r Veronica Wagner, som intervjuat Angelica for hemsidans réakning:

Angelica, Sveriges basta stavhopperska, har redan uppnatt fantastiska framgangar som junior. Nu blir hon seméor, hon fyl
18 i sommar. Hon tranar sexton timnper vecka, i manga pass.

Vikten av bra koordination och motorik &r superviktigt i en tekniskt svar sport som stavhopp. For att fortsatta att utvecklas
tranar Angelica darfor ocksd gymnastik, tva ganger per yédsatranaren Jonas Sjéberg i Kalmar GF.

Varfor fortsatter du med gymnastiken?

Angelica sager-Jagtycke valdigt mycketomgymnastik Att lara sig hanterasin kropp,sommangér i gymnastiktycker
jag ar superhéftigtNar manstallsinfor enny évning,sommanforst ar lite radd for, blir mansastolt dversig sjalv nar man
klara den.Detéar enharlig kéanda.

Hon pépekar ocksa att gymnastiken &r en bra grund for deiflester:- Gymnastikger sddankroppskontroll, ochdetblir
ocksalatt att lara in nya6vningareller ny teknik. Man byggerocksauppstyrkai férhallandetill sin kroppsvikt- detar
aldrig fel...

- Vad har gymnastikenbetytt i din utveckling till stavhopparepa elitniva?

- Denhar givit mig mycketarm- ochaxelstyrkayaldigtbra i upp-pendlingen stavhoppetJaghar dessutormyttai mitt
stavhoppav detmodmanbyggeruppi gymnasken!

- Du tranar mycketi killarnas redskap. Vilka ochvarfor?

Angelica svarar: Rack,ringar ochparallell-barren,just for att kommaéat styrkemomentem barrenpendlarjag mycketupp
till handstaendepr kontroll ochaxelstyrkal rack gor jag jattesvangarfor att lara mig skapaenergi. | ringar gor jag rena
styrkemomergomatt bryta mig upptill handstaendechlantzar.



Vad har du fér mal pa kort ochlang sikt?

- Jagvetannuinte vadjag kanforvantamig av 2011.Jagkommeratt vara medpa mangaseniortavlingari ar ochmalet
infor demkanjag inte sattaforran jag star dar pa tavlingen.Menmitt huvudsakliganal for min karriar &r att vinnaOSguld
ochséttavarldsrekordfor senioreri stav!

Jag och helagymnastiksverigednskar dig all lycka till, Angelica!

(Bilderna har vi fatt fran Angelica Bengtssotack!)

Veronica Wagner

Rivstart for SoderhamndGF

2011-02-25

Varterminen har fatt ett riktig rivstart, sager Helena Nilsson, aktiv i Soderhamns GF. Vi tycker att Gymmix
verkligen ar ett lyft for Soderhamns Gymnastikférening. Nya och gamla medlemmar strommar till pa vara
pass och medlemshanteringen &r i full gang!

Soderhammar satsat pa att bli mer synliga. Bilder i lokalpressen, nya profilkladeypaamt ytterligare paborjad
profilutformning av traningslokalensa starkts Gymmixprofilen!

Soderhamns deltagasgm idag har relativiira aldersspridning, har réven fatt en rejal skjuts pd ungdomssidan. Man tranar
pa Gymmix med sin kompis ellered sin mammaJnder det senaste aret har féreningen @esomfort flera insatser



