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Svenska Gymnastikförbundet och Lillsved folkhögskola bjuder in till:  
LEDARSKAPSPROGRAM FÖR UNGA 
- Med inriktning mot blivande organisationsledare 
 
Vill du lära dig mer om ditt eget ledarskap och om hur du kan påverka i din förening? Då är 
det här ledarskapsprogrammet för dig! Här får du tips, råd och verktyg för hur du ska 
utveckla ditt ledarskap och hur du kan skapa mer inflytande i din förening.  

 
Vilka kan delta under helgen?  
Ungdomar mellan 16–22 år som är engagerade i en förening som ledare eller aktiv, men som 
vill engagera sig på fler sätt.  
Max två deltagare per förening.  
 
Vad kommer programmet att innehålla?  
Under de fem träffarna kommer du få verktyg och idéer som behövs för att kunna engagera 
dig mer i din förening. Bland annat lära dig om förenings- och förbundsstruktur, inblick i 
styrelsearbete och mötesformer, få diskutera hur du kan få mer inflytande i din förening, hur 
du får igenom projekt samt lära dig mer om ledarskap och kommunikation. Och sist men 
inte minst, får du bygga ett nätverk av andra unga personer i Sverige som också vill påverka 
mer!  
 
Datum och plats för träffarna:  
Träff 1: 12–13/2 på Lillsved, Stockholm 
Träff 2: 12–13/3 på Lillsved, Stockholm 
Träff 3: Digital check-in 5/4 kl: 18:00-21:00 
Träff 4: 23–24/4 på förbundsmötet i Växjö 
Träff 5: Digital avslutning 3/5 kl: 18:00-20:00 
 
Pris: 
1000 SEK 
 
Anmälan och frågor: 
Anmälan sker via länken: 
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/ledarskapsprogram2022 
Sista anmälningsdag är 21/1. Men tänk på att det är först till kvarn!  
 
Frågor? Hör av dig till lisa.lopakka@gymnastik.se  
 

https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/ledarskapsprogram2022
mailto:lisa.lopakka@gymnastik.se
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Svenska Gymnastikförbundet och Lillsved folkhögskola bjuder in till: 

LEDARSKAPSPROGRAM FÖR UNGA
- Med inriktning mot blivande organisationsledare



Vill du lära dig mer om ditt eget ledarskap och om hur du kan påverka i din förening? Då är det här ledarskapsprogrammet för dig! Här får du tips, råd och verktyg för hur du ska utveckla ditt ledarskap och hur du kan skapa mer inflytande i din förening. 



Vilka kan delta under helgen? 

Ungdomar mellan 16–22 år som är engagerade i en förening som ledare eller aktiv, men som vill engagera sig på fler sätt. 
Max två deltagare per förening. 


Vad kommer programmet att innehålla? 
Under de fem träffarna kommer du få verktyg och idéer som behövs för att kunna engagera dig mer i din förening. Bland annat lära dig om förenings- och förbundsstruktur, inblick i styrelsearbete och mötesformer, få diskutera hur du kan få mer inflytande i din förening, hur du får igenom projekt samt lära dig mer om ledarskap och kommunikation. Och sist men inte minst, får du bygga ett nätverk av andra unga personer i Sverige som också vill påverka mer! 

Datum och plats för träffarna: 

Träff 1: 12–13/2 på Lillsved, Stockholm
Träff 2: 12–13/3 på Lillsved, Stockholm

Träff 3: Digital check-in 5/4 kl: 18:00-21:00
Träff 4: 23–24/4 på förbundsmötet i Växjö
Träff 5: Digital avslutning 3/5 kl: 18:00-20:00



Pris:
1000 SEK



Anmälan och frågor:

Anmälan sker via länken: https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/ledarskapsprogram2022

Sista anmälningsdag är 21/1. Men tänk på att det är först till kvarn! 



Frågor? Hör av dig till lisa.lopakka@gymnastik.se 
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