INBJUDAN TILL DIGITALT FORUM FOR GYMNASTER

Valkomna till AER férsta gymnastforum!
Det forsta Gymnastforumet vander sig till gymnaster som tavlar pa Niva2A, Ag2 och Senior.

Fokus for detta forum dr att fa in era tankar och synpunkter och vad ni behdver for att trana och
utvecklas inom gymnastiken. Det dr ocksa en mojlighet att “traffas” da aret som gatt inte gett oss
mojlighet till det.

Malséttningen ar att kunna genomfora detta forum 1-2ggr/ar (digitalt eller vid en tavling) dar ni
har méjlighet utan tranare och ledare att gora er rost hord.

Datum: 18 april kl. 10:00-11:00.

Plats: Digital via teams. Lank kommer via mejl pa fredagen innan motet

Anmalan: Klicka har for att komma till anmadlan, sista anmalningsdag ar den 14 april.

Sammanhallande for forsta motet ar Ida Andersson.

Nedan &r nagra saker att forbereda och fundera pa infér motet
Aret som gatt: Hur har det paverkar dig som gymnast?
Digital tavling: Hur har det varit? Forberedelser, filmning?

Utveckling: Vad skulle du vilja ge for forslag for att du ska utvecklas? Ar det till exempel. fler
digitala tavlingar/traningar tillsammans, kurser/workshops?

Trots kort varsel hoppas vi att sd manga som mdéjligt kan dela!
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