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Jarfalla
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Jarfallagymnasterna
Marie Andersson Telefonnummer: 08-58036848
Telefonnummer: 070-531 98 87 E-mail: kansli@jarfallagymnasterna.se
E-mail: Web: www.jarfallagymnasterna.se

marie.andersson@jarfallagymnasterna.se

Utifran gallande lage planerar vi for att kunna genomféra vara SM-tavlingar och Rikscupen
pa plats i JG hallen. Vilket ar ett mycket gladjande besked att vi kommer kunna genomféra
tavlingar med forhoppningsvis inga restriktioner i host!

For att ni ska veta hur planeringen ser ut kommer vi géra en forsta avstamning ca 2 manader
innan tavlingen for att se hur laget utvecklar sig. Har vi fortfarande ett positivt lage sa gor vi

anda en sista avstdmning 1manad innan tavlingen, ifall vi maste ta beslut om att stalla in pga
av att smittlaget har forandras.

Tavlingshall
JG Hallen

Adress till hallen
Andebodavagen 72, 175 43 Jarfalla

Preliminara tider

09.00 -11.00 Fortraning

09.30 Domarsamling
10.00 Ledarméte
11.30 Tavlingsstart
15.30 Prisutdelning

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras.

Tavlingsklasser

Ungdomsklass 13-14 ar IW/IM/MP/TR/GR Juniorklass 15-17 ar IW/IM/MP/TR/GR
Seniorklass 18 ar och uppat IW/IM/MP/TR/GR

Rikscupen Niva2
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Anmalan
Anmalan gors pa www.indta.se
Sista anmalningsdag ar den 1september

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar 350 kr per gymnast i en (1) individuell
klass, 700 kr per par, 700 kr per trio och 1 600 kr per grupp.

Anmalningsavgiften faktureras av arrangéren nar sista anmalningsdatum har varit.

Domare

Forening som deltar i deltavling pa nationella tavlingar ska stalla minst en forbunds- eller
regionsdomare till forfogande. Respektive forening anmaler domare, darefter utses eventuellt
fler domare och férdelas i domarpoler av samordnare i aerobic gymnastics.

Nya féreningar inom aerobic gymnastics behdver inte under sitt forsta tavlingsar betala
domaravgift. Tavlingsaret galler fran forsta tavlingen féreningen deltar pa.

Anmalan av domare gors i samband med tavlingsanmalan av tavlande pa www.indta.se. Vid
en (1) till fem (5) starter anmals en domare och vid sex eller fler starter anmals tva domare.
Detta géller férbundsdomare alternativt regionsdomare pa Niva 1 och Niva 2 tavlingar. Sista
anmalningsdatum fér domare ar detsamma som sista anmalningsdatum for tavlande
deltagare.

Om en foérening inte anmaler domare enligt ovan kommer en domaravgift utga pa 1500 kr for
en (1) till fem (5) starter och 3000 kr fér sex (6) starter eller fler. Domaravgiften faktureras av
arrangerande forening och intédkten ska anvandas till resa och logi for extra domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken tavling —
tavlingsinriktning — aerobic gymnastics — regler. Eventuella fragor kan skickas till
aerobic@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att félja kraven.

Tavlingsgolv
Liknande gymnastikhallsgolv

Musik
Musik ska laddas upp i Sport Event Systems Tariff, mer information om detta kommer i PM.

Svarighetslistor
Svarighetslistor mailas in till marie.andersson@jarfallagymnasterna.se alt delas pa Google
Drive i samband med anmalan. Vid eventuella andringar Idamnas nya listor vid incheckningen.

Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare ar att kontrollera vilka regler som galler fér dopingklassade lakemedel
och informera dina gymnaster om detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa
hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antidoping/
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Ett dopingklassat lakemedel ar dopingklassat, oavsett vem som anvander det, dock

skiljer sig forfarandet at beroende pa om en gymnast ar uttagen till landslaget eller ej.
Landslagsgymnaster maste soka dispens for sina lakemedel i férvag, information om hur det
gar till finns har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingar i landslaget
omfattas av retroaktiv dispens och behdver darfor inte sdka dispens i férvag. Det innebar att
om en gymnast skulle visa positivt resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument
med mera som behdvs for att fa en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter aktuellt Iakemedel pa den
R6d-Grona Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha provat icke
dopingklassade lakemedel utan goda resultat for att kunna fa en godkand

dispens. Bricanyl ar ett exempel pa ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om
astma och kortisonbehandling som ar bland de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens
[Astmaochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa
innehallsférteckningen. Det ar alltid utdvarens eget ansvar att inte fa i sig
nagot dopingklassat.

Ska dispens stkas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta
kontakt via antidoping@gymnastik.se om ni behéver hjalp med dispensansdkan och
ytterligare information.

Som férening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. Las mer
pa: https://www.rf.se/vaccinera/

Logi

Intresseanmalan for dvernattning i JG hallen kan skickas till
marie.andersson@jarfallagymnasterna.se i samband med anméalan Sa aterkommer vi om
mojligheten kommer att finnas.

Scandic ar Gymnastikférbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hér av dig till sport@scandichotels.com

PM
PM skickas ut via mail tre (3) veckor innan tavlingen.
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GDPR

| och med anmalan till tavling s& godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter
till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tdvlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt
andamal.

Varmt Valkomna!
Onskar
Jarfallagymnasterna
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