18. Stark uppvisningsgymnastiken — motion fran
Gymnastikforbundet Ost

Gymnastikférbundet Ost foreslar forbundsmoétet att uppdra at forbundsstyrelsen

att utreda majligheten att ateruppta arrangemanget Svenska
Gymnastikspelen i Sverige.

att sdkerstdlla att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i
forbundets strategiska arbete.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet
att avsla den fOrsta att-satsen.

att i Ovrigt anse motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Uppvisningsgymnastik dr ett bra alternativ till tavlingsgymnastik. Arrangemang
kring uppvisningsgymnastiken ger en majlighet att fa uppleva Gympabubblan i ett
storre sammanhang an i den egna féreningsmiljon. Det ar darfor sa manga bar pa fina
minnen fran de tidigare Svenska Gymnastikspelen, Gymnaestrador, Show Your Moves,
Gym for Life Challenge, och andra arrangemang som finns i och utanfor Sverige.
Motiondren sjdlv arbetar foredomligt med arrangemanget Show Your Moves dar
foreningar kan delta och visa upp sina framtrddanden utan tavlingsinslag.

Tanken om ett motsvarande nationellt sammanhang har funnits. Sedan den
nationella uppvisningskommittén startade upp ar 2018 har det genomforts ett antal
olika initiativ for att skapa motesplatser och event for uppvisning i samverkan med
regioner och foreningar. Under 2020 genomfordes bland annat Gymnastikfestivalen -
Show off i Ume3, ett nationellt framtaget koncept, med malet att Svensk Gymnastiks
verksamhetsomraden skulle samspela pa en och samma plats och genom olika typer
av uppvisningar stirka gemenskapen. Forhoppningen var att konceptet skulle
spridas till fler platser i landet.

Gymnastikforbundet har vid tre tillfallen (2022, 2023 och 2025) arrangerat Gym for Life
Challenge. Ett fjarde genomfors helgen 11-12 april i Gavle i ar. Gym for Life Challenge
ar ett internationellt koncept och ar ett tillfalle for foreningsdeltagare att tréffas, ha
uppvisningar, tavla och delta pa workshops kring uppvisningsgymnastik.
Deltagande lag far feedback for fortsatt utveckling och alla uppvisningar belonas med
ett pris.

SVENSK Q

GYMNASTIK o




De insatser som gjorts senaste aren har inte natt det dnskade deltagarantalet och
forbundsstyrelsen anser att efterfragan skulle behdva vara storre for att det ska vara
motiverat att prioritera en sadan omfattande insats som motiondren foreslar pa
nationell niva.

Just nu pagar ett omfattande arbete kring Gymnastikférbundets ledning, styrning,
verksamhetsplanering samt  roll- och  uppdragsfordelning mellan
Gymnastikforbundet nationellt och regionalt. Ett antal motioner och propositioner
vid detta forbundsmote behandlar ocksa dessa fragor. Forbundsstyrelsen anser att
det ligger i linje med detta pagdende arbete att bland annat utreda vilka mojligheter
som finns att genomfdra olika arrangemang och var i organisationen sadana ska
arrangeras.

Gallande motiondrens andra att-sats om att sakerstalla att uppvisningsgymnastikens
roll och utveckling beaktas i forbundets strategiska arbete, kan styrelsen bara
instimma. Gymnastikforbundet ska under 2026 paborja arbetet med
Svensk Gymnastik 2036. I det arbetet dr det sjalvklart att uppvisningsgymnastiken och
de viktiga mervarden som motiondren lyfter, kommer att inrymmas for att utréna
vilka eventuella forflyttningar som Svensk Gymnastik vill géra inom omradet.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa den forsta att-satsen och anser den andra att-
satsen besvarad.
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Motion om att starka
uppvisningsgymnastiken —
dteruppta Gymnastikspelen

Svenska Gymnastikspelen var ett nationellt uppvisningsarrangemang som Svenska
Gymnastikforbundet anordnade under 1980- och 1990-talet for att samla gymnaster fran
hela landet i en gemensam fest av rorelsegliddje och inspiration under en hel vecka med
massor av olika evenemang, uppvisningar och triffpunkter. Evenemanget genomfdrdes vid
flera tillfillen, som Helsingborg 1986, Umea 1990, Malmé 1994 och Norrképing 1997 och
dven senare pa regional nivd. Svenska Gymnastikspelen skapade en unik métesplats dir
foreningar fran olika discipliner och dldrar kunde visa upp sin kreativitet och
gymnastikglidje — det mesta utan tivlingsmoment. Det var ett arrangemang som férenade
hela landet och gav gymnaster ett tydligt mal att striva mot.

Varfor ar uppvisningsgymnastiken viktig?
Uppvisningsgymnastik &dr en central del av Svensk Gymnastik och bidrar direkt till malet ”sa
manga som majligt, sa lange som mdjligt”. Den:

e skapar gladje och gemenskap utan krav pa tavlingsresultat.

e ger gymnaster som inte vill tivla ett meningsfullt mal — att delta i ett stort nationellt

arrangemang.
¢ mgojliggor moten mellan olika discipliner och éaldrar, vilket starker inkludering och
inspiration.
e Dbidrar till att behalla gymnaster langre inom sporten, vilket starker foreningarna och
forbundets bredd.

Dagens alternativ, Gymnaestradan, &r ett fantastiskt internationellt evenemang men ar for
manga gymnaster och foreningar ekonomiskt odverkomligt. Ett nationellt uppvisnings-
arrangemang i Sverige skulle oppna dorren for fler gymnaster, dven frdn mindre foreningar,
att delta och kidnna samhdorighet.

Syfte

Att ge foreningar och gymnaster i hela landet mdjlighet att delta i ett stort, inspirerande och
icke-tavlingsinriktat arrangemang som starker uppvisningsgymnastiken och férbundets
vardegrund.

Forslag
Forbundet bor utreda méjligheten att ateruppta konceptet Gymnastikspelen i Sverige. Ett
sadant arrangemang kan:

e samla foreningar fran alla discipliner i en gemensam uppvisningsvecka.

¢ skapa en inkluderande motesplats for inspiration, utveckling och gemenskap.

e geuppvisningsgymnastiken en tydlig plats i forbundets verksamhet och strategi.

e bidra till att uppfylla malet ”“sa manga som mgjligt, sa lange som mojligt” genom att

erbjuda ett alternativ till tavling.
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Forslag till beslut
Gymnastikforbundet Ost foreslar att forbundsmotet uppdrar at forbundsstyrelsen

att utreda mojligheten att dteruppta arrangemanget Svenska Gymnastikspelen i
Sverige.
att sakerstélla att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i forbundets

strategiska arbete.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordférande
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