
 

 

18. Stärk uppvisningsgymnastiken – motion från 
Gymnastikförbundet Öst 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå den första att-satsen. 

att i övrigt anse motionen besvarad.  

 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Uppvisningsgymnastik är ett bra alternativ till tävlingsgymnastik. Arrangemang 
kring uppvisningsgymnastiken ger en möjlighet att få uppleva Gympabubblan i ett 
större sammanhang än i den egna föreningsmiljön. Det är därför så många bär på fina 
minnen från de tidigare Svenska Gymnastikspelen, Gymnaestrador, Show Your Moves, 
Gym for Life Challenge, och andra arrangemang som finns i och utanför Sverige. 
Motionären själv arbetar föredömligt med arrangemanget Show Your Moves där 
föreningar kan delta och visa upp sina framträdanden utan tävlingsinslag.  

Tanken om ett motsvarande nationellt sammanhang har funnits. Sedan den 
nationella uppvisningskommittén startade upp år 2018 har det genomförts ett antal 
olika initiativ för att skapa mötesplatser och event för uppvisning i samverkan med 
regioner och föreningar. Under 2020 genomfördes bland annat Gymnastikfestivalen - 
Show off i Umeå, ett nationellt framtaget koncept, med målet att Svensk Gymnastiks 
verksamhetsområden skulle samspela på en och samma plats och genom olika typer 
av uppvisningar stärka gemenskapen. Förhoppningen var att konceptet skulle 
spridas till fler platser i landet.  

Gymnastikförbundet har vid tre tillfällen (2022, 2023 och 2025) arrangerat Gym for Life 
Challenge. Ett fjärde genomförs helgen 11-12 april i Gävle i år.  Gym for Life Challenge 
är ett internationellt koncept och är ett tillfälle för föreningsdeltagare att träffas, ha 
uppvisningar, tävla och delta på workshops kring uppvisningsgymnastik. 
Deltagande lag får feedback för fortsatt utveckling och alla uppvisningar belönas med 
ett pris.  

Gymnastikförbundet Öst föreslår förbundsmötet att uppdra åt förbundsstyrelsen  

att  utreda möjligheten att återuppta arrangemanget Svenska 
Gymnastikspelen i Sverige.  

att säkerställa att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i 
förbundets strategiska arbete. 

 



 

 

De insatser som gjorts senaste åren har inte nått det önskade deltagarantalet och 
förbundsstyrelsen anser att efterfrågan skulle behöva vara större för att det ska vara 
motiverat att prioritera en sådan omfattande insats som motionären föreslår på 
nationell nivå. 

Just nu pågår ett omfattande arbete kring Gymnastikförbundets ledning, styrning, 
verksamhetsplanering samt roll- och uppdragsfördelning mellan 
Gymnastikförbundet nationellt och regionalt. Ett antal motioner och propositioner 
vid detta förbundsmöte behandlar också dessa frågor. Förbundsstyrelsen anser att 
det ligger i linje med detta pågående arbete att bland annat utreda vilka möjligheter 
som finns att genomföra olika arrangemang och var i organisationen sådana ska 
arrangeras.  

Gällande motionärens andra att-sats om att säkerställa att uppvisningsgymnastikens 
roll och utveckling beaktas i förbundets strategiska arbete, kan styrelsen bara 
instämma. Gymnastikförbundet ska under 2026 påbörja arbetet med 
Svensk Gymnastik 2036. I det arbetet är det självklart att uppvisningsgymnastiken och 
de viktiga mervärden som motionären lyfter, kommer att inrymmas för att utröna 
vilka eventuella förflyttningar som Svensk Gymnastik vill göra inom området. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar avslag på den första att-satsen och anser den andra att-
satsen besvarad.  

 

 



Motion om att stärka 
uppvisningsgymnastiken – 
återuppta Gymnastikspelen 
Svenska Gymnastikspelen var ett nationellt uppvisningsarrangemang som Svenska 

Gymnastikförbundet anordnade under 1980- och 1990-talet för att samla gymnaster från 

hela landet i en gemensam fest av rörelseglädje och inspiration under en hel vecka med 

massor av olika evenemang, uppvisningar och träffpunkter. Evenemanget genomfördes vid 

flera tillfällen, som Helsingborg 1986, Umeå 1990, Malmö 1994 och Norrköping 1997 och 

även senare på regional nivå. Svenska Gymnastikspelen skapade en unik mötesplats där 

föreningar från olika discipliner och åldrar kunde visa upp sin kreativitet och 

gymnastikglädje – det mesta utan tävlingsmoment. Det var ett arrangemang som förenade 

hela landet och gav gymnaster ett tydligt mål att sträva mot. 

Varför är uppvisningsgymnastiken viktig? 

Uppvisningsgymnastik är en central del av Svensk Gymnastik och bidrar direkt till målet ”så 

många som möjligt, så länge som möjligt”. Den: 

• skapar glädje och gemenskap utan krav på tävlingsresultat.

• ger gymnaster som inte vill tävla ett meningsfullt mål – att delta i ett stort nationellt

arrangemang.

• möjliggör möten mellan olika discipliner och åldrar, vilket stärker inkludering och

inspiration.

• bidrar till att behålla gymnaster längre inom sporten, vilket stärker föreningarna och

förbundets bredd.

Dagens alternativ, Gymnaestradan, är ett fantastiskt internationellt evenemang men är för 

många gymnaster och föreningar ekonomiskt oöverkomligt. Ett nationellt uppvisnings-

arrangemang i Sverige skulle öppna dörren för fler gymnaster, även från mindre föreningar, 

att delta och känna samhörighet. 

Syfte 

Att ge föreningar och gymnaster i hela landet möjlighet att delta i ett stort, inspirerande och 

icke-tävlingsinriktat arrangemang som stärker uppvisningsgymnastiken och förbundets 

värdegrund. 

Förslag 

Förbundet bör utreda möjligheten att återuppta konceptet Gymnastikspelen i Sverige. Ett 

sådant arrangemang kan: 

• samla föreningar från alla discipliner i en gemensam uppvisningsvecka.

• skapa en inkluderande mötesplats för inspiration, utveckling och gemenskap.

• ge uppvisningsgymnastiken en tydlig plats i förbundets verksamhet och strategi.

• bidra till att uppfylla målet ”så många som möjligt, så länge som möjligt” genom att

erbjuda ett alternativ till tävling.



Förslag till beslut 

Gymnastikförbundet Öst föreslår att förbundsmötet uppdrar åt förbundsstyrelsen 

att  utreda möjligheten att återuppta arrangemanget Svenska Gymnastikspelen i 

Sverige. 

att säkerställa att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i förbundets 

strategiska arbete. 

För Gymnastikförbundet Öst 

Stefan Agnvall, ordförande  
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