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For dig som ledare pa tavlingar i truppgymnastik i

Region Vast
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Detta dokument &r ett stod till dig som ledare och hjalper dig med vad du bor ténka
pa infor och under tavlingar i GF Vast. Dokumentet kan anvdandas som stod for
samtliga tavlingar men det ar ingen regelbok.

Forberedelser infor tavlingen

o Ldsigenom det aktuella bedomningsreglementet f6r den niva ni ska tavla. For niva 3-5 ar
detta “Nat. BR” (“Nationella bedomningsreglementet”) och for niva 6-9 ar detta
“Bedomningsreglementet Niva 6-9”. Las dven tavlingsbestammelser, tavlingsregler och
PM for aktuell tavling. Se till att ha senaste versionen.

BEDOMNINGSUNDERLAG:

o Fylliratt antal bedomningsunderlag per lag och per gren (se PM). Ratt symboler finns i
svarighetstabellerna for respektive reglemente som ni hittar pa Svenska
gymnastikforbundets hemsida. Vilj dvningar som gymnasterna behdrskar och inte det ni
onskar att de kan gora. Las den Gyllene Regeln!

DELTAGARLISTA:

o Fylli och skriv under en deltagarlista per lag med alla gymnaster och ledare.

o Enledare ska sta som ansvarig pa deltagarlistan. Genom att fylla i och underteckna
deltagarlistan forsakrar foreningen att alla gymnaster som dr med och tavlar har giltig
tavlingslicens. Dessutom intygar foreningen att ledare har licens pa ratt niva for att
passa gymnasterna pa trampett och tumbling.

o Nytt for hostterminen 2025 ar att tavlingsintyg fran Tydliga (tidigare Pensum) inte
langre behdver visas upp.

MUSIK:

o Skicka in eventuell musik till arrangoren. Las i PM om den ska skickas in och i sa fall hur
och nér det ska goras. Namnge musiken enligt instruktioner i PM. Vanligen respektera
datum for inskick.

OVRIGT:

o Be gymnasterna fixa haret innan ni kommer till tavlingen sa undviker vi harspray i hallen,
det kan finnas personer med allergi.

Nar du kommer till tavlingen
ACKREDITERING:

o Lamna in deltagarlistor och bedomningsunderlag enligt senaste tid for ackreditering (se
PM). Gors inte detta mister man sin startratt.

LEDARMOTE:

o Nérvara pa ledarmétet som halls av arrangerande forening. Ar man minsta osiker
pa nagot ar detta ratt tillfalle att frdga. Delge ocksé information fran ledarméte till
de ledare fran féreningen som inte deltog.

o Dubbelkolla fortraningslista och startlistor sa de stimmer.
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Fortraning
o Visa hansyn till de andra lagen ni delar redskap med. Fortraningen ar bara till for att
gymnasterna ska fa prova redskapen samt fa en 6verblick om hur det kommer att ga till

pa tavlingen. Tiden for fortrdning dr begransad och det finns inga garantier for att alla
hinner kora samtliga tavlingsvarv.

REDSKAPSSKISS:

o Lamna redskapsskiss till redskapsansvarig innan eller direkt efter fortraningen.

Under tavling

o Det dr ledarnas ansvar att kolla att redskapsfunktiondrerna har tagit fram ratt redskap
och stéllt in dem i ratt vinkel eller hojd.

KLADSEL:

o Gymnasternas klddsel ska vara idrottslig, val atsittande, och liknande f6r gymnaster i samma lag. Se
Beddmningsreglemente 6-9 alternativt Nationellt bedomningsreglemente Trupp f6r mer info.

o Ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara klddda i foreningsrepresentativa
klader.

o Inga smycken ar tillitna under tévling, lamnas med fordel hemma. Eventuellt nytagna
hal kan tejpas over.

SAKERHETSPASS:

o Trampett: Vid voltrotation ska tva tranare (och endast tva) agera sakerhetspassare och sta
med bada fotterna pa landningsbadden. Det racker att en av ledarna innehar licens for de
Ovningar som gymnast utfor. Ev. Ovriga trdnare ska vara placerade i anslutning till ledet
vid ansatsen. Vid tavling ska endast 6vningar som gymnast behdrskar val, och som endast
kraver sakerhetspassning, utforas. Gron flagg av domare ges forst nar bagge tranarna star
redo pa landningsbadden.

o Vid overslag till liggande far en till tva ledare sta mellan trampett/satsbrada och
hoppredskap. Ev. 6vriga ledare ska vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen.

o Tumbling: Det ska alltid finnas en tranare i ndra anslutning till landningsomradet for att
ingripa. Vid fria rotationer ska en tranare (och endast en) agera sékerhetspassare pa
landningsomradet eller tumblinggolvet. Ev. vriga tranare ska vara placerade i anslutning
till ledet vid ansatsen. Vid tavling ska endast dvningar som gymnast behérskar val, och
som endast krédver sakerhetspassning, utforas. Gron flagg av domare ges forst nér tranare
star redo pa landningsbadden.

ANNAT BRA ATT TANKA PA:

o Ténk pd att det inte ar tillatet att fota och filma pa tavlingsytan utan detta sker endast fran
laktare eller annan av arrangdren anvisad plats.

o Staredo for start ndr laget fore haller pa att avsluta sitt framtradande, sé att ni ar
helt startklara nir speakern presenterar er.
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TANK PA!
Du ar pa tavlingen fér gymnasternas skull!

Ni ska ha kul tillsammans!

Du ska finnas som en trygg ledare och hjélpa alla barn i hallen att fa en harlig
upplevelse av tavlingen!

Inom gymnastiken ar vi noga med att alla prestationer ar lika varda oavsett
placering!

Stort lycka till!
Vid fragor far du garna kontakta oss pa TTK Vast alternativt Gymnastikforbundet Vast

ttkvast@gymnastik.se

vast@gymnastik.se
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