Inbjudan till
forbundsdomarutbildning i
rytmisk gymnastik

Domargruppen, RTK och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till
forbundsdomarutbildning. Utbildningen inleds med en digital traff sondagen den
20 september och foljs av en fysisk traff i Stockholm den 26-27 september 2026.

Utbildningen fokuserar pa hela bedomningskedjan; Generalities, Execution, Artistry,
Difficulty m.m. Efter avslutat kurs och godkédnd examination beréttigar det deltagaren att
doma tdvlingar pa nationell niva samt internationella inbjudningstavlingar som ej kréver
internationell brevet. I Sverige finns olika kategorier av domare och kurser;

Resultat vid forbundsdomarkurs/fortbildning, lases nerifran och upp

Kategori 1) Godkant teoriprov
+ provbedémning DB, DA, A, E

Kategori 2) Godkant teoriprov
+ provbedémning DB, DA, E

Kategori 3) Godkant teoriprov
+ provbedomning DB, E
Kategori 4) Godkant teoriprov
+ provbedémning E

Kategori 5) Godkant teoriprov
ger vid forbundsdomarkurs behorighet att vara regionsdomare (har fatt
information och tranat pd det praktiska)

Vilken kategori av domare man blir beror pa resultatet p4 examinationen, men deltagare av
forbundsdomarkursen deltar dock aktivt under alla delar av kursen och examinationen.

Notera: Du som deltagare mdste vara godkind forbundsdomare (hogsta kategorin) under senaste
cykeln for att nista cykel kunna bli aktuell att gd de internationella domarkurserna.

KUNSKAPSKRAV

e Ha domt minst fyra tavlingar pa regional niva samt ha varit godkand regionsdomare
under den senaste cykeln.

¢ Ha som ambition att doma minst tva nationella tavlingar per ar

e Vil insatt i aktuell version av CoP (d&ven DT-reglementet)

e Vilinsatt i tavlingsregler for de olika klasserna i Sverige. (Ungdom och RS BAS reglerna)
e Sta bakom Gymnastikférbundets uppfoérandekod och vardegrund.

¢ Ha mycket goda kunskaper i terminologin som anvands i Rytmisk gymnastik samt
regelbundet ha kontakt med idrotten antingen som tranare eller domare.

o Aldersgréns: 18 ar

Inga undantag/dispens godkinns vid avvikelse frin forkunskapskraven.
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RAMTIDER (nedan tider kan komma att dndras ndgot, exakta tider skickas med kallelse)

Kursen utfors med en digital del och en fysisk del

Traff 1 - Digital via Temas/Zoom
Sondag 20 september

KI. 09:00-12:00 Diskussioner och analyser
Kl. 12:00-13:00 Lunch
KI. 13:00-16:00 Fortsattning diskussioner och analyser

Infor den digitala traffen forvantas du som deltagare ha last reglementet och studerat
kursens presentationer. Materialet blir tillgéngligt fran och med den 1 september.

Traff 2 - Fysisk Idrottens Hus, Stockholm
Lordag 26 september
KI. 09:00-12:00 Praktiskt, 6vning

KI. 12:00-13:00 Lunch
KI. 13:00-19:00 Praktiskt, 6vning

Sondag 27 september

KI. 09:00-12:00 Praktiskt, 6vning
KI. 12:00-13:00 Lunch
KI. 13:00-15:30 Examination

UTBILDARE

Vendela Larsson och Eliska Cupr.

PRIS

Kurspris 3500 kr (priset inkluderar maltider under den fysiska tréffen l6rdag
lunch och fika samt sondag lunch och fika). I priset inkluderas d&ven domarskjorta ur

forbundskollektionen f6r nya férbundsdomare som blir godkidnda.

I din anmalan till kursen 6nskar vi dven att du anger eventuella allergier eller specialkost.

PLATS

Traff 1 - Digitalt via Zoom eller Teams, mer information och lank kommer i kallelsen till
utbildningen.

Triff 2 - Idrottens Hus - Skansbrogatan 7, Skanstull, Stockholm.

BOENDE

Boende ingar inte. Vi rekommenderar nedan hotell:
e  Clarion Hotel Stockholm som ligger beldget 5 minuters gangavstand ifran
kurslokalen.
e Motel L ligger beldgrat ca. 10 minuters gangavstand fran kurslokalen.
e Scandic Malmen beldgrat ca. 10-15 minuters gangavstand fran kurslokalen.
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https://www.strawberry.se/hotell/sverige/stockholm/clarion-hotel-stockholm/?msclkid=992c7046587c11121f2617757240aaaf&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=search-fi-brand-hotell&utm_term=clarion%20hotel%20stockholm&utm_content=SE%20-%20Stockholm%20-%20Clarion%20Hotel%C2%AE%20Stockholm
https://ligula.se/sv/motel-l/motel-l-hammarby-sjostad/
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-malmen?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=se_sv_search_low_brand_broad_pm-internal_sweden_sales_prospecting&msclkid=8d2f02dc62841a080d5668994d92af4c&utm_term=scandic%20malmen&utm_content=Stockholm%20%7C%20Scandic%20Malmen

EXAMINATION

Teoretiskt samt praktisk Examination.

REGISTERUTDRAG FRAN POLISEN

Efter avslutad kurs med godkant resultat kommer Gymnastikférbundet ombe och informera
om rutinen kring registerutdrag fran Polisen, som ska postas till Gymnastikférbundets
nationella kansli innan uppdraget som férbundsdomare kan paborjas.

ANMALAN

Har hittar du lank till anmaélan f6r utbildningen!
Sista anmalningsdag 3 september 2026.

Varmt valkommen med din anmalan!

FRAGOR

Vid fragor, kontakta rg@gymnastik.se.

Med vanliga halsningar,
Gymnastikforbundet

SVENSK Q

GYMNASTIK o


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2263359
mailto:rg@gymnastik.se

