
Dags för Hopprepsskoj 2026!
Under två veckor skapar vi rörelseglädje 
på skolgårdar runt om i landet genom 
att tillsammans samla hopprepshopp. 

Mer information och hopprepsövningar 
på gymnastik.se/hopprepsskoj

 Hoppa in sommaren 
 med oss 18–29 maj
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