
 

 

 

Inbjudan – 
förbundsdomarutbildning 
steg 3  
 
Trupptävlingskommittén hälsar varmt välkommen till Förbundsdomarkurs steg 3 på 

Nationella Bedömningsreglementet den 6–8 september i Stockholm.  
 

Kursen fokuserar på att utbilda domare med fördjupade kunskaper för bedömning på våra 

nationella tävlingar på nivå 3–6. För att känna en större trygghet under kursen ska du ha 
dömt minst 10 tävlingar under minst 2 års tid som steg 2-domare. Du ska även ha en vana 

av att se och identifiera dubbla volter med skruvar. 

 

UTBILDARE 
 

Emilia Lindeberg och Emil Deckner 

 

PLATS 
 

Idrottens Hus, Skanstull.  

Besöksadress: Skansbrogatan 7, 118 60, Stockholm 

 

FÖRKUNSKAP 
 

• Intro Svensk Gymnastik 

• Genomfört domarutbildning steg 2 med godkänt resultat i samtliga grenar och 

paneler samt dömt 10 tävlingar under 2 års tid. 

• Från det år du fyller 20 år 

 

RAMTIDER  
 

Fredag 18.00-21.00  

Lördag 08.30-19.00 

Söndag 08.30-17.00 

 

KOST 
 

Måltider ingår under kursen enligt:  

 

Fredag: Ät middag innan kursstart. Ingår enklare förtäring under fredagskvällen. 

Lördag: Fika, lunch, fika 

Söndag: Fika, lunch, fika 

https://www.gymnastik.se/Utbildning/IntroSvenskGymnastik/


 

 

 

 

I samband med anmälan ber vi dig ange eventuell allergi eller specialkost. 

 

LOGI 

 

Boende ingår ej i kursavgiften. Gymnastikförbundet rekommenderar Clarion Hotel 

Stockholm, beläget 6 minuter gångpromenad från Idrottens Hus. 

 

PRIS 

 

3 500 kr. 

 

I kursavgiften ingår material (domarpärm och innehåll) och kost. Avgiften faktureras till angiven 

förening efter kurstillfället.  
 

EXAMINATION  
 

Teoretiskt prov och videobedömning. Efter godkänt resultat på kursen får du döma på 

regional nivå 6-9, regional nivå 3-5 samt på nationella tävlingar nivå 3-5. 

REGISTERUTDRAG FRÅN POLISEN 
 

Efter avslutad kurs med godkänt resultat kommer Gymnastikförbundet ombe och informera 

om rutinen kring registerutdrag från Polisen, som ska postas till Gymnastikförbundets 

nationella kansli innan uppdraget som förbundsdomare kan påbörjas.  

 

FRÅGOR 
 

Vid frågor kontakta Emma Pussinen via trupp@gymnastik.se  

 

ANMÄLAN 
Varmt välkommen med din anmälan här!  

Sista anmälningsdag 25 augusti.  

 

 

Med vänliga hälsningar,  
 
Gymnastikförbundet 
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