
 

 

Tävlingar 2023:  

 

Trupp – Enligt tävlingsbestämmelserna ska trupp som ska satsa på NM 2024 tävla Trupp 
SM/Trupp JSM 2023.  

Har man inte åldern inne exempelvis juniorer som satsar mot NM för Seniortrupp 2024 får 
man tävla SM men utom tävlan för att få poäng.  

 

Individuellt – Krav på att tävla RS 3 i Jönköping – ses som ett av kvalen trots att den ligger 
tidigt på hösten. För att vara aktuell för NM 2024 kommer man även behöva ta en plats i 
seniorlandslaget respektive juniorlandslaget.  

 

DT – Riksserien 1 kommer att vara kvalet. Vi ser såklart gärna att man tävlar under hösten 
men inget krav på SM.  

 

Tävlingar 2024:  

Riksserien 1 – kommer ligga i slutet av januari / början av februari. DT och Trupp ska tävla 
denna för att kunna ta en plats till NM.  

Dem individuella gymnasterna är det endast landslagsgymnasterna som kommer köra 4 
redskap denna tävlingen för att kvala.  

 

Vid skada eller sjukdom kan de bli aktuellt med individuella gymnaster utanför landslagen. 
För att ställa upp med ett så bra lag som möjligt.  

 

 

 

  

 

 

 


