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Nytt material! NPF inom Svensk Gymnastik – en
handledning i bemötande som fungerar för alla.
 

Äntligen kan vi berätta att vi nu kan erbjuda ett informationsmaterial till ledare inom Svensk
Gymnastik som behöver kunskap och stöd i bemötande. Vi utgår från de utmaningar som barn
och unga med NPF kan ha men vi vet att alla gynnas av tydlighet, struktur och framförhållning.

Läs mer här
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Svensk Gymnastik vill mer
och vill nå fler
 

Alla barn och unga ska ha goda
förutsättningar till idrott och rörelse.
Gymnastikförbundet är därför väldigt glada
och stolta över att tillsammans med
Riksidrottsförbundet och 14 andra idrotter
bli en del av en omfattande satsning för att
öka närvaron i utsatta områden.

Läs mer här

Uppdatering av
anvisningarna för barn-
och ungdomsgymnastik
 

Efter många möten och diskussioner har ett
antal justeringar gjorts i anvisningarna.
Uppdateringarna har gjorts för att möta
behovet av tydlighet hur vi inom Svensk
Gymnastik ska bedriva en utvecklande och
trygg barn- och ungdomsgymnastik.

Läs mer här

Strålande EM för de
svenska damerna
 

Under mitten av april avgjordes EM i manlig
och kvinnlig artistisk gymnastik i Turkiet.
Mästerskapet blev mycket framgångsrikt för
de svenska damerna som placerade sig topp
10 i lagtävlingen och därmed kvalade vidare
till VM. Dessutom var två svenskor i EM-
final.

Läs mer om både damernas och herrarnas prestationer under EM här.

SVT sänder gymnastiken
under SM-veckan
 

Sommarens SM-vecka i Umeå närmar sig.
Nu är det klart att SVT kommer att sända
delar av gymnastikens tävlingar under
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veckan:
Grenfinaler i artistisk gymnastik: torsdag
29/6 kl. 11.00-14.00

Finaler i truppgymnastik: söndag 2/7 kl.
09.55-12.00

Sista anmälningsdag för gymnaster och lag
som planerar att delta under SM-veckan är
den 1 maj.

Läs mer om SM-veckan här.

Välkommen till Gympabubblan Play!
 

Gymnastikförbundet och Staylive har tillsammans skapat den nya plattformen Gympabubblan
Play, för att synliggöra och samla streamat material från Svensk Gymnastik på ett ställe.
Torsdagen den 4 maj klockan 19.00-20.00 visar Staylive hur enkelt det är att sända med deras
gratisapp och jobba i plattformen men också hur möjligheten att ta betalt för sändningar
fungerar.

Anmäl dig till webbinariet här.

Vi efterlyser förebilder
utanför gymnastiknormen 
 

Sedan sommaren 2022 har vi presenterat
fyra förebilder under rubriken Jag är Svensk
Gymnastik. Det har varit personer och
föreningar som på något sätt förespråkar ett

https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43063609&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43063609&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43063611&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43063611&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43063611&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43065404&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=538582&userid=0&linkid=43065404&readid=DDE7C2270A0C&test=&umailid=0


normbrytande perspektiv. Ytterligare ett
antal kommer att presenteras under 2023
men vi behöver fler.

Läs mer här.

Välkommen till
Lillsvedsdagen!
 

Den 6 maj är det Lillsvedsdagen som i år
firas med ett öppet hus där alla är
välkomna.

Dagen är fullspäckad med evenemang och
aktiviteter som familjeäventyr och provapå-
pass med Lillsveds hälsocoacher.

Läs mer här

Ny sökperiod för
projektstöd!
 

Snart öppnar vi upp en ny sökperiod för
projektstöd, mellan 1-31 maj är nästa
ansökningsperiod för projekt för målgruppen
7-25 år.
Projektstödet är till för att skapa
förutsättningar för föreningar att utvecklas i
linje med idrottens gemensamma mål,
Strategi 2025 och Svensk Gymnastik Vill.

Läs mer här och skicka in er ansökan senast 31 maj.
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Gym For Life Challenge
Sverige kommer tillbaka!
 

Missa inte detta färgsprakande event där du
får uppleva det bästa ur gymnastikens olika
discipliner, där kreativitet, inkludering,
gemenskap och glädje är viktiga faktorer!

Se till att din förening är med och
presenterar sig tillsammans med övriga
föreningar från landet, den 18 november.

Det är ett ypperligt tillfälle att hämta
inspiration, träffa andra som brinner för
kreativitet och glädje, samt hjälpa till att
bygga upp ett nationellt nätverk av
uppvisningsgymnastik.

Läs mer i här och se till att anmäla din
förening senast 9 oktober.

European Gym For Life
Challenge och Eurogym
 

Är ni mellan 12-18 år och vill åka iväg på en
oförglömlig gymnastikupplevelse och
naturupplevelse, träffa andra
gymnastikintresserade ungdomar från hela
Europa, inspireras och se uppvisningar
under en hel vecka, delta på workshops ni
kanske aldrig annars får chansen att
uppleva, samt uppleva årets europeiska
kulturhuvudstad?

Den 13-18 juli 2024 kommer både European
Gym For Life Challenge (EGFL) och Eurogym
anordnas, i vårt grannland Norge och den
vackra staden Bodø.

Läs mer på hemsidan och låt dig inspireras
av filmen!

Anmälan till
utvecklingsprogrammet
Eldsjäl 2.0
 

Riksidrottsförbundet (RF) och Folkspel har
tillsammans utvecklat ett program för
framtidens ledare inom idrott, ett utbildnings
-och utvecklingsprogram som kallas Eldsjäl
2.0.

Nu har Gymnastikförbundet möjlighet att
nominera två kandidater till programmet,
som sträcker sig över åtta månader från
höstterminen 2023.

Läs mer här

På gång inom rytmisk
gymnastik
 

Rörlighetsträning i praktiken – Save
the date!
Den 17 juni är alla ledare inom rytmisk
gymnastik välkomna till en träff i Stockholm.
En dag där teori varvas med praktiska
genomgångar av hur vi applicerar
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riktlinjerna för stretch och rörlighetsträning i
praktiken.

Under dagen kommer även Jill Stor från Gymnastikförbundet hålla i en workshop kring
framtagningen av utvecklingsplanen inom rytmisk gymnastik. Mer information kommer längre
fram.
 
Digital träff - Påminnelse
Om du tidigare gått kurser inom rytmisk gymnastik, kom ihåg att anmäla dig till den digitala
träffen som är obligatorisk för att kunna konvertera gamla kurser till det nya
utbildningssystemet. OBS! Tränare som medverkat vid utbildningshelgen okt 2022 har redan
fått sina kurser konverterade och behöver inte anmäla sig.
 
Torsdag den 11 maj kl 19 - 21
 
Läs mer om konverteringen här

Ny kurs - Rytmisk
gymnastik A
 

I juni lanseras den första kursen inom
rytmisk gymnastik, i det nya
utbildningssystemet. Rytmisk gymnastik A är
den grundläggande kursen för dig som är,
eller vill bli, tränare inom rytmisk gymnastik.
Kursen passar dig som tränar gymnaster i
alla åldrar på nybörjarnivå.
 
Anmäl dig till kursen i
Örnsköldsvik 10-11 juni

 
Fler kurstillfällen hittar du i utbildningskalendern

Utbilda dig inom Svensk
Gymnastik
 

Nu ligger höstens kurser öppna för anmälan
i utbildningskalendern. Under hösten har vi
flera spännande lanseringar med nya kurser
inom rytmisk gymnastik, kvinnlig artistisk
gymnastik och gruppträning.

Anmäl dig redan idag! 
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Gymnastikförbundet
söker tävlingskoordinator
 

Låter det lockande att jobba med Svensk
Gymnastiks stora tävlingsverksamhet under
cirka ett år? Nu söker vi en
tävlingskoordinator som tillsammans med
kollegor ansvarar för detta område.
Låter det intressant?

Läs mer och ansök här

Pensum byter namn till
Tydliga
 

Gymnastikförbundets försäkringsförmedlare
Pensum AB har sedan 2021 ingått i Pensum-
koncernen och nu byter de namn till Tydliga.
För de föreningar som tecknat försäkringar
via Pensum blir det inga förändringar.
Tydliga tar över dessa och villkoren är
oförändrade.

Pensum är en välkänd samarbetspart inom Svensk Gymnastik och varumärket finns på många
platser och dokument. Utfasningen av varumärket Pensum och infasningen av varumärket
Tydliga kommer därför inte att ske över en natt, men Gymnastikförbundets ambition är att det
ska göras under 2023.

Och för den som nu funderar på vad som kommer att hända med den i tävlingskretsar så
bekanta ”Pensum-listan” kan vi redan nu säga att den framåtriktat kommer att kallas för
”försäkringslistan”. I övrigt är det inga förändringar gällande den. Försäkringsanmälan görs
som tidigare enklast via Gymnastikförbundets hemsida.

Lyckas med digital
försäljning av Folkspels
lotter
 

Känns digital försäljning av lotter krångligt
och lite jobbigt att börja med? Det kanske
låter avancerat men det är faktiskt
jätteenkelt!

Faktum är att man slipper en hel del jobb - för när det kommer till digital försäljning behöver
man nämligen varken hantera lotter, betalningar eller returer.

Läs mer om våra bästa tips för att kickstarta er digitala försäljning och tjäna pengar till
föreningen.
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Vi saknar fortfarande
årsrapporter
 

Om ni ännu ej skickat in er årsrapport för
2022 - gör det snarast!

Logga in på IdrottOnline för att skapa och
skicka in er rapport.

Läs mer här

Aktuella stipendier och
priser
 

Nu är det möjligt att söka till olika stipendier
samt nominera till pris för insatser inom
Svensk Gymnastik.

Bertil Sjöstrands resestipendium: För
internationellt arbete inom gymnastikens
olika verksamhetsfält. Ansök senast 15 maj.

Hugo Levin-Priset 2023: Priset till unga framstående idrottsledare och idrottsorganisatörer
för utmärkt engagemang och stort ledarskap till svensk idrotts bästa. Ansök senast 31 maj

Lingstipendiet: Premiera, uppmuntra och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
förbättring av den verksamhet som pågår inom alla discipliner av Svensk Gymnastik. Ansök
senast 1 juni.

Tips från Gymnastikförbundet - hjälp till föreningar att
rekrytera och behålla ledare, domare och funktionärer!
 

Nu pågår en studiesatsning via SISU Idrottsutbildarna som riktar sig till föreningar och som
ger stöd i att rekrytera fler ledare, domare och funktionärer. Satsningen innehåller
analysmaterial och uppdaterade studiematerial kring ledarrekrytering och ledarutveckling i
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föreningen. Satsningen är en del av arbetet med att stötta idrottsföreningar i återstartsarbetet
då många påpekat ett tapp av ideella krafter under och efter pandemin. Är din förening
intresserad?

Kontakta det RF-SISU distrikt där er förening är verksam!
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