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# Svensk Gymnastik

&= En handledning i bemiitande som fungerar for alla.

Nytt material! NPF inom Svensk Gymnastik — en

handledning i bemodtande som fungerar for alla.

Antligen kan vi berétta att vi nu kan erbjuda ett informationsmaterial till ledare inom Svensk
Gymnastik som behdver kunskap och stéd i bemétande. Vi utgdr fran de utmaningar som barn
och unga med NPF kan ha men vi vet att alla gynnas av tydlighet, struktur och framférhalining.

Las mer har
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Las mer har

Las mer har

Svensk Gymnastik vill mer

och vill na fler

Alla barn och unga ska ha goda
forutsattningar till idrott och rorelse.
Gymnastikférbundet ar darfor valdigt glada
och stolta dver att tillsammans med
Riksidrottsférbundet och 14 andra idrotter
bli en del av en omfattande satsning for att
Oka narvaron i utsatta omraden.

Uppdatering av
anvisningarna for barn-

och ungdomsgymnastik

Efter madnga moten och diskussioner har ett
antal justeringar gjorts i anvisningarna.
Uppdateringarna har gjorts for att méta
behovet av tydlighet hur vi inom Svensk
Gymnastik ska bedriva en utvecklande och
trygg barn- och ungdomsgymnastik.

Stralande EM for de

svenska damerna

Under mitten av april avgjordes EM i manlig
och kvinnlig artistisk gymnastik i Turkiet.
Masterskapet blev mycket framgdngsrikt for
de svenska damerna som placerade sig topp
10 i lagtavlingen och darmed kvalade vidare
till VM. Dessutom var tvd svenskor i EM-
final.

Las mer om bdde damernas och herrarnas prestationer under EM har.
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SVT sander gymnastiken

under SM-veckan

Sommarens SM-vecka i Umed narmar sig.
Nu ar det klart att SVT kommer att sanda
delar av gymnastikens tavlingar under
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UMEA 2023

Las mer om SM-veckan har.

veckan:
Grenfinaler i artistisk gymnastik: torsdag
29/6 kl. 11.00-14.00

Finaler i truppgymnastik: séndag 2/7 kl.
09.55-12.00

Sista anmalningsdag fér gymnaster och lag
som planerar att delta under SM-veckan ar
den 1 maj.

Valkommen till Gympabubblan Play!

Gymnastikforbundet och Staylive har tillsammans skapat den nya plattformen Gympabubblan
Play, for att synliggéra och samla streamat material frdn Svensk Gymnastik pa ett stélle.
Torsdagen den 4 maj klockan 19.00-20.00 visar Staylive hur enkelt det @r att sdnda med deras
gratisapp och jobba i plattformen men ocksa hur méjligheten att ta betalt for sandningar

fungerar.

Anmal dig till webbinariet har.

Jag ar

;‘/ SVENSK
GYMNASTIK

Vi efterlyser forebilder
utanfor gymnastiknormen

Sedan sommaren 2022 har vi presenterat
fyra forebilder under rubriken Jag ar Svensk
Gymnastik. Det har varit personer och
foreningar som pa ndgot satt foresprakar ett
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Las mer har.

normbrytande perspektiv. Ytterligare ett
antal kommer att presenteras under 2023
men vi behdver fler.

Valkommen till

Lillsvedsdagen!

Den 6 maj ar det Lillsvedsdagen som i ar
firas med ett 6ppet hus dar alla ar
valkomna.

Dagen ar fullspackad med evenemang och
aktiviteter som familjedventyr och provapa-
pass med Lillsveds halsocoacher.

Las mer har

Ny sokperiod for
projektstod!

Snart 6ppnar vi upp en ny sékperiod for
projektstdd, mellan 1-31 maj ar nasta
ansokningsperiod for projekt for malgruppen
7-25 ar.

Projektstodet ar till for att skapa
forutsattningar for foreningar att utvecklas i
linje med idrottens gemensamma mal,
Strategi 2025 och Svensk Gymnastik Vill.

Las mer har och skicka in er ansdkan senast 31 maj.
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Gym For Life Challenge

Sverige kommer tillbaka!

Missa inte detta fargsprakande event dar du
far uppleva det basta ur gymnastikens olika
discipliner, dar kreativitet, inkludering,
gemenskap och gladje ar viktiga faktorer!

Se till att din férening ar med och
presenterar sig tillsammans med 6vriga
foreningar fran landet, den 18 november.

Det ar ett ypperligt tillfalle att hamta
inspiration, traffa andra som brinner for
kreativitet och gladje, samt hjalpa till att
bygga upp ett nationellt natverk av
uppvisningsgymnastik.

Las mer i har och se till att anmala din
férening senast 9 oktober.

UTBILDNINGSPROGRAM

Eldsjil 2.0 il

~ fir framtidens ledarskap

I folkspel @

Las mer har

European Gym For Life

Challenge och Eurogym

Ar ni mellan 12-18 &r och vill 8ka ivég p& en
oforglémlig gymnastikupplevelse och
naturupplevelse, traffa andra
gymnastikintresserade ungdomar fran hela
Europa, inspireras och se uppvisningar
under en hel vecka, delta pd workshops ni
kanske aldrig annars far chansen att
uppleva, samt uppleva drets europeiska
kulturhuvudstad?

Den 13-18 juli 2024 kommer bade European
Gym For Life Challenge (EGFL) och Eurogym
anordnas, i vart grannland Norge och den
vackra staden Bodg.

Las mer p& hemsidan och I3t dig inspireras
av filmen!

Anmalan till
utvecklingsprogrammet
Eldsjal 2.0

Riksidrottsforbundet (RF) och Folkspel har
tillsammans utvecklat ett program for
framtidens ledare inom idrott, ett utbildnings
-och utvecklingsprogram som kallas Eldsjal
2.0.

Nu har Gymnastikférbundet maéjlighet att
nominera tvd kandidater till programmet,
som stracker sig 6ver dtta manader frdn
hostterminen 2023.

Pa gdng inom rytmisk
gymnastik

Rorlighetstraning i praktiken — Save
the date!

Den 17 juni ar alla ledare inom rytmisk
gymnastik valkomna till en traff i Stockholm.
En dag dar teori varvas med praktiska
genomgangar av hur vi applicerar
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riktlinjerna for stretch och rorlighetstraning i
praktiken.

Under dagen kommer aven Jill Stor fran Gymnastikférbundet halla i en workshop kring
framtagningen av utvecklingsplanen inom rytmisk gymnastik. Mer information kommer langre

fram.

Digital traff - PAminnelse

Om du tidigare gatt kurser inom rytmisk gymnastik, kom ihdg att anmala dig till den digitala
traffen som ar obligatorisk for att kunna konvertera gamla kurser till det nya
utbildningssystemet. OBS! Tranare som medverkat vid utbildningshelgen okt 2022 har redan
fatt sina kurser konverterade och behover inte anméla sig.

Torsdag den 11 maj kil 19 - 21

Lds mer om konverteringen har

Fler kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern

Utbildning hésten 2023

Ny kurs - Rytmisk
gymnastik A

I juni lanseras den forsta kursen inom
rytmisk gymnastik, i det nya
utbildningssystemet. Rytmisk gymnastik A ar
den grundlaggande kursen fér dig som ér,
eller vill bli, trénare inom rytmisk gymnastik.
Kursen passar dig som tranar gymnaster i
alla dldrar pa nybdrjarniva.

Anmal dig till kursen i
Ornskdldsvik 10-11 juni

Utbilda dig inom Svensk
Gymnastik

Nu ligger hostens kurser 6ppna for anmalan
i utbildningskalendern. Under hdsten har vi
flera spannande lanseringar med nya kurser
inom rytmisk gymnastik, kvinnlig artistisk
gymnastik och grupptraning.

Anmal dig redan idag!
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Gymnastikforbundet

sOoker tavlingskoordinator

Later det lockande att jobba med Svensk
Gymnastiks stora tavlingsverksamhet under
cirka ett dr? Nu soker vi en
tavlingskoordinator som tillsammans med
kollegor ansvarar for detta omrade.

Later det intressant?

Las mer och ansok har

Pensum byter namn till
Tydliga

Gymnastikférbundets forsakringsformedlare

® ®
Pensum AB har sedan 2021 ingdtt i Pensum-
koncernen och nu byter de nhamn till Tydliga.
For de féreningar som tecknat forsakringar

via Pensum blir det inga férandringar.
Tydliga tar dver dessa och villkoren ar
oférandrade.

Pensum &r en valkand samarbetspart inom Svensk Gymnastik och varumarket finns pa ménga
platser och dokument. Utfasningen av varumarket Pensum och infasningen av varumarket
Tydliga kommer darfor inte att ske dver en natt, men Gymnastikférbundets ambition ar att det
ska goras under 2023.

Och for den som nu funderar pd vad som kommer att handa med den i tavlingskretsar sd
bekanta “Pensum-listan” kan vi redan nu sdga att den framétriktat kommer att kallas for
"forsakringslistan”. I dvrigt ar det inga férandringar gallande den. Forsakringsanmalan gors
som tidigare enklast via Gymnastikférbundets hemsida.

Lyckas med digital

2022 tjanade Sveriges foreningar fa l‘Sé Ij n i n g aV FOI kS pe I S
320 miljoner kronor lotter

Kanns digital forsaljning av lotter kréngligt
och lite jobbigt att bérja med? Det kanske
|&ter avancerat men det &r faktiskt
jatteenkelt!

Faktum ar att man slipper en hel del jobb - for nar det kommer till digital férsaljning behdver
man namligen varken hantera lotter, betalningar eller returer.

Las mer om vdra basta tips for att kickstarta er digitala forsaljning och tjana pengar till
féreningen.
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Vi saknar fortfarande

drsrapporter

Om ni annu ej skickat in er drsrapport for
2022 - gor det snarast!

Dagsi
in érsdl 4

amna
- JOF Logga in pd IdrottOnline for att skapa och
L EEE e S L skicka in er rapport.

Las mer har

Aktuella stipendier och
priser

Aktuella Stipend ier Nu &r det méjligt att sdka till olika stipendier
- samt nominera till pris for insatser inom
& priser

Svensk Gymnastik.
Passa pd att soka! Bertil Sjostrands resestipendium: For
internationellt arbete inom gymnastikens
olika verksamhetsfalt. Ansok senast 15 maj.

Hugo Levin-Priset 2023: Priset till unga framstdende idrottsledare och idrottsorganisattrer
for utmarkt engagemang och stort ledarskap till svensk idrotts basta. Ansdk senast 31 maj

Lingstipendiet: Premiera, uppmuntra och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
forbattring av den verksamhet som p&gar inom alla discipliner av Svensk Gymnastik. Ansck
senast 1 juni.

Tips fran Gymnastikforbundet - hjalp till foreningar att
rekrytera och behdlla ledare, domare och funktionarer!

Nu pégdr en studiesatsning via SISU Idrottsutbildarna som riktar sig till féreningar och som
ger stod i att rekrytera fler ledare, domare och funktionarer. Satsningen innehdller
analysmaterial och uppdaterade studiematerial kring ledarrekrytering och ledarutveckling i
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foreningen. Satsningen ar en del av arbetet med att stotta idrottsforeningar i aterstartsarbetet

d& manga pdpekat ett tapp av ideella krafter under och efter pandemin. Ar din férening
intresserad?

Kontakta det RF-SISU distrikt dar er férening ar verksam!

&) (O)m)y”)

Avregistrera mig frén detta utskick
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