PROTOKOLL VID REGIONFORBUNDSMOTET GYMNASTIKFORBUNDET NORR 2023

Organisationsnummer: 894000-2796

Datum: 22 mars 2023

Tid: 19.00- 20.30

Plats: Microsoft Teams — digitalt mote samt presidiet i Idrottens hus Umea.

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for motet pa
grundval av det rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for
Gymnastikférbundet Norr
Hanna Bjork, Gymnastikforbundet Norrs ordforande, hilsar valkommen och 6ppnar

arsmotet. Hanna genomfor ett upprop och en fullmaktsgranskning.

Narvarande

Presidiet bestdende av Hanna Bjork, ordférande GF Norr, Josefine Ekman suppleant GF
Norr, Lisa Lundin, ledamot i forbundsstyrelsen, Svenska gymnastikférbundet och Ulrika
Arno, Gf Norrs kansli, finns pa plats i Idrottens hus i Umea. Ett trettiotal deltog digitalt
via Teams. Nio foreningar var narvarande med nio godkéanda fullmakter. Via
Mentimeter registreras narvaron pa motet. Notera att inte alla som deltog pa motet
registrerade sig. Narvarolista enligt registrering via Mentimeter finns i slutet av

protokollet.

Hanna lamnar 6ver ordet till Lisa Lundin, ledamot i forbundsstyrelsen, Svenska
gymnastikférbundet, som berattar vad som har hant i gymnastikférbundet under 2022
och vad som &r pa gang infor 2023. Hon pratar om ”Svensk Gymnastik Vill” och
poéngterar att vi alla tillhor GF norr och att vi tillsammans ska arbeta utifran

gymnastikens gemensamma strategiska plan mot onskat lage 2028.

2. Faststillande av foredragningslista for motet

Punkt 7 utgar

Arsmotet faststiller foredragningslistan.

3. Fraga om motets behoriga utlysande
Hanna ger ordet till Jane Grenman som informerar att datum for arsmote
kommunicerades via var hemsida redan efter arsmote 2022. Kallelse skickades ut till
foreningarna via mejl och pa hemsidan den 22 december 2022.

Arsmotet godkinner métets behdriga utlysande.
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4. Valav:
a) ordférande for arsmotet
Forslag: Lisa Lundin, ledamot i forbundsstyrelsen, Svenska gymnastikforbundet
Arsmotet beslutar att vilja Lisa Lundin till ordférande fér matet. Hanna lamnar over till

Lisa som fortsatter att leda arsmotet.

b) sekreterare for arsmotet
Forslag: Ulrika Arng, idrottskonsulent, Umea

Arsmétet beslutar att vilja Ulrika Arné till sekreterare for arsmotet.

¢) tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstriknare

Forslag: Pernilla Eriksson, Josefine Ekman, Jenny Hornstrom, Angelica Johansson

Arsmébtet beslutar att vilja Jenny Hornstrom och Angelica Johansson till

protokolljusterare tillika rostraknare for motet.

5. Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberittelse och arsredovisning
for tiden 1 januari - 31 december, avseende tva ar.

a) verksamhetsberittelse

Regionstyrelsen - Hanna Bjork féredragande

Hanna hanvisar till texten hon skrivit pa sidan tre i verksamhetsberattelsen. Pa motet
véljer hon att lyfta det arbete styrelsen gjorde under varen med att rekrytera en ny
konsulent till kontoret i Umed. Det blev Ulrika Arn6 som fick tjansten och som nu
tillsammans med Jane Grenman i Lulea bemannar kansliet men 1,75%. Satsningen ligger

i linje med malet att utveckla gymnastiken i var region.

Trining — Marie Hedman Alainentalo foredragande

Marie beréttar att det av olika anledningar har tagit tid att bilda traningskommittén men
nu finns en kommitté bestdende av sex medlemmar. De ansvarar for olika delar med det
gemensamma syftet att inspirera till rorelse pa alla nivaer och for alla dldrar. Hon
namner bl.a. Kullerbyttans dag, samarbete med Linn Vallo och skapandet av

inspirationsfilmer. Marie vialkomnar bade idéer och fler kommittémedlemmar.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik - Marie Hedman Alainentalo féredragande

Agneta Nyman, tranare och ordférande IFK Arvidsjaur GK, hélsar via Marie att region
Norr nu har sd méanga tavlanden det ar svart att rymmas under en dag, vilket ar ett bra
betyg pa verksamheten inom Kvinnlig AG. Rolig nyhet dr ocksa att Agneta Nyman
kommer att tilldelas svensk idrotts hogsta utmarkelse - RF:s fortjansttecken i guld, i slutet
av maj detta ar. Marie formedlar vidare att det har varit full aktivitet inom kvinnlig AG
under 2022. Alla féreningar har kunnat aterga till vanlig traningsaktivitet efter pandemin
och man har kunnat aterga till den ordinarie tavlingskalendern och arrangera tavlingar
som vanligt. Vidare har man utbildat manga ledare och det har gjorts framgangar i

tavlingar, till exempel pa SM och JSM i Linkoping och pa Hostpokalen i Vasteras.
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Manlig Artistisk Gymnastik — Jane Grenman féredragande

Jane formedlar att Manlig AG har haft det tufft under pandemin och att bade ledare och
gymnaster har slutat under aret. En anledning till detta tros vara att tavlingar inte har
genomforts. Foreningarna med Manlig AG i verksamheten arbetar for att komma igang
igen efter pandemin och det ser positivt ut men ¢kat antal gymnaster i Umea, Lule3,
Jokkmokk. Aven Alvsbyn ar pa gang med MAG-verksamhet. Trots det tuffa laget efter
pandemin lyckades man under aret genomféra ett antal tavlingar med tillhorande lager
och dessutom rona framgangar i arets Barentstavling dar lanets lag tog sitt forsta guld i
lagkampen.

Truppgymnastik — Sara Lindholm foredragande

Sara redogor for kommitténs kommunikation under aret som bade har skett via
messengergrupp, digitala moten och ett fysiskt mote. Vidare berdttar hon att en ny
forening startats: Savaradalens hopprep — och gymnastikforening och att de har utbildat
manga ledare och domare under aret. T ex har de nu 30 nya domare pa olika nivaer och
80 nya ledare pa olika steg! Under varen arrangerades tva tavlingar med alla nivaer 3-6
och 7-9 i Umearegionen. I Norrbotten fick man stélla in planerna att arrangera tavling
underhdsten dé deltagarantalet blev for lagt. En uttalad orsak var att

Overnattningskostnaderna blev {6r hoga for foreningarna, berétta Sara.

Hopprep - Jane Grenman foredragande

Vi har tre féreningar inom regionen som utdvar hopprep: Korpen Lycksele, Savar IK och
Savaradalens IF. Dock finns det ingen kommitté for hopprep berittar Jane. Hon berattar
vidare att det har varit ett framgangsrikt ar for regionens aktiva inte minst vad galler
placeringar pa tavlingar bade nationellt och internationellt. Korpen Lycksele lyckades
under &ret ta tvd SM-guld, tva JSM-brons och tva brons i Oppna EM. Féreningarna har
jobbat med att locka fler barn och unga till sporten och det har arbetats aktivt med
domare fran region Norr. Korpen Lycksele har varit del i skapandet av nya

hopprepskurserna A och B.

Utbildning - Jane Grenman féredragande

Jane informerar att vi under aret har haft manga fysiska kurser och ocksa digitala kurser.
Under aret har vi arrangerat 26 kurser totalt, 14 under varen och 12 under hosten.
Sammanlagt utbildade vi i och med dessa kurser 400 personer. Vi fortsatter att
kombinera fysiska och digitala kurser @ven framover. Den digitala plattformen ger, i var
geografiskt stora region, fler foreningar mojlighet att utbilda sina ledare samtidigt som
det ar tidseffektivt for utbildarna och innebar mindre kostnader for Gymnastikférbundet.

Dessutom bidrar digitala kurser ocksa till hallbarhet ur en miljdaspekt.

Férvaltningsberittelse- Josefine Ekman foredragande

Josefine lyfter ndgra vasentliga handelser fran forvaltningsberéattelsen 2022. P4 kansliet i
Umea blev det foérandringar i och med att Josefine Ekman avslutade sin tjanst efter
manga ar inom GF norr. Ulrika Arno anstélldes i Josefines stalle sa att GF Norr aven
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fortsattningsvis ska ha tva idrottskonsulenter tillsammans med Jane Grenman som jobbar

kvar pa kansliet i Lulea.

Medlemsforeningar i GF Norr ar infor 2023, 51 till antalet. Under aret valde Kangos IK
tyvarr att lagga ner sin verksamhet. Sannolikt beroende pa sviterna fran pandemin.
Gladjande nog fick vi under aret tillskott med fyra nya foreningar genom Foreningen
Umekraft, Savaradalens Hopprep- och gymnastikforening, Malmbergets AIF och Sorsele
Ungdoms- och idrottsférening.

Vad giller utbildningsverksamheten blev intdkterna mindre an budgeterat vilket till viss
del kan forklara att fyra kurser inte blev av och att vi varit lite for optimistiska vad géller
deltagarantalet. Dock har vi haft 15 deltagare i snitt pa totalt 26 kurser vilket ar en bra

siffra.

Under aret har vi fatt ekonomiskt stéd, dels i form av Svenska Gymnastikforbundets SF-
stod som ar lika for alla atta gymnastikregioner, dels i form av aterstartsstod fran
Svenska GF som syftat till att bland annat underlatta uppstart av verksamhet efter corona
och del i form av verksamhetsbidrag fran RE-SISU.

Arsmotet godkanner verksamhetsberttelsen.

b) arsredovisning/arsbokslut

Foredragande Josefine Ekman redogor fOr arets resultat. Bokslutet visar ett resultat pa
102 276 kronor. Hon menar att resultatet bor kopplas till verksamhetsbidraget fran RF-
SISU Visterbotten som var nastan 70 000 kronor hogre an forvantat. Sedan har
naturligtvis aterstartsstodet betydelse da vi kunnat anvanda det for att tdcka vissa
kostnader.

Arsmétet godkanner forvaltningsberittelsen, inklusive resultat- och balansrakningen

¢) revisorers berittelse
Revisor Jessica Fritz kan inte narvara pa motet varfor Hanna Bjork ar foredragande i
hennes stélle. Hanna véljer att ldsa sista stycket dar Jessica Fritz tillstyrker att drsmaotet

beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsdret.

Arsmétet godkanner revisionsberittelsen.

6. Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikféorbundet Norrs styrelses forvaltning

Arsmotet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja regionstyrelsen i sin

helhet ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023.

7. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §

Utgar - inga inkommande motioner.
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8. Gymnastikférbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Foredragande Marie Hedman Alainentalo

Gymnastikforbundet Norrs styrelse har lagt fram en proposition angdende
stadgedndringar. Stadgeandringar foreslds med anledning av den nya stadgemallen for
regionerna som faststéllts av Svenska Gymnastikforbundet under aret 2022.
Gymnastikforbundet Norrs styrelses forslag enligt nedan:

1 kap. §9 Bestimmelse av hedersledamot och adjungerande styrelseledamot aterfinns i
Gymnastikforbundets stadgar.

1 kap. §10 En styrelsemedlem kan inte inneha en styrelsepost i mer an 12 ar, om inte
sarskilda skal foreligger.

2 kap. §5, punkt 7: 7 Forslag till nya stadgar for Gymnastikforbundet Norr” stryks.

Ordet "kommentarer” under drendelistan stryks

5 kap. §2 Valberedningen ska fdlja arbetet inom de organ som den ska foresla kandidater
till. Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad hen i denna egenskap

har fatt kannedom om

Ordforande for motet upplyser motet om att forbundsstyrelsen tidigare har gatt igenom

stadgarna och godkéant dem.

Arsmébtet beslutar att godkanna de nya stadgarna enligt styrelsens forslag.

9. Behandling av forslag till Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsplan och budget for

kommande tva verksamhetsar

Hanna Bjork borjar med att hanvisa motets deltagare till dokumentet ”Verksamhetsplan
Gymnastikforbundet Norr 2023-2024” dar bland annat Svenska gymnastikférbundets
fem formulerade fornyelseresor har modifierats till Gymnastikférbundet Norrs

verksamhet och ligger till grund for verksamhetsplanen.

1. Fornyelseresa 1 - en inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse. Har lyfter Hanna det
arbete som gors mot Gymnaestradan. Tanken &r att arbetet sedan ska fortsatt for att
sprida vidare uppvisningsgymnastiken i Norr, till exempel genom olika projekt inom
omradet.

2. Fornyelseresa 2-ledande inom grundmotorisk trining. Hanna namner sarskilt malet med
flera riktade projekt och aktiviteter for att inspirera till grundmotorisk traning. Till
exempel kommer vi att ldgga resurser pa och fortsatta utveckla Gymnastikens dag.

3. Fornyelseresa 3-0ppna, innovativa och trygga triningsmiljder. Hanna lyfter ”Gymnastikens
ledarskap” dar malet ar att uppmuntra s manga ledare som mdjligt att ta del av nya
utbildningar. En sarskild satsning gors pa gymnastikens nya baskurs — grupptraning.
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10.

11.

12.

4. Fornyelseresa 4 —en hillbar och framgingsrik tivlings — elit- och landslagsverksamhet. Hanna
pratar om att skapa en hallbar tavlingsverksamhet och om att samarbeta med RF-SISU
for att bland annat se till att fler tar del av och genomf6r utvecklingsarbete med
Gymnastikforbundets nya stodmaterial.

5. Fornyelseresa 5 — en stolt och modig gymnastikrorelse. Hanna namner forbundsmotet 27—

28 april dar vi star vard tillsammans med centrala kansliet. Nagot att vara stolt 6ver!

Ordforande for motet betonar dn en gang att alla foreningar tillhor GF Norr. Hon
uppmuntrar alla att ldsa verksamhetsplanen och att vi jobbar tillsammans mot

gemensamma mal.
Josefine Ekman presenterar budgetforslaget.

Arsmébtet beslutar att faststilla verksamhetsplan och budget for kommande

verksamhetsar.

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet

Norrs styrelse, for en tid av tva ar

Foredragande: Reza Firouzfar, valberedningen
Forslag: Hanna Bjork, omval

Arsmétet beslutar att vilja Hanna Bjork till ordforande for en tid av tva ar till 2025.

Val av halva antalet ledamoéter for en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledaméter for en tid av tva ar

Foredragande: Reza Firouzfar, valberedningen

Forslag: Pernilla Eriksson, Umea, omval

David Almqvist, Umed, omval

Vera Gardemalm, Kiruna, omval

Eva Larsson, Boden, fyllnadsval

Marie Hedman Alainentalo, Pajala, fyllnadsval

Helen Birberg Wollmén, Luled, fyllnadsval

Arsmétet beslutar att vilja Pernilla Eriksson, David Almqvist och Vera Gardemalm till
ledamoter for en tid av fyra ar till 2027 och Eva Larsson, Marie Hedman Alainentalo,
Helen Birberg Wollmén for en tid av tva ar till 2025.

Val av tva suppleanter for en tid av tva ar
Foredragande: Reza Firouzfar, valberedningen
Forslag: Josefine Ekman, Umed, omval

Lars-Ake Westman, Savar, omval

Arsmotet beslutar att vilja Josefine Ekman och Lars-Ake Westman for en tid av tva ar till
2025.
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13.

14.

15.

16.

Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rikenskaper och forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av tva ar
Foredragande: Reza Firouzfar, valberedningen

Forslag: Revisor: Birgitta Sigfridsson, Tvaralund, nyval

Revisorssuppleant: vakans

Arsmétet beslutar att vilja Birgitta Sigfridsson som ordinarie revisor for en tid av tva ar
till 2025

I samband med denna punkt lamnar Reza ett onskemal att styrelsen ser till att deras
kontaktuppgifter ar uppdaterade och att de svarar nar de blir kontaktade av

valberedningen.

Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en tid av
tva ar

Foredragande Marie Hedman Alainentalo, valberedningssamordnare

Forslag: Reza Firouzfar (sammankallande), omval

Ledamot: Kirsi Kohlstrom, omval

Ledamot: Brittmari Aberg, nyval

Suppleant: Lisa Lundin

Under moétet anmaler sig Lisa Lundin som suppleant till valberedningen.

Arsmétet beslutar att vdlja Reza Firouzfar (sammankallande), Kirsi Kohlstrom, BrittMari

Aberg och Lisa Lundin till valberedningen for en tid av tva ar till 2025.

Val av valberedningssamordnare bland de niarvarande rostberittigande ombuden for
en tid av tva ar

Forslag: Marie Hedman Alainentalo

Arsmotet beslutar att vilja Marie Hedman Alainentalo till valberedningssamordnare
for en tid av tva ar till 2025.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsméte

Forslag: Att ge regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr i uppdrag att inom
styrelsen utse ombud.

Arsmotet beslutar att godkénna forslaget.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Visterbotten och/eller
RF-SISU Norrbottens arsmote
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Forslag: Att ge regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr i uppdrag att inom

styrelsen utse ombud

Arsmébtet beslutar att godkanna forslaget.

Styrelsen meddelar datum och ort for nista regionféorbundsmdéte
Forslag: 1ordag 22 mars 2025 om vi véljer att ha det fysiskt. Obestamd ort.

Ordforande for motet lamnar uppdraget till styrelsen att bestaimma ort om det blir ett
fysiskt mote och om det blir digitalt blir det ndgot datum i narheten av 22/3

17. Ovriga fragor (ej ekonomiska)

18. Motet avslutas
Lisa tackar for fortroendet som motesordforande och avslutar motet. Hanna tar over

for att tillsammans med Marie genomfdra en rad uppvaktningar och avtackningar:

Arets forening 2022

Bergsbyns Sportklubb har utsetts till Arets forening 2022. Lina Tjarnstrém, Ordférande
Bergsbyn SK, Therese Berggren, foreningsutvecklare gymnastik och Nils Holmberg deltar pa
matet for att ta emot utmérkelsen efter att Hanna har l4st upp motiveringen. Arets forening
far ett regionalt pris pa 2500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Bergsbyn SK ar dven

med och tavlar om utmarkelsen nationellt nar Arets forening 2022 i hela Sverige ska utses.

Arets ledare 2022

Styrelsen har utifran inskickade nomineringar utsett Linnea Aberg, Alvsbygymnasterna,
till arets ledare. Hanna ldaser upp nomineringen och Linnea, som deltar via ldnk, tar emot
utmirkelsen. Arets ledare far ett regionalt pris pa 2500 kr som stimulans till fortsatt
utveckling. Linnea Aberg 4r dven med och tdvlar om utmérkelsen nationella nir Arets

ledare 2022 i hela Sverige ska utses.

Avtackningar

Marie har ordet och avtackar bade Jessica Fritz som lamnar sitt revisorsuppdrag i GF Norr och
Agneta Andersson som lamnar sitt uppdrag som ledamot i valberedningen GF Norr. En
blomstercheck skickas till bade Jessica och Agneta som tack for deras engagemang.
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Ulrika Arno Lisa Lundin

Sekreterare Ordférande

Jenny HOrnstrom Angelica Johansson
Justerare Justerare
Narvarande

Hanna Bjork

Josefine Ekman

Lisa Lundin

Ulrika Ao

Jane Grenman

Ebba Roth UGF

Angelica Johansson Savar IK

Lars - Ake Vestman Sivaradalens HGF
Cecilia Holmgren GK Norra Norden
Nils Holmberg Bergsbyns SK

Ulrika Sjodahl TTK

David Almqvist GF Norr

Sara Lindholm Storumans IK

Reza Firouzfar

Jenny Hornstrom UGF

Helen Wollmén

Vera Gardemalm GK Norra Norden
Eva Larsson

Pernilla Eriksson GF Norrs styrelse
Marie — Louise Magnusson Bodens GK
Marine Hedman Aleinentalo

Anne- Charlotte Flystam Foreningen Umekraft

Brittmari Aberg Alvsbygymnasterna
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