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Forbundsmotet 2022 narmar sig

Vill du veta vad vi ska besluta om? Bland annat forslag

SVENSK pa nya stadgar, uppdaterad uppférandekod,
& GYM NASTIK verksamhets- och ekonomisk inriktning. Och inte
FORBUNDSMOTET 2022 . . .. . S
minst valberedningens forslag till styrelse och juridisk
) namnd!

Alla handlingar till Forbundsmaotet 2022 finns publicerade har

Lyft seniortraningen till nya hojder

Gymnastikférbundet driver ett projekt med fokus pa
seniorer (+65) och deras traning. Den initiala delen har
handlat om mdéten och kunskapshdéjning inom
omradet. Nu har teorin omsatts i praktik och tva nya
program har tagits fram.

Las mer har

Forelasning for dig som har
seniorverksamhet i foreningen!

Du ar varmt valkommen till en kostnadsfri forelasning
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ENIORBAROMETER i ]
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For att narmre forsta den aldre malgruppen har
analysforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av Riksidrottsforbundet genomfort
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studien Seniorbarometern. | rapporten undersoks vad seniorer i dldrarna 60-80 ar gor en
typisk dag, hur de mar och ser pa begreppet hélsa, vad som intresserar dem samt hur de
motionerar och vad som motiverar - eller hindrar - till rérelse. Rapporten, saval som
presentationen, riktar sig till dig som arbetar med en senior malgrupp, eller pa andra satt
paverkas av eller intresserar dig for deras livsstil.

Sara Frohling Lind fran Ungdomsbarometern presenterar de mest intressanta och viktiga
resultaten fran undersokningen. Efter presentationen finns mojlighet att stalla fragor och
diskutera insikterna. Foreldsningen sker i Zoom och du far din anmalningslank genom att
mejla till irene.samuelsson@gymnastik.se

Gymnastikforbundet soker
Ar du var nya traningskoordinator
kollega?

GYMNASTIKFORBUNDET REKRYTERAR

Vill du arbeta med att stddja och utveckla
traningsverksamheten inom Svensk Gymnastik? Da
kan det vara dig vi soker i rollen som
traningskoordinator med fokus barn och
grundmotorisk traning. Tjansten ar en tillsvidaretjanst pa heltid med tilltrade snarast.
Ansok senast 1 maj!

Las platsannonsen har

Ledarskapsprogram for ungal

| februari startade ett ledarskapsprogram for unga
tillsammans med Lillsveds Folkhdgskola. 15
ungdomar deltar i programmet som fokuserar pa
ledarskap och ungdomsinflytande. Under tre traffar
har deltagarna fatt lara sig om Gymnastikférbundet,
kommunikation, hur styrelse- och arsmote gar till, samt kéra rollspel och agera styrelse. De
har aven fatt lara sig om forbundsmaétet. Sa nu ar de fullt redo infor den fjarde traffen i
Vaxjo, dar de ska delta pa forbundsmétet!

Trampolin som hjalpredskap

Kursen Trampolin som hjdlpredskap passar tranare
fran alla verksamheter och 6ppnar upp mojligheten
att nyttja trampolin som hjalpredskap fullt ut. Denna
digitala distanskurs, som du genomfor nar det passar
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dig, fokuserar pa att hantera trampolinens
egenskaper. Den ger dig som tranare behorighet att lara ut évningar pa trampolinduken i
kombination med den behdérighet du skaffat dig for dvningar genom verksamhetsspecifika
kurser.

Trampolin som hjalpredskap ar ett krav for att genomféra Gvningar pa trampolinduken
(oavsett tidigare utbildning, undantaget specifik trampolinutbildning steg 1-4).

Las mer och anmal dig till kursen har

Ung ledare? Sok till Eldsjal 2.0!

Ar du, eller vet du ndgon, mellan 18 och 25 &r, trénare
eller fértroendevald i en férening? Ar du nyfiken,
driven, vill fa mojlighet till nya perspektiv och har viljan
att skapa férandring med hjalp av kreativa projekt
eller aktiviteter? Du har nu chansen att bli nominerad
till Folkspel och SISU:s utbildningsprogrammet Eldsjal
2.0, som nu soker nya eldsjalar for framtidens
ledarskap.

UTBILDNINGSPROGRAM

Eldsjil 2.0

~ fér framtidens ledarskap

FJfolkspel {3

Las mer har och ansdk senast 1 juni

Aktuella stipendier

Nu ar det mojligt att soka till olika stipendier for
insatser inom Svensk Gymnastik.

Gymnastik- - . . - .
forbundet Bertil Sjostrands resestipendium: for internationellt

arbete inom gymnastikens olika verksamhetsfalt.

Ansok senast 15 ma.

Lingstipendiet: premiera, uppmuntra och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
forbattring av den verksamhet som pagar inom alla discipliner av Svensk Gymnastik. Ansok
senast 1 juni.

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsforbundet
med gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans
for fler i rorelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse, vi skapar en idrottsrérelse som
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ar inkluderande och dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, alder, kén
eller prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Craft - Teamwear 2022

Craft ar stolt sponsor till Svenska Gymnastiklandslaget! Vill du ocksa lyfta din klubb till nya
nivaer med Craft som partner? Klicka in i var katalog och kontakta nagon av vara saljare.

Las katalogen fran Craft har

CRAFT ;.-
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Erbjudande fran Vera Sport

Designa din unika férenings-/tavlingsdrakt med Vera Sport!
Utga fran en befintlig modell eller rita sjalv. Vi hjalper dig sa att féreningen kan ha
samma/liknande design pa alla.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

GK ELITE HELDRAKTER TAVLINGSDRAKTER

VERA SPORT GYMMNASTILK

0000®

Avregistrera mig fran detta utskick
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