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Information om hdstens utbildningar

Gymnastikforbundet har fattat ett nytt beslut kring
hostens utbildningar, dar vissa fortsatt kommer
genomforas digitalt och dvriga kurser kommer
genomforas i fysisk form. De digitala kurserna ger full
licens. De passningsmoment som forekommer i
kurserna for truppgymnastik ersatts med hemuppgift
dar passning tranas i hemmamiljon och godkanns via video av utbildaren tillsammans med
en skriftlig uppgift. Utbildningskalendern uppdateras kontinuerligt, dar vara atta regioner
arbetar for att lagga till kurstillfallen som stalldes in varterminen. | utbildningskalendern
framgar ocksa om kursen genomfors fysiskt eller via digital plattform.

Las mer har

Antligen! Nu &r de tva nya kurserna i

barngymnastik lanserade!

Barngymnastik - leka och lara lagger grunden for
rorelse hela livet och riktar sig till dig som ar ledare for
barn upp till sex ar. Grundmotorik, spannande
redskapsbanor med olika teman, praktiska tips for
hur du moter och skapar trygghet hos de yngre
barnen. Vi lar genom att lekal!

Barngymnastik - variera och utmana ar guldgruvan for dig som leder barn och ungdomar
fran sju ar och uppat. Cirkus, gymnastikdvningar, styrketraning, hinderbanor, dans,
hopprep, yoga. Och sa far du voltlicens pa trampett! Utbildningsmaterialet ar en digital
webbplats med tillhérande évningsbank.

Utbildningskalendern ar uppdaterad; passa pa att anmala dig till en kurs i host redan nu!
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ice Seminarium Framtidens idrottshall

| samarbete har Sveriges fem storsta forbund for
mCI‘ @iliiiS inomhusidrott; Handboll-, Basketboll-, Innebandy-,

. Gymnastik- och Volleybollférbundet, tillsammans
med White Arkitekter tagit fram ett innovativt
koncept for framtidens idrottshall. Tillsammans vill vi bidra till att starka folkhalsan i
samhallet. Konceptet for framtidens idrottshall presenteras pa formiddagen i ett
direktsant seminarium den 1 september.

Las mer har
Las inbjudan och anmal dig till seminariet har

Fornyelse av forsakringar/licenser
2020-2021

Vi paminner om att det ar dags att férnya era
férsakringar/licenser, avseende perioden 1 oktober
2020 - 30 september 2021.

Las mer har
SVENSK Anmalan oppen till
GYMNASTIK Forbundsmotet 2020

FORBUNDSMOTE 26 SEPTEMBER 2020
Nu ar anmalan 6ppen till Férbundsmotet 2020. Det
genomfors digitalt den 26 september.

Las mer om métet och hur du anmaler dig pa Gymnastikforbundets webb.

Sista chansen for Teori steg 3!

Den 26-27 september arrangeras Teori steg 3 for sista
gangen. Kursen genomfors via digital plattform och
kravs for att ga praktisk steg 4-kurs. Bade
Truppgymnastik steg 4 och Trampolin steg 4
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genomfors i december 2020. Vid arsskiftet ersatts
Teori steg 1-3 med nya kurser i traningslara

respektive ledarskap.

Anmalan till Teori steg 3
Information om hur du konverterar dina gamla kurser till nya systemet

Hall energinivan uppe i skolan

Lagom till skolstart lanserar Gymnastikférbundet fyra
nya pausgympafilmer som riktar sig till elever som gar
i grundskolan och pa gymnasiet. Tva av filmerna
riktar sig till elever i 1ag- och mellanstadiet och de
andra tva har en lite dldre malgrupp med elever i
hogstadiet och gymnasiet. Det ar tva filmer for vardera malgruppen, en dansinspirerad
variant och en lite jobbigare variant med styrkedvningar for att verkligen fa upp pulsen.

Las mer har

Live-gympa pa Facebook

Under varen korde vi igang ett uppskattat koncept
med livesand sitt- och pausgympa i var Facebook
grupp "Grupptraning och Gymmix". Nu ar det klart
att vi dven kommer kéra under hésten! Pa torsdagar
klockan 09:30 fran och med 3 september kor vi
igang! Passen blir lite olika varje gang dven om vissa
ovningar givetvis kan komma tillbaka, men vi har
laddat med olika pass med sittgympa och pausgympa, som vi kommer att byta mellan.

Besok Grupptraning och Gymmix pa Facebook har

[GYMMIX MEDLEMSKORT HT

gl Gymmix-kort for hostterminen 2020

ute nu

Det finns uppdaterade termins- och medlemskort samt gastbiljetter som ni som férening
kan anvanda er av i er verksamhet. Att dela ut gastbiljetter som ett prova-pa-tillfalle kan
vara ett bra satt att sprida konceptet Gymmix pa och att i sin tur fa nya medlemmar.

GYMMIX GASTBILJETT

(oW o n W o

FOR[_NIIEG ) FORENING A& . &
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Vill ni som Gymmix-férening ta del av korten maila Gymnastikforbundets
marknadsavdelning: marknad@gymnastik.se
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Enkat om seniorverksamhet

Nyligen skickade vi ut en enkat till foreningar med
seniorverksamhet for att lara kdnna er battre och era
behov samt utvecklingskapacitet. Vi har dven skickat
till féreningar som idag inte har seniorverksamhet, for
att fraga om det ar mojligt med den utvecklingen. Hall
utkik om din forening har fatt enkaten och besvara

den garna!

Erbjudande fran Vera Sport

Specialdesignad foreningsdrakt
Vera Sport hjalper dig att designa din unika férenings- eller tavlingsdrakt fran ett befintligt
monster eller en skiss som du har ritat.

Hood med gymnasttryck
Valj sjalv farg pa hoodie och matcha med det gymnasttryck som du vill ha, gar dven att fa

med eget foreningstryck.

Ny traningskollektion
Missa inte var nya toppar och tights utformade fér gymnaster och dansare.

Las mer har

EGEM DESIGN FRANVERA SPORT
VAL MODELL RITA DIN DESIGHM, VI FEXAR RESTEM
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matcha med det gymna sttryck du vill ha. & W :

18 targer
12 tryck

Frén 275:-

Erbjudande fran Unisport
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Outlet - gymnastikmaterial
Passa pa att fynda gymnastikprodukter av hogsta kvalitet! Ring in din bestallning till 0431-
44 92 20 alternativt mejla till order@unisport.com

Las mer har

Bamsegympa Hemma

Bamsegympa Hemma ar ett set med allt som behdvs
for att pa ett lekfullt och roligt satt gora
gympaodvningar hemma, vuxen och barn
tillsammans. Félj med Bamse och hans vanner genom
en rorelsesaga, ett uppmaningsspel och skoéna
avslappningsovningar. Ha roligt tillsammans,
samtidigt som barnets motorik tranas pa ett lekfullt
o i satt! Under varen har paketet uppdaterats med nya
N spannande évningar. Las mer och bestall ditt
Bamsegympa Hemma-set har

Missa inte vara andra produkter inom Bamsegympa, i Gymnastikshoppen. Har hittar ni t-
shirtar, program, artpasar mm.

Senaste nytt och rad om
Coronavirus COVID-19

Har finner du all information och nyheter kring hur
Coronaviruset paverkar Svensk Gymnastik.
Informationen pa dessa sidor uppdateras I6pande.

Las mer har
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