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Paminnelse Arsrapport fér 2020

Sista dag for rapportering var den 25 februari, sa vi
paminner om att skicka in er rapport snarast om ni
annu ej gjort det. Rapporten galler for perioden 1/1 -
31/12 2020, och utgdr underlag for medlemsavgiften
2021.

Las mer har om arsrapporten och hur ni gar tillvaga.
Information har tidigare skickats ut bade via mail och brev. Vi passar ocksa pa att paminna
om att se Over era kontaktuppgifter i IdrottOnline sa att mail och brev hamnar ratti er
férening.

Gymnastikforbundet valkomnar

forbundslakare Ilka Kamrad

Gymnastikforbundet har rekryterat en
forbundslakare som tillsammans med var medicinska
koordinator och supportteam utgér en samlad
kompetens inom det medicinska stédomradet bade
for forening och landslag. llka Kamrad ar
specialistlakare inom ortopedi med fotledskirurgi som inriktning och har till vardags sin
hemvist i Region Syd, Malmo/ Lund. llka har egen bakgrund inom gymnastiken och har
aven barn som tranar och tavlar i gymnastik.

Ilka Kamrad
Forbundslakare

Las mer har

Tavlingskalender 2021
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A — - Har finner du samtliga nationella tavlingar som
planeras att genomforas under varen 2021

Under varen 2021 stalls tavlingar om till att genomfoéras digitalt i rytmisk gymnastik,
aerobic gymnastics samt i truppgymnastik dar digitala och semidigitala tavlingar kommer
att genomforas.

Gemensamt JSM och SM

JSM i och SM i manlig och kvinnlig artistisk gymnastik
kommer att genomfdras gemensamt den 28-30 maj i
Halmstad.

Har kan du lasa inbjudan samt information om
tavlingsanmalan

Kom ihag att du maste konvertera
dina kurser i Teori steg 1-3 innan

Konvertera Teorikurs 1-3 till

ledarskap och traningslara deﬂ 31JUU!

Alla discipliner har fatt tillgang till de nya kurserna i
ledarskap och traningslara som fr om 1 januari i ar
ersatter tidigare teorikurser. | samband med
lanseringen har aven férkunskapskraven andrats for samtliga av Gymnastikforbundets
kurser. Vad som galler for just din disciplin och hur du gar tillvdga kan du ldsa om har

Har du fragor om konverteringen, vanligen kontakta konverterakurs@gymnastik.se sa
hjalper vi dig vidare.

For mer information om innehallet i de nya kurserna, kika garna in har:
Ledarskap
Traningslara

Var med oss | Bamses
kullerbyttautmaning!

Under férra arets utmaning gjordes 42 321
kullerbyttor, |3t oss hjalpas at att sla det!

Las mer om Bamses kullerbyttautmaning har
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Besok Gymnastikshoppen!

| Gymnastikshoppen kan du kdpa material, prylar och
klader inom omradet gymnastik - utvalt av oss pa
Gymnastikforbundet. Det finns material for dig som
ar ledare/tranare, idrottslarare eller pedagog inom
skolan. Men aven for dig som ar gymnast, foralder
eller bara allmant intresserad av gymnastik.

Besdk Gymnastikshoppen har

SVENSK
GYMNASTIK

Teamwear fran Craft
Las nya katalogen fran Craft har

Vi kIr upp gymnast
CRAFT¢:-

Erbjudande fran Vera Sport

Vera Sport ar din kompletta leverantor av gymnastikprodukter och klader. | manadens
nyhetsbrev hittar du bland annat gymnastiksmycken, handskydd, skor, magnesium och
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foreningsdrakter.
Din traning - Var uppgift!

Las mer har
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Med hjartat och ratterna § gymnastiken sedan 1974

Sportsbasics

Nu galler det att halla igdng och motivera alla aktiva pa alla nivaer till vi far en "normal”
vardag igen! | sportsbasics.com kan du inspireras av det stora videobaserade
ovningsbiblioteketet med fler an 1100 dvningar, och medlemsféreningar i
Gymnastikforbundet far specialerbjudande.

Bestall klubbabonnemang eller Testperiod har
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Paskens stora hemmakvalll

BingoLottos Paskbingo har utvecklats till en riktig storkvall och blivit annu ett viktigt
redskap for Sveriges foreningar och klubbar. Efterfragan pa lotter ar stor vilket gor lotterna
lattsalda och pengarna lattfortjanta. Dessutom har ni stor draghjalp av Folkspels massiva
marknadsforing. BingoLottos Paskbingo syns i TV-reklam, utomhusreklam, i butiker och
hos féreningar.

Kontakta Folkspels innesaljare pa tel 0771-72 72 00 om du vill bestalla lotter, komma igdng
med forsaljning eller har andra fragor

Las mer har

»wu-l ay

100 kr

Lotto®
SONDAG KL 18.00

pASKB|NGU SONDAG KL 18.00
SKBINGDO

4 APRIL .y

 Piiskens stora hemmakvdlll (| oTT l L
 Spelaom 26 miljoner " fas storo hemmokvaill "

¥ folkspel l folkspel

Tillsammans for fler i rorelse!

Rorelse ar gladje, aktivitet och valmaende. Forskningen talar sitt tydliga sprak, fysisk
aktivitet ar viktigt for sa val unga som gamla. Darfor driver Svenska Spel tillsammans med
Riksidrottsforbundet och specialidrottsférbunden initiativet Tillsammans for fler i rorelse!

Las mer har

Besok Svenska Spel och Tillsammans for fler i rorelse har

AR Wl
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Avregistrera mig fran detta utskick
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