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Vi soker fler utbildare!

Barngymnastik

Vi s6ker nu fler personer som vill bli utbildare fér vara
tva nya kurser i barngymnastik; upp till sex ar och
fran sju ar. Vi tror att du har pedagogisk utbildning
och ar minst 25 ar. Du ska vara féreningsaktiv for att
kunna koppla exempel till riktiga situationer och ha
minst fem ars erfarenhet av att leda barngymnastik. Vi tror att du uppfattas som en
engagerad, positiv och tydlig person. Du brinner for traning och verksamhet utan fokus pa
tavling och har mojlighet att deltaga pa var utbildarutbildning, preliminart den 30-31 maj i
Uppsala (eventuellt behdver vi byta datum till vecka 23/24). Vi sdker framfoérallt dig som
bor inom Gymnastikférbundet Vast respektive Mitt, kom ihdg att meddela vilken av
kurserna du ar intresserad av. For dig som ar nyfiken pa att ga de nya kurserna, kommer
mer information under varterminen.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling

Vi kompletterar garna var harliga stab av baskursutbildare! Gymnastikens baskurs -
traning och tavling ar den kurs som moter flest gymnastiktranare varje ar. Kursen tar upp
viktiga dmnen som gymnastikens ledarskap, trygga traningsmiljoer, rorelseforstaelse,
gymnastikens rorelsemonster, lektionsplanering samt barn och ungdomarnas fysiska och
mentala utveckling. Deltagarna far ocksa med sig vardefull kunskap och tips om hur de lar
ut nadgra av vara vanliga gymnastikdvningar som exempelvis kullerbytta, hjulning,
ljushopp, passépiruett, sving i rack, handstaende och landningar. Du ar sjalv féreningsaktiv,
har en bred kunskap av gymnastik samt har en pedagogisk utbildning alternativt vana att
forelasa.

Ledarskap

Vi bygger ocksa om Gymnastikforbundets teorikurser; dar vi kommer ha specifika kurser
per amne. Till ledarskapskurserna séker vi nu utbildare till vara fysiska kurstillfallen med
fokus pa diskussion och reflektion. Vi tror att du ar dver 25 ar och har en
ledarskapsutbildning. Du ska ha en stor erfarenhet som ledare, och ocksa ha
gymnastikkompetens inom ndgon av vara verksambheter. Vi ser garna att du har kunskap
om Athlete Centered Coaching och Self Determination Theory.

Nar du skickat in en intresseanmalan far du mer information om kursen och uppdraget.
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GOr din intresseanmalan har!

FVROPEAN

CHAMPIONSKIPS

TRAMPOLINE - DMT - TUMBLING

7-10 MAY 2020 GOTHENBURG SWEDEN

trampolin, tumbling och DMT.

Bestall nu!

Vi erbjuder dig som funktionar:

Men framfor allt fa en unik upplevelse och minnen for livet!

Funktionarsklader

Las mer och anmal dig har
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Dags att lamn } srapporten till
Gymna oundet

N
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Fri entré till alla tavlingsdagar
Utbildning och arbetslivserfarenhet, samt ett intyg fran Gymnastikforbundet

EM i trampolin 2020 -

Medlemserbjudande!

Visste du att vi har ett specialerbjudande med
billigare biljetter for dig som ar medlem i en
gymnastikférening?! For endast 615 kronor kan du se
alla fyra tavlingsdagar i Scandinavium under EM i

EM i trampolin 2020 - Vi soker

funktionarer!

EM i trampolin, DMT och tumbling gar av stapeln i
Goteborg den 7-10 maj 2020, och vi behdver
massor av funktionarer med eller utan
gymnastikbakgrund. Hjalpen behdvs innan,
under och efter evenemanget.

Mat och fika under dina arbetspass
Mojlighet att lara kdnna gymnastikintresserade fran hela landet
Mojlighet att delta pa banketten till ett rabatterat pris

Dags att lamna in arsrapporten for

2019!

Senast den 25 februari behover vi féreningens
arsrapport. Las mer om drsrapporten har, har finns
information om hur ni gar tillvaga for att skicka in
den, vad den ska innehadlla samt kontaktuppgifter vid
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fragor.

GS har ordet - Januari 2020

Efter en jul- och nyarledighet som jag hoppas ni alla
uppskattat lika mycket som jag ar nog de flesta
granar utkastade, girlangerna bortsopade och
gymnastikverksamheten ater i full gang.

Vid nyar firade vi inte bara in 2020 utan dven ett nytt

decennium. For gymnastiken ar det ett lite extra kittlande och spannande ar som vi har

framfor oss.

Las vidare har

Forbundsmotet 25-26 april 2020 i
Vaxjo

Det ar ingen tvekan om att Gymnastikférbundet star
infor en spannande framtid. Vi ar i en positiv
utvecklingsfas vilket ar ett resultat av det gedigna

arbete som har genomférts av manga under flera ar.
Nu har vi tillsammans majlighet att rusta oss

ytterligare genom att pa férbundsmoétet besluta om var nya gemensamma Strategi 2028.
Inbjudan till métet i Vaxjé kommer ut den 24 februari.

Varmt valkomna - save the date 25-26 april.

Las mer om forbundsmotet har

Tavlingskalendern/IndTA

Du har val inte missat att Gymnastikforbundet nu har
lanserat det nya tavlingsanmalningssystemet? Det
gar bade under namnet Tavlingskalendern och IndTA,

all information i form av lathundar och de vanligaste fradgorna och svaren finns pa
www.gymnastik.se/indta. Samtliga nationella tavlingar kommer att anmalas i
Tavlingskalendern/IndTA och foljande tavlingar har sista anmalningsdagar i februari:

Tavling

Sista

I Tavlingsdatum
anmalningsdag
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Svenska Cupen 1 (Trampolin) 7/2 7/3
Svenska Cupen, Juniorcupen & Rikshoppet 8:an 92 14/3
(hopprep)

Ungdom§motet och Challenge (Kvinnlig artistisk 1472 14/3
gymnastik)

JSM & SM (Kvinnlig artistisk gymnastik) 21/2 21/3
Svenska Cupen 2 (Trampolin) 28/2 28/3

Har finner du samtliga nationella tavlingar som genomférs under 2020
Sidan uppdateras I6pande under aret. Varmt valkommen med din tavlingsanmalan!

NM i rytmisk gymnastik
c}$ C} ® Nordiska masterskapen for juniorer och seniorer i

20Nordic Championships : . s g s )
20Rbytiusic Gymnsstics rytmisk gymnastik genomfoérs i Kristianstad den 7-8

Kristianstad mars 2020.
7-8 March

Arrangor for JNM och NM ar C4-gymnasterna,
tillsammans med Landskrona kvinnliga GF och Nevis RGK.

Las mer har

Vi behover dina tankar i arbetet med

framtidens idrottshall!

Vi behover hjalp fran era medlemmar, tranare och
utévare (barn och ungdomar) samt féraldrar fran din
forening. Vi behover deras tankar i arbetet med
framtidens idrottshall!

Vi soker nu foreningsaktiva ungdomar, foraldrar till foreningsaktiva barn samt tranare for
att fa in mer synpunkter pa hur framtidens idrottshall ska utformas. Vi ar darfor
tacksamma om du sprider enkaten i ditt natverk, sa vi far era inspel.

Inomhusidrottens 5 storsta forbund for inomhusidrott har gatt samman for att ta fram ett
konceptprogram for framtidens idrottshall.

Den ska vara volymeffektiv och locka till rérelse for fler. Idéerna ska vara underlag for att
skapa en battre idrottshall for dig, darfor ar din kunskap ar viktig!

Bidra med ditt perspektiv, genom att svara pa nagra korta fragor i enkaten nedan.
Konceptprogrammet kommer sammanstallas i en *pdf och fardigstallas under varen 2020.

Las mer om projektet har

Svara pa enkaten har
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Tack pa forhand!
Gymnastikférbundet, Handbollsférbundet, Volleybollférbundet, Basketbollférbundet,
Innebandyférbundet och White arkitekter.

Enkaten kommer vara aktiv i 2 veckor, den kommer utiv.5 och tas neriv.7.
Efter det gdr det inte langre att 6ppna lanken.

Paminnelse om registerutdrag

Fran och med den 1 januari 2020 sa

maste Idrottsforeningar begdra begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for den som
anstalls eller har uppdrag i féreningen, och dar har

Riksidrottsforbundet direkt och regelbunden kontakt med barn.

Har hittar du fragor och svar om begransat registerutdrag, samt lathund

BAS-programmet

Du har val tagit del av Gymnastikférbundets BAS-
program? Det ar ett gymnastikspecifikt framtaget
traningsprogram med 15 dvningar i syfte att starka
balans, koordination, kontroll och styrka inom de
vanligaste gymnastiska problemomraden som vara
duktiga medicinska resurser sett dver tid i

behandlingen av gymnaster.

Ovningarna finns i filmat material pa Gymnastikférbundets YouTubekanal och malet ar att
det ska kunna anvandas av alla.

Nu kan du besdka BAS-programmet pa denna kortlank: gymnastik.se/basprogrammet

Erbjudande fran Vera Sport

Sista chansen att kdpa landslagsreplican for truppgymnastik fran Vera Sport.
Kop tavlingsdrakter fran Vera Sport/Milano med lang arm eller 3/4 arm (Club design), sa far
du tréningsdrakter utan drm pa kopet.

Las mer har
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Erbjudande Milano Tavlingsdrakt!
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/-/ ~ Erbjudande fran Sportsbasics till
SOOIrrcs Gymnastikforbundets tranare och

FSiCS--/ foreningar
e | sportsbasics.com finns idag ca 1100 videofilmade
) oévningar med forklaringar och hjalp som du direkt
kan anvanda eller improvisera fran. Hela materialet ar
nivdanpassat sa att tranare med gymnaster pa alla nivaer, inriktningar, alder och kén kan
fa hjalp att gora traningen bred, spannande och rolig.

Bli medlem direkt och fa Gymnastikforbundets specialerbjudande fér endast 500 kr for ett
helt ar eller teckna ett féreningsmedlemskap (for 12 tranare) som kostar 3500 kr for ett helt
ar. En del av summan bidrar till att utveckla Svensk Gymnastiks verksamhet.

Las mer och teckna medlemskap har

Ansok om Stada Sveriges

ledarstipendium

| Stada Sveriges verksamhet verkar arligen 1 000-tals
ledare nar miljoprojekt skall planeras, utféras och rapporteras. Ideellt arbetande ledare
verkar ofta i det tysta och den enskilda insatsen ar av mycket stort varde for den lokala
foreningen. Utan dessa ledare stannar idrottssverige. Ledare i Stada Sveriges varld bidrar
inte bara till finansieringen av laget eller foreningens verksamhet utan ocksa till att
konkreta viktiga insatser gors for att forbattra narmiljon i omraden dar foreningen utéver
sin idrott.

) Stada Sverige

Passa pa att nominera foreningsledare till Stada Sveriges ledarstipendium, ett pris pa 10
000 kr.
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Nomineringar for stipendiet skickas in till mats.wesslen@stadasverige.se senast den 27
februari.

Las mer har

Lattsam traning i Vaxjo

Den 7 mars i Vaxjo ar det inspirationsdag for
seniorledare, dar paketet Lattsam traning visas upp.
Lattsam traning innehdller fem inspirationspass for
dig som leder malgruppen vuxna/seniorer.

Las mer och anmal dig har
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