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Valkommen till Forbundsmotet 2022

23-24 april
SVENSK ) P : e :
Varmt valkommen till decenniets forsta fysiska
GYMNASTIK ) - : ,
FORBUNDSMOTET 2022 forbundsmote! Tillsammans med region Sydost har vi
forberett ett intressant program dar hallbarhet star i
4 fokus. Vi borjar med forforum pa férmiddag och

fortsatter med forbundsmotet som inleds kl. 13.30 pa
l6rdagen och fortgar till lunch pa séndagen. Ett av styrelsens forslag som ska diskuteras pa
l6rdag formiddag och behandlas under forbundsmotet ar dversynen av stadgarna.
Forslaget ar nu ute pa remiss, sa passa pa att lamna in synpunkter pa forslaget innan den 6
februari.

Las mer har

Dags att lamna in arsrapporten for

2021

Senast den 25 februari behover ni skicka in
foreningens arsrapport for 2021. Detta gors via
IdrottOnline.

Dags att lamna in arsrapporten till

Gymnastikforbundet

Hér finns information om hur ni gér, vilka uppgifter
som ska in samt kontaktuppgifter for eventuella fragor

25 februari ar aven sista datumet for att lamna in ansokan for LOK-stodet for hosten 2021.
Las mer har
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Paminnelse om begransat
registerutdrag

Vi paminner vara féreningar om att kontrollera
begransat registerutdrag for alla

anstallda/uppdragstagare med direkt och regelbunden kontakt med barn, enligt faststallda

rutiner.

Las mer har

Gymnastik-
forbundet

Vill du inga i var "Snabbkollsgrupp™?
Vi soker nagra féreningspersoner som vill inga i en
referensgrupp for diverse fragor och idéer vi har pa
forbundet. Det handlar om att svara pa en snabb
fraga lite dd och da om sadant som rér
féreningsadministration, dar det skulle vara vardefullt

att fa lyssna med er. Hor av dig om du ar intresserad, till info@gymnastik.se. Vi soker
personer fran en stoérre, en mellanstor och en mindre férening.

Hang med pa varens spanstigaste
hopprepsutmaning!

Hopprepsskoj ar Gymnastikforbundets
rorelsesatsning i skolan riktad mot elever i arskurs 1-

6. Tillsammans med skolkamrater eller traningskompisar kan elever runt om i hela landet
hoppa pa rasten, pa fritids eller pa fritiden. Projektet riktar sig mot skolor men sjalvklart
kan foreningar ocksa ta del av materialet. Kanske finns en skola nara er som vill delta och

som ni kan samarbeta med?

Las mer om Hopprepsskoj har

Utbildningsaret 2022

Pa gymnastik.se hittar du planering for
utbildningsaret 2022 med en Oversikt for varje
verksamhet tillsammans med
progression/forkunskapskrav.

Las mer har
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Truppgymnastik - Kurs med fokus
pa Code of Points under varen 2022

Gymnastikforbundet bjuder in till kursen:
Truppgymnastik: Introduktion till Code of Points for
ledare och blivande domare! Kursen omfattar
teoretisk genomgang av reglementet, granskning av
exempelvideos samt traning pa anteckningssatt for
beddmning. For tranare ges en stor forstaelse kring hur reglementet appliceras i
praktiken. Nasta kurstillfalle ar 1-3 april, i Stockholm.

Las mer har

Ta nasta steg i din domarkarriar och
bli forbundsdomare |
truppgymnastik

: Vill du bli férbundsdomare och uppleva
B : nge moutiegg_é,;lsveeg_r i gympabubblan pa nationell niva, finns nu
— — utbildningstillfallet for dig! Den 7-9 oktober i
Stockholm genomfoérs nasta
forbundsdomarutbildning steg 3, med fokus pa férdjupade kunskaper for beddmning pa
vara nationella tavlingar pa niva 3-6.

Las mer har

Gymnastikforbundet soker fler
utbildare inom parkour och tricking

Vi tror att du dr minst 20 ar, ar medlem i en av vara
foreningar, har nagra ars erfarenhet som ledare, ar
pedagogisk och tycker det ar roligt att lara ut. Som
utbildare ar du vart ansikte utat och darfor ar det
viktigt att du ar palast om Svensk Gymnastik och vad
Gymnastikférbundet star for. Du kan halla kurs nagra helger per ar runt om i Sverige och
uppdraget ar arvoderat. Later det intressant?

Skicka in din intresseanmalan har
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Kommande workshops om
seniortraning

| var fortsatter vi vara digitala foreldasningar och
workshops om seniortraning. Hall koll pa
gymnastik.se féor kommande information om féljande
pass:

Onsdag den 9 februari - 16:00 - 17:30
Filmforelasning - Traning for aldre - Professor Michael Tonkonogi - kort dialog efter filmen,
hur anpassar vi detta i vara gympagrupper.

Torsdag den 17 februari - 18.00 - 19:15
Filmfdrelasning - Fysisk aktivitet och hur mycket sitter vi i Sverige? - Livsstilsprofessor Mai-
lis Helenius, berattar.

Du anmaler dig till Irene Samuelsson, irene.samuelsson@gymnastik.se med namn, férening
och vilket datum du ar intresserad av. Varmt valkommen!

[HEESEE I Goda exempel pa seniortraning?
LRSI S 1L LIS
daeeafiaddenn s Ho6r av dig!

Passaan sieiefin

Vi soker fler goda exempel pa seniortraning, ute eller
inne, eller bade och. Hor av dig med en eller tva foton
och en kort text - vilka ni ar, vilken plats och hur ni
tranar. De forsta tio goda exempel som kommer in far
ett paket Lattsam Traning.

Hor av dig med goda exempel till irene.samuelsson@gymnastik.se

Intresseanmalan till Special Olympic
Games

Svenska Gymnastikférbundet har fatt en inbjudan
fran Parasportforbundet att visa upp paragymnastik
pa invigningen av Special Olympic Games i Malmo
2022. Gymnastiken finns annu inte med som idrott
inom Parasport Sverige eller Special Olympics Sverige men genom denna inbjudan paborjar
vi resan mot att gora gymnastiken tillganglig for fler personer med funktionsnedsattningar.
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Las inbjudan har - Anmal ert intresse senast 15 februari
Fragor? HOr garna av er till Johanna Hedgardh, johanna.hedgardh@gymnastik.se

Supporta arens masterskap i blagul
outfit

Hur maktig blir inte en blagul 1aktare? Passa pa att
bestall klader ur var Sweden-kollektion. Denna kan
nyttjas av saval supportrar s som gymnaster som
representerar Sverige pa internationell niva.

SWEDEN

Besok oss! SVENSK
shop.gymnastik.se GYMNASTIK

Kolla in kollektionen har!

Tillsammans for fler i rorelse

Sex forbund far medel ur Rorelsefonden 2022 - for att fler ska kunna idrotta!
Spana in vilka idrotter som far medel ur Svenska Spels och Riksidrottsférbundets
Rorelsefond 2022. Pengarna gar till projektidéer som ska fa fler att komma i rérelse.
Las mer har

Ar niintresserade av att sbka medel ur Rérelsefonden infér 2023? Ny ansékan éppnas
varen 2022. Kontakta Gymnastikforbundet om ni har en projektidé som ni tror passar
kriterierna for Rorelsefonden.

Las mer har

Se garna bilder och inspireras av vad andra forbund gjort under #tillsammansforflerirorelse
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Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Erbjudande fran Vera Sport

Dags for ny forenings-/tavlingsdrakt?
Vera Sport hjalper dig att hitta nya férenings-/gymnastikklader, utga fran en befintlig
modell eller rita sjalv. Utga fran en befintlig modell eller rita sjalv, vi hjalper dig.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

HELDRAKTER TAYVLINGSSDRAKTER GK VARKOLLEKTION

VERA SPORT GYMMNASTIK

0000®

Avregistrera mig fran detta utskick
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