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Forbundsmote 2020 26-27

september

Forbundsmotet 2020 kommer att genomfdéras den
26-27 september med ombud fran regioner och
gymnastikforeningar i hela landet. Métet var
ursprungligen planerat att genomforas i Vaxjo den
25-26 april, men har enligt tidigare beslut flyttats fram
med hanvisning till radande restriktioner gallande covid-19.

Forbundsstyrelsens 6nskan ar att motet ska genomforas “som tidigare” med ombud pa
plats i Vaxjo, men med den osdkerhet som rader kring vilka restriktioner som vi behéver
forhalla oss till i host finns risk for att ett fysiskt méte inte ar mojligt att genomfora.

Forbundsstyrelsen undersdker darfor alternativet att genomféra motet digitalt. | avvaktan
pa beslut ber vi er reservera helgen 26-27 september och invanta inbjudan dar information
om hur métet kommer att genomforas och hur ombud ska anmalas till motet kommer att
finnas.

Oaktat form kommer det bli ett spannande maote dar vi tillsammans ska besluta om
Svensk Gymnastiks utveckling och framtid.

Inbjudan till webbinarium
Foreningsutveckling - Sista
anmalningsdag!

Uppvisningskommittén bjuder in till ett antal
webbinarium for att inspirera och stodja dig som
ledare och tranare i en férening eller distrikts- eller

regionsrepresentant for att utveckla verksamheten och erbjuda arenor for uppvisning.
Denna gang bjuder vi in till ett webbinarium om féreningsutveckling - bredda utbud med
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uppvisningsgymnastik. Gér din anmalan via mail till
josephine.cederholm@gymnastik.se senast idag den 15 juni 2020.

Las inbjudan har

Framtidens idrottshall - en ny

. motesplats for rorelsegladje och
— | samarbete har Sveriges fem stérsta férbund for

inomhusidrott; Handboll-, Basketboll-, Innebandy-,

Gymnastik- och Volleybollférbundet, tillsammans med White Arkitekter tagit fram ett

innovativt koncept for framtidens idrottshall. Tillsammans vill vi bidra till att starka

folkhalsan i samhallet. Konceptet for framtidens idrottshall presenteras pa férmiddagen
den 1 september.

Fir

Las mer har

Forbestall tavlingsparmen i
truppgymnastik

Nu finns antligen tavlingsparmen i truppgymnastik
att forbestalla i Gymnastikshoppen med leverans
inom 3-4 veckor. Tavlingsparmen ar en samling dver
reglementen som du som ledare eller domare inom
truppgymnastik kan ha nytta av. Tavlingsparmen ar i
A5 format och innehaller féljande uppdaterade
reglementen; Tekniskt reglemente, Tavlingsbestammelser, Nationellt
beddmningsreglemente inklusive bilagor, Redskapsreglemente och Swedish version of
TeamGym CoP (version 1.2) inklusive bilagor.

Gor din forbestallning har!

Forsakringsinformation kommer |

augusti

Aktuell férsakringsinformation infor det nya
forsakringsaret kommer att skickas ut till alla
féreningar i borjan av augusti.

Det kommer att vara oférandrade kostnader och
forsakringsvillkor under det kommande
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v forsakringsaret (1 okt 2020 - 30 sept 2021).

All information om inloggning och férsakringsvillkor
finner du har

Livestreamad Sitt- och pausgympa

Ni hanger val med pa var livestreamade Sittgympa
och Pausgympa - varje tisdag klockan 11:00, tva
ganger kvar! Vi kommer att fortsatta i host, och
aterkommer med information om tid och plats.

En film finns pa Facebook, Grupptraning och Gymmix,
som gar att anvanda flera ganger, eftersom den ar
utan musik. Prova garna!

LATTSAM
TRANING,

Tips pa nya dvningar och traning
Senaste Sitt- och pausgympa som affisch, som du kan
ladda ner som PDF har

Har kommer EFIT outdoor, fem korta filmer som du
kan anvanda som bra traning utomhus hela
sommaren

Var senaste tre yogafilmer finns ocksa nu under
Grupptraning /tips pa ovningar

ALLMANNA Sok projekt- eller lokalstod till aldre
ARVSFONDEN  med funktionsnedsattning

Har din forening idéer till verksamhet eller projekt for
6kad delaktighet for aldre med funktionsnedsattning? Da kan du séka stod ur Allmanna
arvsfonden.

Las mer har
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Erbjudande fran Vera Sport

e Milano Summertime special - Forenings- eller fortraningsdrakter for 390:- / 440:-
e Milano forenings- eller traningsdrakt - Passa pa att bestalla till sommaren - med

eller utan logo fran 295:-

e Traffa Vera Sport i sommar - Vill du att vi kommer till ditt
evenemang/lager/tavling med taltmonter under sommaren, kontakta oss
e Tjana pengar till foreningen - Salj Clique traningsklader for att tjana pengar till

féreningen/laget.

Las mer har

Las mer har

Summertime Special!

Erbjudande fran Scandic - Testa

nagot nytt i sommar

Det finns en forsta gdng for allt. Upptack och testa en
ny sport i sommar. Oavsett vilken aktivitet du vill
testa, sa kan du rakna med att vi finns nara till hands
med vara 85 hotell, fran Malmo i séder till Kiruna i
norr.

Tips! 30% rabatt om du bor tre eller fler natter pa
samma hotell.

Senaste nytt och rad om
Coronavirus COVID-19

Har finner du all information och nyheter kring hur
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AT RN W Coronaviruset paverkar Svensk Gymnastik.
Informationen pa dessa sidor uppdateras I6pande.

Las mer har

Glad sommar!

Gymnastikférbundet dnskar dig en glad sommar! Nu
tar Aktuellt ett litet sommaruppehall, ett nytt
nummer av nyhetsbrevet kommer i augusti.
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Under tiden, hall rérelsen igang under sommaren
med hjalp av var Facebook-grupp Svensk Gymnastik i
rorelse - dar du kan ta del av samt dela din férenings basta traningstips.
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Avregistrera mig fran detta utskick
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