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Gymnastikforum 2021 - SAVE THE
DATE

Till hésten ar det dags for Gymnastikforum 2021 som
i ar blir ett digitalt event. Om laget medger, vilket det
ser ut som, kommer vi att anordna regionala
motesplatser dar vi kan féra spannande samtal.
Datum fér forumet ar 9-10 oktober och vi vill gdrna ha med er!

Det kommer bjudas pa workshops och féreldasningar kring aktuella @mnen. Du kommer fa
inspiration, motivation, reflektion, tid for natverkande och mojlighet att stalla fragor. En
helg du inte vill missal!

Preliminara tider:
Lordag 10-16
Séndag 9-14

Ar du nyfiken pa temat? Har samlar vi [6pande information kring Gymnastikforum

Lattnader i restriktioner for traning

och tavling

Under sommaren lattas de restriktioner som har
begransat var verksamhet under hela pandemin och
férhoppningsvis kan vi vid terminsstart aterga till en
mer normal vardag.

Aven om restriktionerna nu lattas sa ar det viktigt att tdnka pa att det fortfarande pagér en
pandemi och att vi ska gora allt vi kan for att anordna en sa smittsaker verksamhet som
mojligt och folja de rekommendationer som fortfarande finns kvar.

Las mer om de uppdaterade rekommendationerna har
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Konverteringsperioden for

Teori steg 1-3 forlangs till
31 december

Konvertering

Den 1 augusti 2021 lanseras nya teknik- och
metodikkurser i truppgymnastik. Perioden for
konvertering fran tidigare Basic-steg 4 till de nya
kurserna Truppgymnastik A-D ar 1 augusti - 31
december 2021.

Darutover forlangs perioden fér konvertering fran Teori steg 1-3 till de nya kurserna i
ledarskap och traningslara till och med den 31 december 2021. Om du ska konvertera inom
truppgymnastik ar det viktigt att du forst konverterar inom ledarskap och traningslara.

Las mer om konverteringen till det nya utbildningssystemet har

Nya kurser lanseras i augusti

Sex nya kurser i truppgymnastik lanseras i host
tillsammans med kurserna Idrottsnutrition och
aterhdmtning, Planering och periodisering,
Hjalpledare - Svensk Gymnastik och Trampolin som
hjélpredskap.

Las mer om de nya kurserna och anmalan har

Nytt utbildningskrav - Trampolin
som hjalpredskap

Den nya kursen Trampolin som hjélpredskap passar
ledare fran alla verksamheter och 6ppnar upp
mojligheten att nyttja trampolinen fullt ut. Kursen ar
en kort distanskurs som fokuserar pa att hantera
trampolinens egenskaper. Den ger dig som ledare

behdrighet att ldra ut dvningar pa trampolinduken i kombination med den behdrighet du
skaffat dig for dvningar genom verksamhetsspecifika kurser.

Las mer har


https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36144403&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141642&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141642&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2021/Tionyakurserlanserasiaugusti/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141643&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141643&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Nyheter/nykurs-trampolinsomhjalpredskap/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36142830&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36142830&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2021/sigtunamarstagymnastikklubbararetsforening/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141644&readid=474B08992990&test=&umailid=0

Las mer har

Valkommen till
workshop
om psykisk halsa
och ohalsa

S /' SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikférbundet ¥)

Las mer har

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb ar

Arets forening!

Varje ar utser Gymnastikforbundet Arets férening.
Utmarkelsen bygger pa nomineringar fran regionerna
och i ar ar det Sigtuna Marsta Gymnastikklubb som
far den fina utmarkelsen.

Johanna Sarri ar Arets ledare!

Varje ar utser Gymnastikforbundet Arets ledare.
Utmarkelsen bygger pa nomineringar fran regionerna
och i ar ar det Johanna Sarri fran GK Norra Norden i
Kiruna som far utmarkelsen.

Las mer har

Nytt datum - Workshop om psykisk

halsa och ohalsa

Den kostnadsfria workshop om psykisk halsa och
ohalsa flyttas fram till den 7 september kl.19.00 -
20.30. Workshoppen riktar sig till dig som ar ung
ledare och aktiv. Anmal dig senast 5 september till
nina.loow@gymnastik.se

Gymmix-kort for hostterminen 2021

Nu finns det nya Gymmix medlems- och terminskort
for hostterminen 2021. Vill du ha dem till din Gymmix-
férening, samt ta del av mer marknadsmaterial, hor
av dig till marknad@gymnastik.se
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Fortsatt samarbete mellan
Gymnastikforbundet och Unisport

Gymnastikforbundet och Unisport har forlangt sitt
samarbete. En del handlar om att utrusta
truppgymnastikens storsta tavlingar med redskap
fran LEG, som ar en del av Unisport. Den andra delen
av samarbetet handlar om att langsiktigt arbeta for
fler och battre traningsanlaggningar for féreningarna i Sverige.

Las mer har

Familjegympa - enkel
hemmatraning for stor och liten

Ett traningspass som riktar sig till dig som
tillsammans med ett eller flera barn vill fa inspiration
till rérelse i hemmamiljon. Passet ar framtaget av
Gymnastikforbundets barnkommitté i samarbete
med Svenska Spel - Tillsammans for fler i rorelse. Det
kan genomféras hemma och ar cirka 10 minuter
langt. Bade stor och liten ar aktiva tillsammans och det ar bara att félja och hanga med i
det som hander!

Se hela passet har

Stada Sverige-Resan och SJ

15% rabatt pa

lagets thgreea |drottsresan

rmm—— Stada Sveriges nya samarbete under aret med SJ -
& Stada Sverige-Resan - har nu kommit halvvags. Har

kan din medlemsforening vinna en tagresa for laget/
féreningen, att anvanda till ett framtida masterskap
eller traningslager ndgonstans i Sverige fram till juli 2022. Alla som stadar med Stada Sverige
under arets tva kampanjperioder har chans att vara med och tavla!

Las mer om Stada Sverige-resan har
Las mer om Gymnastikforbundets samarbete med Stada Sverige har
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Lycka till pa OS David och Jonna!

Vi dnskar David Rumbutis och Jonna Adlerteg stort
lycka till pa OS i Tokyo! Det ar férsta gdngen sedan
1984 vi har med tva gymnaster i den artistiska
gymnastiken.

P3a var masterskapssida kan du lasa mer om
tavlingarna

YOGA MED
SKALMAN

p = Varva ner tillsammans med Skalman

P4 sommaren ar benen fulla med spring, eller hur?
Aternamtning ar minst lika viktigt for att fylla pa med
energi och ladda om infér kommande host. Passa pa
att skriva ut planschen med enkla yogadvningar som
vuxen och barn kan kora tillsammans.

Ladda ner, skriv ut och satt upp pa kylskapet!

Erbjudande fran Vera Sport

Vera Sport har allt som behdvs for AG, trupp och trampolin, exempelvis drakter, bodies,
heldrakter, mixedklader, tights, bygelbyxor, shorts, taskor, harsnoddar, handskydd, med
mera.

Kontakta oss for mer information pa info@verasport.se

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

OREMINGEDRAKTER ALLT FOR HEMTRANING TOKYODRAKTER

MERAL OUBERRET LY MMILITTIF

MILAND TOKYD KOLLEKTION



https://www.gymnastik.se/tavling/masterskap/OS/OSiTokyo2021/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141648&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141648&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/Inspiration/YogamedSkalman/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141649&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141649&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141650&readid=474B08992990&test=&umailid=0
mailto:info@verasport.se
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=487833&userid=0&linkid=36141650&readid=474B08992990&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/contentassets/a86c09954dbe4f199cfa008f7552b6f0/aktuellt-fran-vera-sport-juli.pdf

w T L A K v n oy wirmA LR apurl

Tillsammans for fler i rorelse

Svenska Spel har ett omfattande sponsorsamarbete med Riksidrottsforbundet och de
anslutna idrottsforbunden med syfte att fa fler manniskor i rorelse. Samarbetet heter
Tillsammans for fler i rorelse. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse, vi skapar en
idrottsrorelse som ar inkluderande och dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett
ambition, alder, kon eller prestationsniva.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Glad sommar!

Gymnastikfoérbundet 6nskar er en glad sommar! Nu
tar Aktuellt sommaruppehall och kommer tillbaka i
augusti.
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