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Folj Svensk Gymnastik pa SM-

veckan!
U ECKHN Den 27-30 juni arrangeras flera tavlingar under SM-
veckan i Linkdping. | ar deltar gymnastiken med
LINKOPING 2022 kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk

gymnastik och hopprep. Om ni inte har mgjlighet att
vara pa plats i Saab Arena och Vasahallen finns méjligheten att folja tavlingarna via
webbsandningar. Sandningar fran kvinnlig och manlig gymnastik nas via
arrangorsforeningens hemsida. Seniorernas grenfinaler sands endast av SVT kI 14.30-17.30.
Hopprepstavlingarna sands via Gymnastikforbundets youtube-kanal.

For mer detaljerad information:
Kvinnlig artistisk gymnastik
Manlig artistisk gymnastik

Hopprep

Sitevision blir nytt hemsideverktyg

”SVENSK for gymnastik.se - samma
GYMNASTIK erbjudande finns for vara

medlemsforeningar

Tillsammans med ett stort antal andra specialforbund
valjer Gymnastikférbundet att arbeta med Sitevision som nytt hemsideverktyg. For vara
medlemsforeningar finns ett erbjudande om ett baspaket i Sitevision, med pris baserat pa
antalet féreningsmedlemmar.

Las mer om Sitevision och den nya hemsideldsningen har
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Gor dig redo for Balansveckan

Vecka 40, den 3-9 oktober kommer en gemensam
balansvecka att genomfdras inom idrotten. Balans
ligger Svensk Gymnastik varmt om hjartat och veckan
kommer fyllas av olika aktiviteter med fokus pa
senior- och grupptraning. Hur vill din férening eller
grupp fira veckan? Hor garna av dig till

irene.samuelsson@gymnastik.se
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A M,o“sm; Ga i Pride-paraden i Stockholm
P 9or Sverzsstarlp\\

‘@/‘, ¢ tillsammans med idrotten

Efter tva ar av installda Pride-parader ar det nu
antligen moijligt att ga i paraden i Stockholm och
manifestera for en 6ppen idrottsrorelse. Sjalvklart
onskar vi att gymnastikforeningar deltar och visar att gymnastiken ar éppen for alla!
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Las mer har

NPF inom Svensk Gymnastik -
DIGITALT SEMINARIUM L o
ot nom Sversk Gyt digitalt seminarium 26 oktober

26 oktober 20.00-21.30 NPF star for Neuropsykiatriska funktionsnedsattning,

e ede sasom ADHD, Autism/Aspergers, Dyslexi, Tourettes.
Tva till tre barn/ungdomar i varje skolklass har ndgon
form av NPF diagnos. Hur ser det ut inom Svensk
Gymnastik? Den 26 oktober planerar vi att arrangera ett nationellt digitalt seminarium om
NPF inom Svensk Gymnastik, skapat for och med dem som berdrs. Save the date! Mer info
och anmalan kommer i september.

Las mer har

Lagg till hostens traningskonvent |
kalendern redan nu

| host kickar vi igdng med tva inspirerande konvent.
Ett dar Gymnastikférbundet Ost star for
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m! arrangemanget dar fokuset ligger pa grupptraning,
- — och ett dar Gymnastikférbundet Mellansvenska haller
i tradarna och riktar sig till dig som ar ledare for

grupptraning, barn, ungdom och tavling samt till dig som alskar att trana. Hang med pa
dessa energifulla dagar for att fa en bra start pa hostterminen.

Las mer om konventen och anmal er!

Aerogym, Katrineholm 3 september
Rorelse hela livet, Stockholm 24 september

Ladda upp infor en host full av
hopp!

| augusti lanseras den nya kursen Hopprep A.
Hopprep ar ett roligt satt att trana koordination,
kondition och spanst pa, och det kan bidra till stor
gladje och stark gemenskap. Kursen ar en digital
distanskurs som du genomfor nar det passar dig. Den
vander sig till ledare inom hopprep men aven till
ledare inom andra discipliner samt idrottslarare och fritidspedagoger inom skolvarlden.

Las mer om kursen och fa ett smakprov pa innehallet via trailern

Tips! | Rorelsebanken hittar du &ven manga hopprepsdvningar som kan passa att 6va pa i
sommar, for att ladda upp infor kursen i host!

Gymnastikhjalpen

Har din forening tagit emot flyktingar som ar i behov
av traningsutrustning? Tack vare ett samarbete
mellan Gymnastikférbundets partners Craft, Pensum,
PAM (Pensum Asset Management) och NeH kan
foreningar under varen erbjuda ett kostnadsfritt
traningsstartkit i begransad upplaga for flyktingar
som soker sin tillflykt i Sverige.

Las mer om hur din férening gar till vaga via
Gymnastikshoppen
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LEG Lagerutforsaljning av

LUnis ,l:bjy N ,2-,} gymnastikutrustning

Nu har din férening majlighet att kopa

gymnastikutrustning till ett lagre pris. LEG by
Unisport har nu lagerutforsaljning pa utrustning sdsom parkour kombi-box, luftkil,
tumblingsgolv m.m.

Se en lista pa utrustningen har - forst till kvarn galler
For mer information samt bestallning. hor av dig till rikard.linden@unisport.com

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsforbundet
med gemensamt mal att fa fler personer i rérelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans
for fler i rérelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, alder, kon eller
prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har
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Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL
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Erbjudande fran Vera Sport

Kléder for uppvisningsgymnatik

Utga fran en befintlig modell eller rita sjalv. Vi hjdlper dig sa att féreningen kan ha
samma/liknande design pa alla.

Nyheter

Nya modeller av tavling- och traningstrikader samt beiga halvtaskor

Vi har hjalpt foreningar med gymnastikklader sedan 1974

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

UPPVISKMINGSKLADER NYA TRIKAER HYA TASKOR
i
L}
YEEA SPOERT BTMNHTEK—Spﬂrt

Scandic Sports

Med Scandic Sports far ni formanliga priser samt de basta forutsattningarna for att
prestera pa topp nar det verkligen galler.

Las mer har
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Glad sommar!

Gymnastikférbundet 6nskar er en glad sommar! Nu
tar Aktuellt sommaruppehall och kommer tillbaka i
augusti.

| GLAD SOMMAR! !

S JSVENSK
7 GYMNASTIK

Avregistrera mig fran detta utskick
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