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Medlemstapp med nio procent

Efter att i flera ar visat pa stigande siffror for antalet
aktiva inom Svensk Gymnastik blir 2020 dret da den
fina tillvaxten bryts. Antalet medlemmar uppgar till
239 256 vilket enligt den farska medlemsstatistiken ar
en minskning med nio procent.

Las mer har

Ung ledare? Sok till Eldsjal 2.0!

Ar du ledare och mellan 18-25 ar? Vill du &
moijligheten att utvecklas i ditt ledarskap och
genomfora ett projekt? Las mer om hur du ansoéker
om att fa vara med i ndsta omgang av Eldsjal 2.0.

Las mer har

- = ﬂ =1 drott for aldre
- — Ab

I Seniorprojektet har fatt en fin start under varen med
) flera inspirerande méten och féreldsningar som syftar
till att fa fler aldre i rérelse. En fortsattning planeras till
hosten.

Las mer har
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EFIT - Effektiv, Funktionell, Intensiv
traning
Nu kommer fem nya harliga och tuffa EFIT filmer av

vara utbildare och experter Malin och Jaime. Har far
du jattebra tips om hur du kan trana tufft utomhus.

Du hittar filmerna har

Platser kvar till studier pa Lillsved
|drottsfolkhogskola!

Brinner du for idrott, traning, halsa, friskvard och
ledarskap? Ansokan till flera utbildningar pa
Idrottsfolkhdgskolan Lillsved ar fortfarande 6ppen.
Pa Gymnastikférbundets egen Idrottsfolkhdgskola,

Lillsved studerar du for framtiden samtidigt som du kan tréna, uppleva aventyr och fa

vanner for livet.

Las mer har

Las mer har

Fithessplayer

Vi paminner om vart samarbete med Fitness Player
dar féreningar kan teckna sig pa ett abonnemang och
bland annat fa tillgang till musik pa ett lagligt satt, kan
satta ihop spellistor och justera tempo i musiken som
anvands. Fragor? Hor av dig till Robert pa
FitnessPlayer. Robert@fitnessplayer.se, 072 309 00 66

Sista chansen att soka stipendier

Bertil Sjostrands resestipendium: fér internationellt
arbete inom gymnastikens olika verksamhetsfalt.

Lingstipendiet: premiera, uppmuntra och stimulera
aktiva ledare till fortsatt utveckling och férbattring av
den verksamhet som pagdr inom alla discipliner av


https://www.youtube.com/watch?v=QI3YiLGpwMQ
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084400&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084400&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2021/platserkvartillstudierpalillsvedidrottsfolkhogskola/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084144&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084145&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084144&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/traning/grupptraning/musik
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084146&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
mailto:Robert@fitnessplayer.se
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084146&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Medlemskap/Stipendier/
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084147&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084148&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=485351&userid=0&linkid=36084149&readid=6C3C70AAFB48&test=&umailid=0

v Svensk Gymnastik.
Sista sokdatum foér bada stipendier &r imorgon 1

juni. Las mer har

Raddaren i ndoden for alla

smabarnsforaldrar!

Ett set med allt du behover for att pa ett lekfullt och
roligt satt gympa med ditt barn hemma, med Bamse
och hans vanner. Har hittar ni enkla och roliga
gympadvningar som barn och vuxen gor
tillsammans. Ha roligt tillsammans samtidigt som
barnets motorik tranas pa ett lekfullt satt!

—EAMSECYMPA HEMMA —]

Pris: 225 kronor.
Ga till Gymnastikshoppen

Prestationsinriktade foreningsmiljoer

oo S For ett ar sedan lanserades ett webbaserat
Prestationsinriktade stddmaterial fran Gymnastikférbundet som hjalper
Féreningsmiljoer till att kartlagga och fatta beslut om utveckling av den
egna foreningen.

Las mer om materialet och hur du kommer i gang!

Projektstod 2020-2021

Mellan den 15 maj - 15 juni kan din forening soka nytt
projektstod for 2021! Gymnastikféreningar har
mojlighet att soka projektstod fran
Gymnastikforbundet inom fyra kategorier:

e Utbildning av barn- och ungdomsledare
e Uppstartspaket alla kan gympa

e Utvecklingsprojekt for traning och tavling

® Arbete med féreningsmiljo, kultur och ledning

Har hittar du mer information om projektstodet
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GYMNASTIKFORBUNDETS KURSUTBUD

Kurskarta over utbildningsutbudet

Gymnastikforbundets utbildningar satter rorelse och
ledarskap i centrum. Vi erbjuder ett brett sortiment
inom alla vara verksamheter och nu finns en ny karta
6ver hela det aktuella kursutbudet att ta del av pa
hemsidan.

Las mer har

Nya kurser hosten 2021

| augusti lanserar Gymnastikforbundet nio nya
kurser; en uppdaterad hjalpledarkurs, tva ytterligare
kurser inom traningslara, det nya tillskottet
Trampolin som hjalpredskap och fem nya kurser i
truppgymnastik.

Las mer om de nya kurserna har och anmal dig redan nu

Konvertera Teorikurs 1-3 till
ledarskap och traningslara

Kom ihag att konvertera kurserna
Teori steg 1-3!

Du som ledare, kom ihag att konvertera dina Teori
steg 1-3 kurser, innan den 31 juli. De nya kurserna i

Traningslara och Ledarskap ersatter tidigare
teorikurser. Det ar darfor viktigt att du sakerstaller att

du har konverterat for att ha ratt forkunskaper med dig till kommande kurser du énskar

ga.

Las mer har

Familjegympa - enkel
hemmatraning for stor och liten

Ett traningspass som riktar sig till dig som
tillsammans med ett eller flera barn vill fa inspiration
till rorelse i hemmamiljon. Passet &r framtaget av
Gymnastikférbundets barnkommitté i samarbete
med Svenska Spel - Tillsammans for fler i rorelse. Det
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kan genomféras hemma och ar cirka 10 minuter
langt. Bade stor och liten ar aktiva tillsammans och det ar bara att félja och hanga med i
det som hander!

Se hela passet har

EUROGYM 2022
on?’n _— Ett fantastiskt event for vara unga gymnaster dar de

far mojlighet att mota andra i sin egen alder fran olika
delar av Europa samt utvecklas och utmanas bade
som gymnast och manniska. Gymnastik i olika former
syns pa gator och torg hela veckan. Vi utlovar minnen
for livet!

Las mer och gor en intresseanmalan har

WERLD Gymnaestrada 2023
GYMNAESTRADA Hang med till Gymnaestradan 2023, en fantastisk
26 AMSTERDAM gymnastikupplevelse utlovas! World Gymnaestrada

ar ett varldsomspannande, icke-konkurrenskraftigt

evenemang som halls vart fiarde ar och lockar flest
antal deltagare for denna typ av gymnastikfestival. Deltagande ar for alla, oavsett kon,
alder, etnicitet, religion, bakgrund, formaga eller social stallning.

Las mer och gor en intresseanmalan har

Golden Age Festival 2022

Ett fantastiskt event for vara aldre gymnaster 50+ dar
de far mojlighet att méta andra aldre gymnaster fran
olika delar av Europa, uppleva gymnastik av olika
former samt utvecklas och utmanas bade som
gymnast och manniska!

Las mer och gor en intresseanmalan har
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En mer inkluderande och

framgangsrik gymnastikrorelse

Johanna Hedgardh ar anstalld som projektledare for
att mellan Maj 2021 och Juni 2022 kartlagga vilka
férutsattningar som finns och tydliggéra hur Svensk
Gymnastik ska arbeta med parasport och inkludering
framdver. | detta arbete ingar ocksa att prioritera
omraden, utveckla och initiera nya aktiviteter inom dessa. Syftet med projektet ar att
skapa forutsattningar for att Svensk Gymnastik innan 2028 ska kunna leva upp till
verksamhetsidén och majliggora for alla att kunna trana, tavla och uppleva rorelsegladje
och att Svensk Gymnastik ska ses som en inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse.

Las mer om projektet har

Erbjudande fran Vera Sport

Vera Sport har allt som behdvs for AG, trupp och trampolin, exempelvis drakter, bodies,
heldrakter, mixedklader, tights, bygelbyxor, shorts, taskor, harsnoddar, handskydd, med
mera. Kontakta oss for mer information.

Forbered nasta uppsattning tavlings- eller féreningsklader for cheerleading eller gymnastik
sd att du ar beredd nar tavlingarna kommer igdng igen - massor med nya designer fran
bland annat GK Elite.

Introduktionserbjudande: 20% pa Cheerleading lagervaror tom 13 juni

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

CHEERLEADING SIGNERADE DRAKTER AG- OCH TRUPPSKOR

¥

VERL SPORT GYMNASTLK ort
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Tillsammans for fler i rorelse

Svenska Spel har ett omfattande sponsorsamarbete med Riksidrottsforbundet och de
anslutna idrottsforbunden med syfte att fa fler manniskor i rorelse. Samarbetet heter
Tillsammans for fler i rorelse. Tillsammans sanker vi troskeln till rorelse, vi skapar en
idrottsrorelse som ar inkluderande och dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett
ambition, alder, kon eller prestationsniva.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

0000®

Avregistrera mig fran detta utskick
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