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Forbundsmotet 2022

| ett soligt Vaxjo halsade GF Sydost gymnastik-Sverige
valkomna till forbundsmotet 2022. Motet fattade
beslut om ett flertal fragor som rér Svensk Gymnastik
pa en évergripande niva sa som ny strategisk
inriktning for huvudmannaskapet for Lillsved, att
infora en hallbarhetspolicy, nya stadgar, uppférandekod, juridiska néamndens

uppdrag samt att forutsattningarna i hela landet ska vara lika och utga ifran de behov som
finns.

Las mer har
Protokollet fran forbundsmotet ar nu justerat och klart. Du hittar det har

Dags att soka projektstod!

. 2 Fram till 31 maj kan féreningar soka projektstod for
prOJektStOd I perioden 2022-2023. Syftet med projektstodet ar att
BARN- OCH UNGDOMSIDROTT 2022-2023 skapa forutsattningar for foreningar att utveckla sin
(W barn- och ungdomsidrott i enlighet med idrottens
gemensamma mal, Strategi 2025, och Svensk

Dags att soka

Gymnastik Vill.

Las mer har

Svensk Gymnastik inviger Special
Olympic Games
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Gymnastikforbundet fick en forfragan fran
Parasportforbundet om att under invigningen av
spelen i Malmo den 16 juni fa visa upp svensk
paragymnastik, vilket forbundet tackade ja till.
Traningen pagar nu for fullt infér evenemanget da ett
30 tal gymnaster mellan 10-30 ar med olika funktionsnedsattningar kommer att visa upp
gymnastikens rorelsegladje.

Las mer har

Premiar for PEAK - en
webbplattform till gymnastikens

elitaktiva

30 maj ar det premiar for PEAK i gymnastik,
webbplattformen for gymnastikens elitaktiva. Med
PEAK ar forhoppningen att skapa intresse for och en 6kad mdjlighet att vara delaktig i och
kunna paverka sin elitsatsning. Pa plattformen har vi samlat kunskap, tips och verktyg som
bidrar till en hallbar elitutveckling. Manga av vara framsta elitaktiva har bidragit med sina
tankar och erfarenheter kring allt ifrdn hur de hanterar stress och nervositet till varfor
teknikanalys ar utvecklande. Pa PEAK kan man lasa om damnen som teknik och
idrottspsykologi, lyssna pa poddar, titta pa filmer eller gora praktiska évningar. Utifran
intresse och pa eget initiativ kan man ta del av det man brinner mest for eller vill utvecklas
inom. PEAK star for Personlig Elitutveckling Aktiv Karridr och syftar till att bidra till en
elitutveckling och karridr man sjalv vill paverka och vara aktiv i. PEAK i gymnastik lanseras 30
maj och ar en samproduktion av Gymnastikférbundet och Bucket Media.

Din traning
till nasta niva.

Valkommen till PEAK.

Vill du veta mer om PEAK kan du lasa mer har

Gymnastiken fortsatter tappa

medlemmar
Nya siffror for 2021 visar att medlemstappet

SN
Svensk Cp mnastik

Gymnastik ar nu 223 438, vilket ar en minskning med
ytterligare 15 818 medlemmar. Slutsatsen som gar att
dra ar att Covid-19 paverkade verksamheten dven
under 2021.

i Sif{[*r'c‘ fortsatter. Antalet medlemmar inom Svensk

Las mer har
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Nytt foreningsmaterial - utveckla
uppvisningsgymnastiken!

Vill din férening utveckla er uppvisningsverksamhet,
eller intresserad av att starta er egen? Nu finns ett
nytt material for att utveckla och starka
uppvisningsgymnastiken!

Las mer har
Du kan aven delta i ett kostnadsfritt webbinarium om materialen. Onsdagen den 15
juniklockan 19.30 - 21.00 via teams. Sista anmalningsdag mandag 13 juni. Anmal dig har

Gymnaestradan 2023 - Anmal dig
nu!

Senast 15:e juni behover vi din preliminara anmalan
till Gymnaestradan 2023 - du ska val med och
uppleva varldens stdérsta uppvisningsevent?

Las mer om hur du anmaler dig har

Folj med pa Golden Age Festival!

Ar du 50 &r och &ldre, alskar gymnastik, varme,
gemenskap och att resa? Da ar Golden Age Festival
det perfekta alternativet for dig! Vartannat ar
arrangeras Golden Age Festival ndgonstans i Europa,
dar ca 1500-2000 deltagare fran de 50 olika
delegationerna i Europa som bjuds in till detta event.

Las mer om eventet som i ar halls pa sddra Madeira, Portugal har

Gymnastikforbundet skulle mycket garna se en svensk grupp med, sa tveka inte att hora av
dig om du har nagra fragor och hor av dig till Nina L66w pa nina.loow@gymnastik.se. Nytt
sista datum for anmalan ar 15 juni.

Nytt nationellt uppvisningsevent!

A A Gillar du kreativitet, show och haftiga upptradanden
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som inkluderar alla discipliner och aldrar? Gym For
Life Challenge Sverige blir nu verklighet den 27
november 2022, genom den nationella
uppvisningskommittén!

GYM FOR LIFE CHALLENGE

Las mer har

2 //SVENSK
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Nya kurser i hopprep!

| augusti lanserar Gymnastikférbundet tva nya kurser
i Hopprep; Hopprep A och Hopprep B.

Hopprep A ar kursen for dig som vill lara dig
grunderna i hopprep. Hopprep ar ett roligt satt att
trana motorik, kondition och spanst pa, och det kan
bidra till stor gladje och stark gemenskap. Kursen ar en digital distanskurs och vander sig till
ledare inom hopprep men aven till ledare inom andra discipliner samt larare i skolan.

Hopprep B ar fortsattningskursen som riktar sig till ledare som tranar hoppare som vill
satsa vidare mot att delta i nationella och internationella tavlingar inom hopprep.

Las mer om kurserna har

Lingstipendiet

Ansok om Stiftelsen Lingforbundets stipendium.
Syftet med stipendiet ar att premiera, uppmuntra
och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
forbattring av den verksamhet som pagar inom alla
discipliner av svensk gymnastik.

Har hittar du blanketten for Lingstipendiet. Sista
ansokningsdag ar 1 juni.

Missa inte att utbilda dig
till forbundsdomare!
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Gymnastikforbundet behdver domare for att fortsatt
kunna bedriva tavlingsverksamhet. Vill du bli
forbundsdomare och uppleva gympabubblan pa
nationell niva sa finns nu utbildningstillfallet for dig!
Den 7-9 oktober i Stockholm genomfors nasta
férbundsdomarutbildning steg 3, med fokus pa
fordjupade kunskaper for bedomning pa vara nationella tavlingar pa niva 3-6.

.54 lange mot, ochifa se gympaBIEd)en]
uté€ paldolvet.
- ! | A

Las mer om utbildningstillfallet har och anmal dig senast 28 augusti

Sok aterstartsstod for
Aterstartsstod forbundsdomarutbildningar eller

Férbundsdomarutbildningar eller

domaruppdatering for motsvarande utbildning I .
domaruppdatering for motsvarande

(W] utbildning

Gymnastikforbundet mojliggor for de foreningar som
har medlemmar som genomfort domaruppdatering pa férbundsniva eller under 2022 gatt
eller kommer ga en forbundsdomarutbildning att sdka bidrag for kurstillfallet. Bidraget far
anvandas for att tacka hela utbildningen och ni far ocksa anvanda bidraget for att tacka
reskostnader (om utbildningen ar pa annan ort) i samband med utbildningarna. Det finns
inget maxbelopp och sista ansdkningsdag ar den 1 september 2022.

Las mer om hur du soker bidraget har

Forsakringsskydd for flyktingar

Vi far manga fragor om férsakringsskydd for
v manniskor pa flykt som tillfalligt befinner sig i vart
land.

SVENSK ~/GYMNASTIK

UKRAINA

Gymnastikforbundet har tillsammans med Pensum
och Svedea hittat en l16sning for detta. Hor av dig
till helen.akerman@gymnastik.se sa kan Helen beratta mer.

Gymnastikhjalpen
Har din forening tagit emot flyktingar som ar i behov
av traningsutrustning? Tack vare samarbete med

Gymnastikforbundets partners Craft, Pensum, PAM
(Pensum Asset Management) och NeH kan
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foreningar under varen erbjuda ett kostnadsfritt
traningsstartkit i begransad upplaga for flyktingar
som soker sin tillflykt i Sverige.

Las mer om hur din forening gar till vaga via
Gymnastikshoppen

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsférbundet
med gemensamt mal att fa fler personer i rérelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans
for fler i rorelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, alder, kon eller
prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Erbjudande fran Vera Sport

SM-klader KvAG och MAG

Vera Sport och Nikegymnasterna samarbetar kring de officiella SM-kladerna for KVvAG och
MAG den 27-28 juni som arrangeras under SM-veckan. Du bestaller dem i var webshop och
hamtar ut dem i samband med tavlingarna i SAAB arena.
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Vi har hjalpt foreningar med féreningsklader sedan 1974
Utga fran en befintlig modell eller rita sjalv. Vi hjdlper dig sa att féreningen kan ha
samma/liknande design pa alla.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

NYA KATALOGER HELDRAKTER S5M KLADER LINKOPINCG

ia

VERA SPORT GYMNASTLK

Sport

ololelin

Avregistrera mig fran detta utskick
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