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: Gymnastikforbundets
SVENSK A/GYMNASTIK s L
stallningstaganden om kriget i

v Ukraina

UKRAINA Gymnastikforbundet fordémer den ryska invasionen
och det krig som just nu pagar i Ukraina. Vi lider med
och vill uttrycka vart deltagande med alla drabbade.
Gymnastiken ar stor i Ukraina och vill ni som férening bidra till att hjalpa det ukrainska
folket och specifikt ggmnaster som nu befinner sig pa flykt fran sitt hemland, sa kan du lasa
om det ukrainska gymnastikforbundets initiativ har

Forbundsmotet 2022

Varmt valkommen till decenniets forsta fysiska
forbundsmote som gar i Vaxjo den 23-24
april. Senast den 22 mars vill vi ha din anmalan.

Gor din rost hord

pa Forbundsmotet
23 - 24 APRIL VAXJO KONSERTHUS

Las mer om motet och anmal dig har

Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastiken

Du har val inte missat att vi lanserat de nya

ANVISNINGAR FOR

BARN- OCH UNGDOMSGYMNASTIKEN anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken?
De beskriver hur foreningen bedriver traning,
genomfor tavling, samt hur vi definierar och arbetar
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med framst nivagruppering inom Svensk Gymnastik. Anvisningarna bygger pa
stallningstaganden i Svensk Gymnastik Vill och kopplar till artiklar i Barnkonventionen.
Anvisningarna ar efterfragade av vara medlemmar och var férhoppning ar att de ska vara
ett bra stod for att utforma verksamheten utifran barns- och ungdomars perspektiv.

Las mer har

Gymnastikforbundet forstarker och
accelererar arbetet kring det goda
ledarskapet

Med anledning av SVT:s granskning av den rytmiska
gymnastiken vill Gymnastikforbundet lyfta fram hur vi
har jobbat och hur vi framatriktat hanterar fragan kring traningsmetoder, ledarskap, synen
pa aktiva och strukturer inom den rytmiska gymnastiken.

Las mer har

Kandidater till Gymnastikforbundets
valberedning sokes

Valberedningen bestar av ordférande och fyra
ledam&ter samt en suppleant. Nar valberedningen
satts samman tar vi hansyn till saval kon, geografi och
givetvis koppling till gymnastiken. En valberednings
uppgift ar att som representant for medlemmarna
foresla lampliga kandidater till bland annat forbundsstyrelsen.

Ar du intresserad av detta viktiga arbete, eller vet ndgon som skulle passa, hér av dig!
Mats Nydesjo, valberedningssamordnare

Mats.nydesjo@gymnastik.se

070-3704182

Paminnelse - Arsrapport

. i : Vi saknar fortfarande en del rapporter, sa har din
Dags att ldamna !n ?rsrapporten till . . . ) . . .
5 I e forening ej skickat in sin arsrapport for 2021
paminner vi om att gora det snarast. Deadline var 25
februari.
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Las mer om arsrapporten och hur ni gar tillvaga har

Vill ni starta upp traning for personer
med funktionsnedsattningar? Hang
med pa inspirationstraff!

Du far traffa Marie Svensson, Uddevalla

Gymnastikforening och Gisela Teltscher,
Traningscenter Trelleborg, tva ledare med lang

erfarenhet som ger information och tips om vad man ska téanka pa. Du far aven mojlighet
att stalla fragor till Johanna Hedgardh som ansvarar for inkludering och paragymnastik pa

Gymnastikforbundet.

Inspirationstraffen tar plats digitalt den 27 mars kl.19-20.

Anmal dig har

Gymnastik-
forbundet

2022.

Ansok om Bertil Sjostrands
resestipendium

Bertil Sjostrands resestipendium delas ut till sokande
som avser vidareutbilda sig i nagon form av
internationellt arbete inom gymnastikens olika
verksamhetsfalt. Sista dag for ansdkan ar den 15 maj

Las mer om stipendiet och hur du ansoker har

finns fem omraden att soka inom:

Nu kan gymnastikforeningar soka
aterstartsstod!

Du har val inte missat att gymnastikforeningar kan nu
soka aterstartsstod? For att ge foreningarna den
aterstart som behovs for att locka barn, ungdomar,
vuxna och seniorer till och tillbaka till verksamheten
finns nu ett ekonomiskt stdd att ansoka om. Det

® Gymnastikforbundets utbildningar

® Ge styrelsen kraft
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® Viktig aterstart for oss!
® Resor till forbundsmoétet
® Forbundsdomarutbildningar

Las mer har

Las mer har

manga hopp som méjligt!

CoP med svenska anpasshingar
2022-2024

Nu finns den svenska utgavan av Code of Points (CoP)
for truppgymnastik med svenska anpassningar 2022-
2024 publicerad. Fran och med varen 2022 kommer
samtliga nationella tavlingar som beddms enligt CoP
démas pa den svenska utgavan av CoP 2022-2024.

Gor som over 500 skolor och anmal
er till Hopprepsskoj!

Fyra veckor har gatt sedan anmalan till varens
spanstigaste utmaning - Hopprepsskoj - dppnade.
Over 500 skolor runtom i hela landet har anmalt sig
till utmaningen, vilket innebar dver 2500 klasser som
under 3 veckor i maj tillsammans ska hoppa ihop sa

Anmalan ar aven 6ppna for alla féreningar som vill vara med och hoppa. All information och
allt material finns pa hopprepsskoj.se.

Nya hopprepskurser pa gang
Produktionen av tva helt nya kurser i hopprep ar i full
gang och de kommer att lanseras i augusti

2022. Hopprep A kommer att bli en digital distanskurs
for alla som vill lara sig grunderna, och Hopprep B
kommer att bygga vidare pa A med bland annat mer

avancerade trick, show och fysisk prepararation.

Las mer har
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Ta med Svensk Gymnastik till
gymmet, hallen eller sparet

Passa pa att visa upp var stolta gymnastikrorelse var
du an tranar. | Gymnastikshoppen hittar du klader
och produkter for bade Svensk Gymnastik, Gymmix,
Bamsegympa och var egen Sweden-kollektion.

Ta mig till Gymnastikshoppen!

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsforbundet
med gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans
for fler i rorelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse, vi skapar en idrottsrérelse som
ar inkluderande och dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, alder, kon
eller prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL
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Erbjudande fran Vera Sport

Vera Sport hjalper dig att hitta nya férenings-/gymnastikklader, utga fran en befintlig

modell eller rita sjav, vi hjalper dig.

Vi har komplett sortiment for att du skall kunna trana och tavla som tex handskydd, skor,
drakter, herrbodys, bygelbyxor, shorts, tights, hipsters mm.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

A eg

ENDLESS
ooy FSSIB!LITIE

GK ELITE

VERA SPORT GYMMNASTLK Spﬂrt

Bli medlem i Scandic Sports
Som medlem i Scandic Sports bor ni alltid betydligt billigare an ordinarie rumspris. Priserna

galler torsdagar till sondagar for grupper pa atta personer eller fler. Galler torsdag till
sondag och utvalda lovperioder. Du som skaffar medlemskapet ar tranare eller ledare.

Las mer har
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