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Nu oppnar vi upp anmalan till de

nya ledarskapsutbildningarna!

De nya ledarskapsutbildningarna lanseras 1 januari
2021 och redan nu kan du anmala dig.
Gymnastikforbundets helt nya kurser i traningslara
och ledarskap ersatter nuvarande teorikurser (steg 1-
3).  och med att de nya kurserna ersatter befintliga
kommer forkunskapskraven att andras for samtliga discipliner. Dessa galler fran och med 1
januari 2021.

Las mer har

Folkhalsomyndighetens beslut

oppnar upp for traning for aldre

Den 22 oktober tog Folkhalsomyndigheten (FHM)
bort de sarskilda allmanna raden for personer som ar
70 ar och aldre. De rekommendationer som galler for
samtliga personer galler nu dven de

aldre. Gymnastikforbundet lattar darfér nu pa
restriktionerna for att kunna bidra till att den fysiska halsan personer som ar 70 ar och
aldre forbattras. Vi ser att aldre och andra riskgrupper ska kunna trana, dock med
forsiktighet och med stora anpassningar.

Las mer har

Hall i och hall ut - tillsammans
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minskar vi smittspridningen av
Covid-19
Att tréna och réra pa sig ar viktigt, men vi behover

o eomaens bitariyend tyestl paminna varandra om att fortsatt félja uppsatta
rekommendationer:

Tvatta handerna

Hosta och nysa i armvecket

Undvika att rora vid 6gon, nasa och mun
Stanna hemma om du ar sjuk

Halla avstandet

Tillsammans bidrar Svensk Gymnastik till att minska risken for smittspridning!
Har finner du I6pande information och nyheter kring hur Coronaviruset paverkar Svensk
Gymnastik

Pilotutbildningar for ny

domarutbildning under hosten 2020

2021 lanseras en ny domarutbildning inom
truppgymnastik,med anledning avdet arbete som
gjorts att ta fram nya anpassade regler for niva 7-9.
Det tas aven fram en ny domarutbildning fram med
namn "Domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 -
regionsdomare (niva 7-9)". | samband med detta
genomfors tva pilotutbildningar den 28 november (sista anmalningsdatum 8 november)
samt den 5 december (sista anmalningsdatum 10 november). Passa pa att anmala dig!

Roérelsepaus live pa Facebook

Hej féreningar som har seniortréning pa schemat!
Har kommer ett komplement till era deltagare om era
vanliga seniorgrupper inte ar igdng som vanligt.

Vi kor live-sandning pa Facebook varje torsdag kl. 09:30 -
10:00 med 15 minuters sittgympa och 15 minuters

pausgympa

Hang med, och sprid garna informationen till era seniora
deltagare!

Gymnastikforbundet pa Facebook
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Digitala kurser och férelasningar
fran RF-SISU

For att ge foreningar 6kat stéd under coronakrisen
sker en 6kad samordning mellan RF-SISU distrikten.
En del i arbetet ar att distrikten for forsta gangen, i en
testverksamhet, erbjuder ett urval av digitala kurser
och férelasningar som ar tillgangliga for alla, oavsett var man befinner sig.

Las mer har

fﬂUPANPF' Hosterbjudande |

YATTENFLASKA PA KOPET Gymnastikshoppen

' Handla klader for minst 500 kr och fa en vattenflaska
fran Craft pa kopet! Galler alla sortiment under
Profilering och fram till 30 november (eller sa langt
lagret racker).

Besdk Gymnastikshoppen har

SVENSK
GYMNASTIK

Erbjudande fran Vera Sport

Har din forening/grupp funderingar pa nya drakter, Vera Sport erbjuder nu bra pris pa
utvalda modeller av Milanodrakter.

Las mer om erbudandet samt hur du designar egna foreningsdrakter i den har PDF-filen.
Har du fragor kontakta Vera Sport Gymnastik pa info@verasport.se

Erbjudande Milano Pro-Sport.

Passa pa att inforskaffa forenings-, tavlings-, eller fértraningsdrakter
- Minsta antal 50 st
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Scorpion: Gymnastikdrakt i lycra med paljetter, fyra olika farger
Pris: 325 kr (ord: 450 kr)

Hela Sveriges Julkalender - en stor
intaktsmaojlighet for

gymnastikféreningar!

| samarbete med var sponsor Folkspel erbjuds alla
féreningar att salja BingoLottos Julkalender och tjana
pengar till féoreningen.

Las mer har

Framat for fler i rorelse!

Flera studier visar att svenska barn och vuxna ror pa sig for lite. Centrum for
idrottsforskning har larmat om att tva av tre barn inte nar upp till
varldshalsoorganisationens (WHO) rekommendation om 60 minuter fysisk aktivitet per
dag. Det vill vi férandra!

Svenska Spel har tillsammans med Riksidrottsférbundet startat initiativet Framat for fler i
rorelse. Malet ar att bryta trenden med 0Okat stillasittande och passiv framtid. Tillsammans

kan vi gora stor skillnad!

Las mer har

Framat for fler
irorelse!
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Riksidrottsférbundet SVENSKA SPEL



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35669568&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668144&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668146&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668146&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0

0000®

Avregistrera mig fran detta utskick

Powered by EditNews


https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668140&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668147&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668149&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668150&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668153&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0
https://pub.editnews.com/Unsubscribe/0/466871/10FDBF466EBA
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=466871&userid=0&linkid=35668152&readid=71E7A9EAA97B&test=&umailid=0

