Valkommen
pd PARKOURLAGER!

Ar DU intresserad av parkourens tre grundvolter? Front, Back och Sideflip...

Eller ar du kanske mer intresserad av att springa upp for vaggar och sticka
den perfekta pressen?

Oavsett hur du parkourar ar du vailkommen pa Mellansvenskas
parkourlager!

Plats: Skjulstahallen, Eskilstuna

Datum: Endagsléager 25 februari 2023 kl: 12,00-18,00

Pris: 300 kr for medlem i Gymnastikférbundet (450 kr {6r icke medlem).
Pga aterstartsstod sanker vi priset pa lagret. Fakturan mailas hem till dig efter
lagret!

Alder: Fodda 2013 och tidigare.

Anmalan: Gors via https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1718535

Ange niva/ovningar du tranar pa i anmadlan.

Observera att anmadlan dr bindande. Sjukdom ska bekréaftas med lakarintyg.
Sista anmalningsdag dr sondag den 5 feb. Kom ihag att platserna ar forst till
kvarn!

Kontakt: mellansvenska@gymnastik.se eller 019-17 55 65

Bekraftelse: Utsinds via mejl under vecka 6 till anmélda deltagare.
Ledare: Vi har ett ansvarigt tranarteam pa plats.

6vrigt: Ta med egen lunch och vattenflaska. Du skall ha en traningsforsakring via din
férening — i annat fall kontakta oss senast den 5 feb.
Lagret vander sig till parkour pa alla olika nivaer.
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