Andringar reglementen
2024 Trampolin & DMT

Har kommer en sammanstéllning 6ver de andringar, fortydliganden och tilligg som gjorts i de
olika reglementena i 2024 ars versioner. Gulmarkerat dr nytt och 6verstruket dr de tidigare
skrivningarna. Mindre dndringar som bara avser sprakliga korrigeringar eller liknande och som
inte andrar innebdrden av nagon regel har inte tagits med i denna Sversikt.

Har ni frdgor kring forandringarna kontakta TrK:s ordférande pa jenny.soderlund@gymnastik.se

Krav vid nationella tavlingar trampolin 2024

SVENSKA MASTERSKAP

Ungdoms-SM Trampolin
Uppdaterat seriekrav for ungdomskiasserna, kraven ar nu det samma som kravet for
WAGC 11-12 &r.

Minst atta (8) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation.

Kravévningar som ska ingd i den forsta serien:

- en Ovning som landar pa mage

- en 6vning som landar pa rygg

- en 6vning med 360° graders voltrotation och minst 360° graders skruvrotation

Tidigare kravet var:

SVENSKA CUPEN

Trampolin klass 1 (T1) & synkron Trampolin klass 1 (S1)

I kvalomgangen genomfors tva valfria serier (enligt beddmningsreglemente trampolin
§1.1) med foljande tilligg:

- Serien ska innehalla en volt framat eller bakat med minst 720° voltrotation med eller

utan skruv
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Trampolin klass 3 (T3)
Minst fem (5) 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Maximal tillgodoraknad

svarighet dr 6,5 poang per serie.

Kravoévningar som ska ingd i den forsta serien:

- en 6vning med minst 360° voltrotation och minst 180° skruvrotation och

- en 6vning med 270° voltrotation och 180° skruvrotation som landar pa rygg
(halvvandning flying) eller en 6vning med 450° voltrotation och 180° skruvrotation fran
rygg (Barany Ballout).

Tavlingsbestammelser Trampolin & DMT 2024

3.2 Vid £6# sen anmalan far gymnast delta i tavlingen; dock mot erldggande av en
efteranmaélansavgift 4 200 kr per gymnast och disciplin samt 500 kr per synkronpar
(utover ordinarie anmalningsavgift) i enlighet med Tekniskt reglemente. Efteranmalan
gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ och meddelas till

trampolin@gymnastik.se. Efter sista anmalningsdag accepteras sena anmalningar
endast i man av plats fram till sista efteranméalningsdatum som &r en vecka innan

tavlingen. Efterattlottningenavsta i Breke EEFSSERD
fungerarischemat: Efteranmalningsavgiften tillfaller arrangorsféreningen.
3.3

Har var det tidigare motstridiga regler mellan tekniskt reglemente och
tavlingsbestdmmelser, detta har nu justeras i taviingsbestimmelser s3 att det star lika i
béda reglementena:

Eventuella strykningar gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se Efter sista

anmalningsdatum skall strykningar meddelas till, trampolin@gymnastik.se. Vid

aterbud som gors efter sista anméalningsdaglettningav-starterdningtas

anmalningsavgiften ut. Detta géller ej om lakarintyg kan uppvisas senast 1,5 vecka efter

tavlingstillfallet Petta-gdlerefom-aktuelltlakarintre kanuppvisas. Eventuella

strykningar ska anmélas senast vid ackrediteringen till respektive tavling - antalet

finalister meddelas pa ledarmotet.

5.1.2 En foreningsrepresentant skall uppvisa att alla gymnaster har en giltig
tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register, antingen digitalt
eller skriftligt. Startkort som inte &r insédnda i forvdg ska inlamnas, utskrivna i
pappersform (1 ex), senast vid ackrediteringen. Startkort som sands in digitalt i forvag
maste vara arrangorsforeningen tillhanda senast 3 dagar innan tavlingen.

6.2 Inmarscher kan ske i varje startgrupp och klass i kvaltavlingen om
arrangOrsforening sa onskar. Vid finaler defilerar gymnasterna in och presenteras infor
varje klass i-+ivdingsklader. Gymnaster och ledare ska vara kladda i
foreningsrepresentativa sportkldader eHer-tavlingsdrikt: Detaljerad information lamnas
pa ledarmoéten.

6.5.2 Arrangdren ansvarar fOr att minst tva erfarna passare finns placerade runt varje
trampolin under alla uppvarmningar och att det finns minst tva fyra tilgdnglisa
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passare under alla tavlingsserier per trampolin samt att sikerheten i Gvrigt efterlevs
under all uppvarmning och tavling. Under tavling ska minst en och hogst tva av
passarna/trampolin bytas ut till den tdvlande gymnastens egna tranare/ledare. En
passare ska alltid finnas pa varje langsida av trampolinen under uppvéarmning och tva
passare skall alltid finnas pa varje ldngsida av trampolinen vid tavling.

6.6 Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahéllas av arrangdren.
Sekretariatet ska i mojligaste man vara placerat i direkt anslutning till domarpodiet. &
oftast placeratianslutning tilHtavlingsytan. Vid sekretariatet ar tavlingsledare, speaker
och musikansvarig placerad efta &ven- Gymnastikforbundets representant ska ocksa ha
en plats att sitta vid i sekretariatet.

12.2.3 Om tva eller fler gymnaster erhaller samma totala SC-poéng, far den gymnast
som har hogst SC-poédng i den/de deltavling(ar) som annars inte rdknas i totala Svenska
Cupen den hogsta placeringen. Om gymnasterna fortfarande inte kan skiljas at far den
gymnast som har det bésta resultatet i arets sista i-denfjarde-deltdvlingen den hogre
placeringen.

Arrangorsreglemente 2024

2.1 Inbjudan till tavlingen ska ldggas upp pa Gymnastikférbundets hemsida samt i
tavlingsanmélningssystemet tva (2) manader fore tivlingen genomfors. Utkast pa
inbjudan skickas till Gymnastikférbundet (trampolin@gymnastik.se) fér godkdannande
minst tio (10) dagar innan publicering av inbjudan minsten-eekainnanutskiek.
Anvand mall for inbjudan som finns pa Gymnastikforbundets hemsida under fliken
Regler, Arrangorsreglemente.

PM till tavlingen ska skickas ut senast en (1) vecka efter sista anmilningsdag senast-tre
B)yveekorforetivlingen. Utkast pa PM skickas till Gymnastikforbundet
(trampolin@gymnastik.se) som sedan skickar till Gymnastikforbundets representant,
aven kallad TrK-representant, for aktuell téavling fér godkdnnande senast tio (10) dagar
innan utskick minstenveckadnnanutskick, tidsschema tas fram efter sista
anmalningsdag. Anvand mall {6r PM som finns pa Gymnastikférbundets hemsida
under fliken Regler, Arrangorsreglemente. Arrangoren far begéra in bestallningar
tidigast en (1) vecka efter att PM skickats ut.

Det ar onskvért att arrangoren erbjuder maltider till deltagare inklusive trdnare/ledare.
Mat kan bokas genom arrangdren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran
riktpriser sker i samrad med nationella kansliet. Matsedeln ska planeras med tanke pa
idrottande ungdomars behov. For att fraimja en god prestation i samband med tdvling
ar det viktigt att idrottaren fér i sig mat som &r energigivande. Vi rekommenderar
darfor att arrangorsforeningarna att i sin komponering av maltider har foljande i
atanke:

e Fokuserar pa matgasten: kostnadsmassigt och vid val av meny.

e Naringsriktig och sdker mat: att tillgodose nédringsrik mat med god hantering

av maten.

Har foljer riktpriser enligt Skatteverkets schablonvarde for 2024. Om riktpriserna inte
foljs, pa grund av hogre kostnader eller mojlighet till ett billigare pris, ber vi
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arrangOrsforeningen att ha en marginal om max 20 kronor i vinst per maltid, med

hénsyn till saval deltagande foreningars som individers ekonomiska forutséttningar.
e Frukost: 60 kr 55ks
e Lunch/middag 120 kr, 386-ks serveras enklare alternativ som exempel
lunchpaket bor priset ocksa justeras

Maoijlighet att bestédlla enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ,
t.ex. glutenfritt, laktosfritt, mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutdver ska maltider till
domarna sdkerstéllas (se kapitel 4). Tider for matservering ska vara anpassade och
generost tilltagna

3.1 Startkort som skickas in digitalt till arrangorsféreningen ska vara inskickade senast

tre dagar fore tavlingen ensdagitivlingsveekan.

3.2 Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahéallas av arrangoren.
Sekretariatet ska i mojligaste man vara placeras i direkt anslutning till domarpodiet. &=
oftastplaceratianslutning tiHtavlingsytan. Vid sekretariatet ar tavlingsledare, speaker
och musikansvarig placerad. Gymnastikforbundets representant ska ocksa ha en plats
att sitta vid i sekretariatet. Sekretariatet tillhandahaller domarnas resultat samt
resultatredovisning under padgaende tavling.

- 3.4.2 Under finalpasset ges ”one touch”-uppvarmning i samtliga klasser i trampolin
samt “two-touch” for DMT. Inmarsch infér finaler med presentation av varje gymnast
infor varje klass sker i foreningsrepresentativa sportklader tasdingsldader. Vid
prisutdelningen presenteras samtliga medaljorer som marscherar in i

foreningsrepresentativa sportklader féreningsoverall

- 3.7.3 Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut. VidJSM-ech

SM-tivlinearska-dessatomresultatenredovisas T direktanslotnine Hil
tivlingensslubDetta s6rs-avrepresentantere-posk— - oebo Lo Onskvirt ar dven att

lokal press och media far dessa resultat

- 5.8 Det bér ska finnas minst en floormaster till varje podie. Floormasterns uppgift ar att
se till sa att gymnasterna dr informerade om sin startplats i rétt tid samt att ansvara for
inmarscher. Viktigt att floormaster ar en person som éar insatt i uppdraget och har en
forméga att leda och kommunicera med gymnaster, ledare, sekretariat och
huvuddomare.

Redskapsreglemente 2023

Inga dndringar
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Nationellt bedomningsreglemente

Trampolin

9.1 Minst tva passare ska finnas placerade vid trampolinens langsida under alla

uppvarmningar_och tavlingar. Undertivlingska-detfinnasfyrapassare-tvapa-varje
linesid linen.

12.1 Tavlingsredskapen ska finnas tillgangliga i tdvlingshallen minst tvd timmar fore
tavlingens borjan for att ge gymnasterna mojlighet att vdrma upp. Alternativ kan varje

klass ges en kortare uppvarmning infor varje klass.

DMT

Regeltolkningar 5.2 & 5.4, tilldgg/fortydligande:
Om nagon del av fotterna uppenbarligen ar utanfor den yttre linjen pa zonen sa

bedoms gymnasten vara utanfor zonen.

Tekniskt reglemente 2024

Gemensamt for alla discipliner inom Gymnastikférbundet och det finns upplagt pa
Gymnastikforbundets hemsida och dér ligger 4ven en sammanfattning av alla
dndringar som gjorts.
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