Las pd webben

Skicka vidare / Prenumerera

GYMNASTIK

Ni har paverkat!

De senaste veckornas debatt i media och sociala medier har satt ljuset pd idrottsrorelsens
formaga att hantera osunt ledarskap av barn- och ungdomar. Diskussionerna ar viktiga och for
att de ska leda till férandring behdver vi alla arbeta tillsammans.

Las kommentar fran tf generalsekreterare Pia Josephson har.
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Svensk Gymnastik Vill 2023-2024 klar!

Nu ar Svensk Gymnastik Vill 2023—-2024 klar! Haftet samlar Svensk Gymnastiks vision och
vardegrund, samt bygger vidare pa det arbetet vi gér mot 2028. I den nya upplagan har vi
lagt fokus pd att omarbeta texten kring Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell, for att det ska
vara enhetlig med vart 6vriga material.

Vill du eller din forening kostnadsfritt bestalla tryckta versioner av Svensk Gymnastik Vill 2023—
2024 kan ni gora det genom att skicka ett mail till marknad@gymnastik.se

Las mer har.

Uppdaterade riktlinjer for
stretch och
rorlighetstraning

Gymnastikférbundet tog under hdsten beslut
om uppdaterade riktlinjer for stretch och
rorlighet som alla verksamma inom Svensk
Gymnastik ska félja. Under
elitutvecklingshelgen p& Boson 28-29 januari
var det ett specifikt dokument som lyftes i flera olika sammanhang - riktlinjerna for stretch och
rérlighetstraning.

Las mer har.

Hedersutmarkelsen for

framstdende gymnaster

Utmarkelsen Stora Grabbars och Stora
Tjejers marke har fran 2023 fatt ett nytt
namn. For att battre spegla vad utmarkelsen
faktiskt innebar heter den numera
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Hedersutmarkelsen for framstdende
gymnaster.

Las mer har.

JNM i truppgymnastik
2024 gari Lund

Gymnastikférbundet tillsammans med TTK
ar glada dver att kunna presentera att INM i
truppgymnastik 2024 genomférs i Lund
tillsammans med Lugi Gymnastik. Ett stort
tack riktas ocksa till samtliga foreningar som
ansokt om att arrangera tavlingen. JNM
kommer att avgdras den 19-21 april 2024,

en helg att boka in i kalendern redan nu!

Las mer har.

Elitutvecklingshelgen
2023

Den 28-29 januari samlades drygt 180
ledare, aktiva och féreningsrepresentanter
for en helg med fokus pd utvecklingen av
svensk elitgymnastik. Nyfiken pd vad som
togs upp? Ta del av presentationerna har.

Min utvecklingsmiljo

Hur anser 239 elitaktiva att den vardagliga
féreningsmiljon ar? Ar den anpassat for en

Min utvecklingsmiljo

Enkiitull;dezl"’siiknil;,g mze:zgzymnaster pa elitnivi, pOSitIV |5ngSI|(tlg UtVECk"I'Ig’ AI'
5 forvantningarna rimliga? Finns stéd och
o W support i den utstrackning som behdvs och

SRee upplevs en samsyn mellan alla involverade?

GYMNASTIK sz

Ta del av de aktivas syn pa hur det upplevs i
dag samt deras vardefulla och goda rad for att utveckla en annu béttre verksamhet framover.

Las mer har.
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Ta en rorelsepaus!

Nu kan du fa hjalp att réra pd dig under arbetsdagen genom flera olika rorelsepauser.
Gymnastikférbundet har tagit fram ett antal olika rorelsepauser dar du kan valja en i taget,
eller flera varje géng for att fa upp pulsen, blir rorligare, starkare och piggare.

Las mer har.

Leadership within
Swedish Gymnastics

Welcome to a webinar in English regarding
Leadership within Swedish Gymnastics. The
webinar is free of charge and will be held

March 15t at 18:30-21:00. Please, tell your
English-speaking club members!

Everyone with a leadership assignment
within Swedish Gymnastics are obligated to undertake the online course Introduction to
Swedish Gymnastics and to act accordingly. Since the online course only is offered in Swedish,
we now welcome those of you who don't speak Swedish to this webinar, where the content of
the online course Introduction to Swedish Gymnastics will be presented. After participating in
the webinar, you will be able to attend other educations from us.

Click here to sign up!

L 1AW Gymnastikforeningar var
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med och stadade Sverige
2022

Ungdomar i gymnastikféreningar ver hela
Sverige var med och stadade i Stada
Sveriges miljoprojekt under 2022.
Tillsammans med féreningar och lag frén
andra idrotter fick de dela pa hela 8,2

miljoner kronor. Det ar nytt rekord! Nu tas nya tag infér stadsasongen 2023. Vill ni vara med?

Las mer har.

Ta nasta steg
I traningen.

Nu finns ett nytt stédmaterial for trénare, s& du kan
hjalpa dina aktiva att borja jobba med materialet.

O v &M
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Vélkommen till

e PEAK i gymnastik.

Las mer har.
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PEAK i gymnastik

I maj forra dret lanserades PEAK i
gymnastik, en kunskapsplattform for
elitaktiva inom gymnastiken. Nu finns dven
ett stodmaterial pa plattformen som riktar
sig till dig som pa olika satt jobbar med
elitaktiva och vill arbeta med materialet
tillsammans med dem.

Padminnelse - Arsrapport
for 2022

Sista dag for rapportering ar den 25
februari, s& kom ih&g att skicka in er rapport
snarast om ni inte gjort det &nnu. Rapporten
galler for perioden 1/1 —31/12 2022, och
utgdr underlag for medlemsavgiften 2023.

Las mer har om arsrapporten och hur ni gar
tillvaga. Kontrollera aven era
kontaktuppgifter i IdrottOnline s& att mail
och brev hamnar ratt i er férening.

Ny kurs i rytmisk
gymnastik

I juni lanseras Rytmisk gymnastik A, vilken
ar den grundlaggande kursen for dig som ér,
eller vill bli, tranare inom rytmisk gymnastik.

Den nya kursen ger kunskap om, och
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mojligheten att prova p3, alla fem
handredskapen. Grundlaggande biomekanik
varvas med inspirationsmaterial och filmer
sa som balettprogram, uppvarmningar, lekar
och évningar. Fysisk preparation ihop med

tréningsplanering och hur vi trénar rorlighet ar ocksd givna inslag i en smart och saker
traning, tillsammans med lektioner om ledarskap och integritet.

Forra helgen genomférdes utbildarutbildningen for utbildarna som kommer att halla den nya

kursen. Lds mer om deras tankar har.

Arets férening och
Arets ledare 2022

Skicka dina nomineringar
till respektive region!

samt for att nominera!

Din tradning - Var uppgift!

ENINGSBODY ENINGSDRAKT RAKTER 20%

sl MRRELAD
B il 8N4 TA

20% pa utvalda GK-drakter

Arets forening och Arets
ledare 2022

Vi pdminner om att nominera Arets forening
samt Arets ledare for 2022! Vilken foérening
tycker du uppmuntrar till rérelse hela livet,
och vilken ledare &r en férebild till Svensk
Gymnastik?

Kontakta din respektive region for mer info

Erbjudande fran Vera
Sport

Forenigsdrakter och bodys

Bestall dina nydesignade truppdrakter/-
bodies senast den sista mars och du far
20% rabatt pa priset.

Fynda gymnastikdrakter frdn GK till 20% rabatt i webbshop.

Las mer har.
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Avregistrera mig fran detta utskick
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