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9 — SKOLA/ ARBETSGIVARE

|
Malbild

Féreningen tar del av information och prioriterar fragan om balans mellan skolgang/

arbete och traning i samrad med féralder, gymnast och i férekommande fall skola. Alla
resurser kring eleven bér ges férutsattningar fér férstaelse och acceptans, inte bara
idrottslararen, fér att stétta satsningen.

Skola/ arbetsgivare - For de aktiva som valjer att satsa pa tranings- och/ eller
tavlingsintensiva discipliner kan en anpassning av skolgang eller arbetsforutsattningar bli
aktuellt. Har finns flera olika modeller for detta och i huvudsak ar det den egna
féreningen i samrad med gymnasten (familjen) som skapar férutsattningarna for olika
former av lokal samverkan med grund-, gymnasie-, hogskolor, universitet eller
arbetsgivare.

Skolsamverkan - ar medveten om atten
traningsintensiv satsning
ska kombineras med aktiv
kontakt med skolan fér
samarbete. Foraldrarna har
alltid yttersta ansvaret och
ar de som ska driva
dialogen.

- med mycket god
framforhallning forser
féraldrarna med
information om tavlings-
och traningskritiska
perioder infoér dialogen

med skolan.
-
Individuell - har en forstaelse for och Férutom den allmanna
anpassning respekterar att skolarbete rekommendationen galler aven att
prioriteras framfor foreningen:

- respekterar gymnastens
skolschema och planerar
traningstider sa att
skoldagen kan avslutas
innan traningen.

- ser till att ledare som har
gymnaster pa niva dar
anpassning av skola och
traning sker férhaller sig till
sin arbetstid/ engagemang
pa ett sunt satt och tillser

traning.




aterhamtning och vila
mellan traningspass.
Studier i - mojliggor for gymnaster Rekommendationen
vardagen att ldsa laxor i anslutning galler aven den
till traningslokalen innan prestationsinriktade
traningen. féreningsmiljon.
Stod och hjdlp i arbetet.

Pa gymnasieniva har Gymnastikforbundet idag samarbeten med skolor pa flera
platser i landet kring att organisera den idrottsliga delen. Pa hemsidan finner du
uppdaterad information kring Nationell idrottsutbildning (NIU). Det finns idag ett
antal certifierade NIU-utbildningar med inriktning gymnastik.

Dessutom finns det ett antal Riksidrottsqymnasium (RIG) men idag finns inget for
gymnastik.

En léng rad av hogskolor och universitet har utbildningar som riktar sig mer eller
mindre mot den som har intresse for elitgymnastik. Alla aktuella utbildningar och
kurser finns via antagning.se.

Pa universitetsniva finns flera Riksidrottsuniversitet (RIU) och ldrottsvanliga larosaten
(VL) som innebar anpassningar for den som studerar minst 50% pa universitetet/
ldrosatet. Det dr en utmaning for de som tranar mycket men kan fungera for flera.
Via forbundets hemsida finns mer information om hur man ansoker.

Diskussionsfragor till stéd fér omrade 9:

1. Vilka férutsattningar erbjuder ni som foérening for att underlatta studier i
direkt anslutning till traning?

2. Vilken insyn har era ledare i de aktivas vardag och behov fér anpassning av
traning och/eller studier?

3. Vilken dialog har ni med foraldrar och/eller aktiva i grundskole-, gymnasie-

eller hogskolealder kring aktiva skol-/ idrottsprofilval?



https://www.gymnastik.se/tavling/Elitgymnastik/Elitgymnastikochstudier/elitidrottpagymnasietniu/
http://www.gymnastik.se/tavling/Elitgymnastik/Elitgymnastikochstudier/elitidrottpagymnasietniu/
https://www.gymnastik.se/tavling/Elitgymnastik/Elitgymnastikochstudier/Riksidrottsuniversitetet/
https://www.antagning.se/se/start
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Elitidrott/riksidrottsuniversitetochelitidrottsvanligalarosaten/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Elitidrott/riksidrottsuniversitetochelitidrottsvanligalarosaten/
http://www.gymnastik.se/tavling/Elitgymnastik/Elitgymnastikochstudier/Riksidrottsuniversitetet/

