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Om du annu inte registrerat dig
Gor sa har:

> Ga in pa hemsidan http://aimcontrol.se/profile.html och fyll i
uppgifter under "Skapa en anvandare”
> Du kommer fa ett unikt anvandar-id och |6senord till din angivna

email - adress (val inloggad kan du valja eget valt I0senord)

> Hamta hem applikationen AIM Control (App Store / GooglePlay)
> VIKTIGT — acceptera push-notiser fran appen!!!
> Genomfor veckovis skaderegistrering via AIM Control via din iPhone

eller Android. Efter din forsta registrering kommer appen
uppmana att det ar dags att registrera varje sondag, med
paminnelse tisdag om du glomt registrera.
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Stegvis guide fran

www.aimcontrol.se

GOR SA HAR...
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AIM C NTROL Ga in har...

Athletes Injury iMpact Control
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Nar du val fatt dina inloggningsuppgiter kan du logga ir(11)
och skapa ett eget valt I6senord under "Min sida™®
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Logga in Skapa en anvandare
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Adrian Palmquist

DIN INFORMATION

Fodelsedr: 2002
Kén: Kille
Disciplin: Hopprep

Tavlingsniva: Internationell tévlingsniva

Har viljer du vad du vill gora Andradina uppgifter = Andra ditt I6senord

Kontakt: info@aimcontrol.se
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Namn (For- och efternamn)

Adrian Palmquist

Kon:

Fodelsear:

2002

Féreningsnamn:

Klippan

Disciplin:

Hopprep v

Tavlingsniva:

Internationell tavlingsniva W

Nar du skickar in dina uppgifter kommer du att loggas ut och maste logga in pa nyttl

Skicka dina andringar
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Du kan nu starta din forsta veckoregistrering
genom skriva in ditt anvandarnamn och
losenord
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Logga in
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Vardet langs med vagen...

For dig som aktiv gymnast:

> Fa kontroll éver hur du mar i din kropp och mentalt under din satsning

> Oka medvetenheten, fa en dversikt av traningsmangd, reflektera dver aterhamtning och
mentala parametrar

Om skadad, fa dverblick hur det paverkar
v' Deltagande i traning/tavling

v' Prestation

v Grad av smarta

Ger dig mojlighet att tidigt uppmarksamma eventuella besvar, skador och dess
paverkansgrad for att kunna ta stallning till behovet av medicinsk kontakt
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Kajsa Johansson Jennie Classon Asa Ekdahl
Docent, Universitetslektor Leg. Fysioterapeut Projektansvarig
Linkopings universitet Ortho Center Rehab, Goteborg Gymnastikforbundet

Styrgrupp fér AIM Control
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Kontakt: AIM CONTROL

Kajsa Johansson

Asa Ekdahl AIM Controls styrgrupp
Projektansvarig (GF) Docent i fysioterapi
asa.ekdahl@gymnastik.se LinkOpings universitet
0708-191991 kajsa.johansson@liu.se

Jennie Classon
AIM Controls styrgrupp
info@aimcontrol.se
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