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Forord

Mattboken dr sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut
dir tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allménna delen innehaller bland annat:
¢ Regler, normer, standard ¢ Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Forrad ¢ Konstgris

Mattbokens syfte r att vara ett stod till arkitekter, anldggningsigare, idrottsforetridare
och andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanldggningar kan byggas. I samtliga fall,
oavsett det handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad
anldggningen ska anviindas till och vilka behov anvindarna av den har. Mattboken
behandlar tavlingsytan for ett antal idrotter och gor inte ansprak pa att vara vigledande
vad giller sdkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken sker 16pande med hjilp av idrottsférbund och ett antal
experter. Dessa granskar respektive del och anger 6nskade revideringar. Revidering av
innehallet sker nir behov uppstar, till exempel vid regeléindringar, och hinsyn tas till
dndringarnas omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomforande.

I Mattboken anvinds rubrikerna Regelmatt och Limpliga matt. Regelmatt giller t.ex.
om anldggningen ska anvindas for internationella tivlingar eller spel i hogre divisioner.
Ivissa fall innebér Regelmatt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak
m.m. Angivna Regelmatt omfattar utdrag ur tivlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Limpliga matt beskriver matt som gor anliggningarna anvind-
bara for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krivs for att t.ex.
arrangera internationella tivlingar eller elittivlingar.

Innan matten pa en anliggning bestims bor anlidggningsigaren avgora hur den ska
anvindas och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrad med de tinkta
anviandarna som t.ex. skola, foreningsliv och sjilvorganiserade. Nér detta dr bestdmt
viljer anlaggningsigaren de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvind-
ningen av anlaggningen.

Vivill ocksa podngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska
skil, har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pa anldggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialférbund samt experter pa omradet.
Mattboken ir tinkt att anvindas vid savil nybyggnad och ombyggnad som vid upp-
linjering av anldggningar.

Mer information om Mattboken finns pa hemsidan, mattboken.se
P& hemsidan finns en férteckning 6ver Mattbokens alla delar, dar framgar
datum for aktuell version.

Upplysningar om innehallet:
mattboken@skl.se

© Sveriges Kommuner och Landsting, 2015

Produktion: Kombinera
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Gymnastik

Gymnastik bedrivs som traning, tivling och uppvisning, i huvudsak inomhus i
gymnastiksalar, idrottshallar, kombinationshallar och specialhallar for gymnastik.

Gymnastik forekommer i ett flertal olika former:

Barngymnastik upp till 12 ar

Kannetecknande for verksamheten ar grundliaggande motorisk tréaning. Med grundlég-
gande motorisk tréaning avser vi att barnen trianar féljande motoriska grundformer;

ala, krypa, ga, springa, hoppa, balansera, stodja, klittra, hiinga, kasta, fanga och rulla.
Barngymnastiken ska vara allsidig, varierande, lekfull och utga fran barnets individuella
forutsiattningar. Av storsta betydelse ar att lokaler for barngymnastik ar rikt utrustade
med redskap och materiel som stimulerar och uppmuntrar till grundldggande motorisk
trining.

e Familjegymnastik

« Bamsegympa/Barngymnastik upp till 6 ar

 Parkour och Barngymnastik 7-12 ar

Ungdomsgymnastik 13-20 ar

Kannetecknade for verksamheten dr fortsiattning av utveckling av olika gymnastik-
aktiviteter som attraherar tonaringar (bade killar och tjejer), som ej i férsta hand
ar tavlingsinriktade. En del av verksamheten kan med fordel bedrivas utomhus
(exempelvis Parkour).

Exempel pa verksamhetsformer ér:

e Uppvisningsgymnastik

e Showdans

* Cirkusskolor/akrobatik

e Cheerleading

e Streetdance/breakdance

e Parkour/Free running/Tricking

e Olika former av anpassad grupptrining fran Komigéang till Intensiv, samt andra
varianter (se nedan fér vuxen alder).

Gymmix/Grupptrdning - kvinnor och mdn i vuxen dlder

Kinnetecknande for verksamheten ér inriktningen pa motion, kondition, rérlighet,
spinst/smidighet, balans och styretrining i ledarledda grupper till musik, i manga olika
varierande former, anpassade till olika behov och forutsittningar pa ett lattillgiangligt
satt.

Av betydelse for lokaler med grupptrining ir egenskaperna pa golvet och musik-
anlidggningen samt forekomst av speglar.

Exempel pa verksamhetsformer ér:

e Komigang gympa e Step-up

e Lattgympa e Pilates

* Medelgympa * Dans/funk/afropass

* Intensivgympa * Yoga/Body Mind/Tai Chi/Qi Gong
» Aerobic * Boxpass

e Styrkegymnastik e Vattengympa
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Tévlingsgymnastik - dtta téivlingsdiscipliner

Inom Gymnastikforbundets verksamhetsomraden finns atta tivlingsdiscipliner:
e Manlig Artistisk Gymnastik/MAG (sex grenar)

» Kvinnlig Artistisk Gymnastik/KvAG (fyra grenar)

e Rytmisk Gymnastik/RG (fem grenar — handredskap)

e Trampolin (individuellt, synkront samt dubbeltrampett/DMT)

e Truppgymnastik (tre grenar)

» Hopprep (enkelrep och dubbelrep)

e Aerobic Gymnastics

e Free running och Tricking

Tavlingar i gymnastik — golvfiasten
For tavlingar i Artistisk Gymnastik for damer och herrar dr det viktigt att golvfastena for
redskap placeras sa att tivlingar i samtliga grenar samtidigt blir majligt.

Takhojd
Takhdojden &r av stor betydelse, speciellt i Trampolin och Rytmisk Gymnastik.

For tivling och trianing i dessa tva discipliner bor den fria takhéjden vara minst 10 m
(inga nedhéngande lampor, vajrar, ringar, bomsystem etc.).

Den fria takhdjden for 6vriga tavlingsdiscipliner bor vara minst 8 m.

For barn/ungdomsgymnastik och grupptrining kan takhéjden 4-6 m riacka.

Musik och ljudanldggningar

Gymnastik utévas huvudsakligen till musik varfor stora kvalitetskrav stills pa
musikanldggningar och hogtalare. En stor fordel 4r om det finns pitch (hastighetskon-
troll), fi@rrkontroll samt headset (tradlost) kopplat till anliggningen. Mikrofon och musik
ska kunna anvindas samtidigt med separata volymkontroller. Musikanldggning ska vara
tillgéngligt fran golvet och férvaras lampligtvis i lasbart AV-skap.

Hogtalarna kan limpligen placeras mitt pa lokalens langsidor. Vid tivlingar ir det en
fordel om hogtalarna ir vridbara, s att volymen kan regleras olika till publiken (pa likta-
ren) och gymnasterna pa golvet. Ljudet ska kunna spridas pa ett balanserat sitt.

Stoérande ljud (framst fran fliktsystem och belysningsarmatur) far inte 6verstiga 30-35
dB (A). Infraljud och ljud med frekvenser under 100 Hz kan medféra brus och andra stor-
ningar i ljudanlédggningar. Varistorreglage (dimmer) till belysning kan ocksa innebéra
stornings risker.

Efterklangstiden (akustiken) i trénings- och tévlingslokaler bor vara kort.
Riktvirden for efterklangstider i tom lokal &r:

 Liten lokal (c:a 200 m?) 0,8-1,5 sek

» Storre lokal (c:a 600 m?) 1,0-2,0 sek

Resultatatergivning

Vid tavlingar i gymnastik blir gymnasterna bedomda av domare som lamnar sina resultat
till tivlingssekretariat som sammanstéller poéngen for varje framtridande. Domar-
poiangen hanteras med hjilp av datorteknik och en stor fordel 4r om resultatatergivning-
en till publik och deltagare gors med hjalp av storre datorskdrmar alternativt dataprojek-
torer och storre projektordukar placerade sa att publik och deltagare kan se resultaten.
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Golv for gymnastik

Golv for gymnastik bor i forsta hand vara en kombination av ytelastiskt och punkt-
elastiskt golv och i andra hand ytelastiskt. Enbart punktelastiskt golv, t.ex. beldggning
direkt pa betonggolv bor undvikas.

Belysning

Belysning for gymnastik ska ej vara riktad sa att den stor/bléindar gymnasterna. Speciellt
viktigt dr detta inom Rytmisk Gymnastik. Det dr en fordel om ljusstyrkan gar att reglera
ilokalen.

Se f.6. allménna avsnittet om belysning.

Temperatur och luftkvalitet
Dragfri luftvixling med en temperatur av c:a 20° C ar 6nskvard.

Vid traning och tévling i framforallt artistisk gymnastik anvinds magnesia i hinderna,
isyfte att forbéttra greppet i redskapsgymnastik. Magnesia ger upphov till dammpartik-
lar som bor ventileras bort, speciellt behovi trianingshallar dir forekomsten av magnesia
kan vara stor.

Redskapsrum - en viktig forutsittning

Gymnastikverksamhet stiller krav pa bade fastmonterad utrustning (exempelvis ribb-
stolar, bomsystem, linor, ringar etc.) och flyttbar utrustning/redskap. En nédviandig
forutsiattning for den flyttbara utrustningen r tillrackligt stora redskapsrum(géller bade
hgjd, djup och bredd) finns for forvaring i direkt anslutning till aktivitetsytorna. Djupet
bor vara minst 4 m.

Méngden och typen av redskap ar beroende av antalet deltagare och verksamhets-
inriktning. De flesta redskapen férvaras pa vagnar. En stor fordel &r om redskapen kan
rullas rakt ut fran redskapsforraden. Bista stingningen/lasningen av redskapsrummen
ar breda ortar. Portarna till redskapsforraden bor ha matten 3x3 m. Aven lastporten in
till hallen bor vara minst 3x3 m.

Alternativ kompletterande férvaringsplats av utrustning/redskap(t.ex. hoppbéddar/
mattor) kan vara takmonterade forvaringshissar.
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Inredningsférslag - 12x18 m

Verksamhet

Barn- och familjegymnastik, tricking?, parkour, akrobatik?, young training och dans.

Nédutgang

1

Uteredskap

=

| ]
— 1 N
3
-
2
L BO
3 1
RH
3
IN RH
11| Hi

-y

m

Vikport

§> RI

§> RI

Boll-
rum

BO

Redskap
—  Vikport
HI (1|1
L 3
RH 3
RH
3

For att tricking ska kunna ut6vas i en hall av det hir slaget krivs smamattor med kardborreband som kan
siittas ihop, “plyomattor”, som técker en yta pd minst 4x12 m.

2 FOr att akrobatik ska kunna utévas krivs minst 2 st mattvader (2x14 m) samt en takhdjd pa minst 7 m.

GYMNASTIK
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Forslag till utrustning

Fasta redskap

2 st dubbelbommar (4 m)

4 st ringpar

2 st uppsattningar linor (4 m)
4 st matthissar (2+2)

4 st redskaps hissar

Ribbstolar langst med langsidorna

Beteckning
BO
RI
L
HI
RH
R

Flyttbara redskap

4 st nedslagsmattor (3,5 x 1,8 x 0,3 m)
4 st rack (2 m)

6 st bankar

4 st plintar, 7-del

4 st mjuka klossar

6 st pallplintar, inkl vagn

10 st sma mjuka mattor, inkl vagn

1 st mattvad (12 x 2 m, alt 14 x x2 m)
2 st satsbréador, skola

2 st satsbrador, tavling

2 st trampetter, skola

2 st flipperdynor, inkl vagn

1 st kil

1 st voltkudde

1 st klatternat

6 st bomsadlar, inkl vagn

Nummer

1
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Ovrigt

Stort redskapsrum krévs for den flyttbara redskapen (minst 4x5 m).

Ett skolredskapsrum bor finnas for de material som skolverksamheten anviander.

Foreningsskap for exempelvis parmar, sjukvardsviska, drtpasar, sjalar, hopprep bor

finnas (h/b/d: 60/40/40 cm).

Uttag for sladd till musikspelare, exempelvis mobiltelefon och mp3.
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Inredningsférslag - 18x24 m

Verksamhet

Barn- och familjegymnastik, redskapsgymnastik for ungdom, tricking?, parkour,
akrobatik? young training och dans.
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! For att tricking ska kunna utovas i en hall av det hir slaget krivs smamattor med kardborreband som kan

siittas ihop, “plyomattor”, som téicker en yta pd minst 4x12 m.

2 For att akrobatik ska kunna utdvas krivs minst 2 st mattvader (2x14 m) samt en takh6jd pa minst 7 m.
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Forslag till utrustning

Fasta redskap

4 st dubbelbommar (4 m)

8 st ringpar

2 st uppsattningar linor (4 m)
4 st matthissar (2+2)

1 st svangbar ribbstolsspegel
4 st redskaps hissar

1st klattervagg

Ribbstolar langst med langsidorna

Beteckning
BO
RI
L
HI
RS
RH
K
R

Flyttbara redskap

8 st nedslagsmattor (3,5x 1,8 x 0,3 m)
8 strack (2m)

8 st bankar

6 st plintar, 7-del

4 st mjuka klossar

6 st pallplintar, inkl vagn

10 st sma mjuka mattor, inkl vagn

2 st mattvad (12 x 2 m, alt 14 x x2 m)
1st airtrack 15x2 m med variabel flakt
2 st satsbrador, skola

2 st satsbrador, tavling

2 st trampetter, skola

2 st trampetter, tévling

2 st flipperdynor, inkl vagn

1 st kil

1st voltkudde

1 st klatternat

6 st bomsadlar, inkl vagn

Nummer

1

O 0 N O U1~ W N
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Ovrigt

Stort redskapsrum krévs for den flyttbara redskapen (minst 4x9 m).

Ett skolredskapsrum bor finnas for de material som skolverksamheten anviander.

Foreningsskap for exempelvis parmar, sjukvardsviska, drtpasar, sjalar, hopprep bor

finnas (h/b/d: 60/40/40 cm).

Uttag for sladd till musikspelare, exempelvis mobiltelefon och mp3.
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Inredningsférslag - 18x36 m och 23x42 m

Verksamhet

Barn- och familjegymnastik’, redskapsgymnastik for ungdom, tricking?, parkour,

akrobatik®, young training och dans.
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Barn- och familjegymnastik utévas endast pa
en sida av vikviggen, delad hall.

For att tricking ska kunna utévas i en hall av
det hir slaget kriavs smamattor med kardbor-
reband som kan séttas ihop, "plyomattor”,
som ticker en yta pa minst 4x12 m.

For att akrobatik ska kunna utovas kriavs
minst 2 st mattvader (2x14 m) samt en tak-
héjd pa minst 7 m.
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Forslag till utrustning

Fasta redskap

1st ridavagg

4 st dubbelbommar (4 m)

8 st ringpar

4 st uppsattningar linor (4 m)
8 st matthissar (2+2)

2 st svangbar ribbstolsspegel
8 st redskaps hissar

2 st klattervagg

Ribbstolar langst med langsidorna

Beteckning

RV
BO
RI
L
HI
RS
RH
K

Flyttbara redskap

8 st nedslagsmattor (3,5x 1,8 x 0,3 m)
8 strack (2m)

8 st bankar

8 st plintar, 7-del

8 st mjuka klossar

12 st pallplintar, inkl vagn

20 st sma mjuka mattor, inkl vagn

4 st mattvadd (12 x 2 m, alt 14 x x2 m)
1st airtrack 15x2 m med variabel flakt
4 st satsbrador, skola

4 st satsbrador, tavling

4 st trampetter, skola

4 st trampetter, tavling

4 st flipperdynor, inkl vagn

2 st kil

2 st voltkudde

2 st klatternat

8 st bomsadlar, inkl vagn

Nummer

1

O 0 N O U1~ W N
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0 N o0 U1~ W N R O

Ovrigt

Stort redskapsrum krivs for den flyttbara redskapen.

Ett skolredskapsrum bor finnas for de material som skolverksamheten anviander.

Foreningsskap for exempelvis parmar, sjukvardsviska, drtpasar, sjalar, hopprep bor

finnas (h/b/d: 60/40/40 cm).

Uttag for sladd till musikspelare, exempelvis mobiltelefon och mp3.

n
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Inredningsférslag - Grupptrianing

Storlek pa lokalen beroende pa antalet deltagare och inriktning pa traningen. Oavsett
om hallen dr 12x18, 18x18,18x36 eller 23x43 m finns behov av bra redskapsforrad, dir
redskapen for att kunna trina i vara grupptrianingspass kan férvaras. Det 4r manga
grupptraningspass som kréver vissa redskap.

Viktigt for Grupptrdning
 Ett bra sportgolv (ej kampsportsgolv for de &dr fo6r mjuka).

e Musikanlidggning och hogtalare med hog kvalitet (gjord for musik och inte bara for tal).

Hogtalarna ska ocksa spridas i hallen pa ett balanserat sitt (alltsa inte sitta pa samma
viigg)
» Mikrofon och uttag for sladd till musikspelare, exempelvis mobiltelefon eller mp3.
WiFi-uppkoppling ir ocksa onskvért.
Headset, pitch och remote control bér finnas, samt att det gar att reglera bas och
diskant.
Kodlas till AV-skap, som &r tillgingligt fran golvet (inte 1as med nyckel).

Ljuset i hallen ska helst kunna ga att reglera med en dimmer + sldcka och ténda.

En av véiggarna bor har speglar, ddr man ocksa kan dra for ett draperi.

e Det bor finnas ribbstolar, bankar, bommar och plintar i lokalen.

Braredskapsférrad (minst 20 m? beroende av antal deltagare och verksamhet) i direkt
anslutning till traningslokalen med vagnar, hyllor och stillningar och bred lasbar port.

Redskapsforrad - forslag pa rekommenderade redskap

Redskap Antal
Mattor 35-40
Hantlar 35-40
Steplador 25
Pinnar 25
Exertubes/gummiband 25
Skivstanger 25
Olika vikter 100
Pilatesbollar 25
Hopprep 35
Boxhandskar 25
Mitzar 25

1 forradet bor dven finnas tillgang till enklare stidmaterial (exempelvis moppar) sa att
damm och skrap litt kan tas bort innan traning.

12
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Inredningsférslag — Artistisk gymnastik, Herrar och Damer

Manlig artistisk gymnastik Kvinnlig artistisk gymnastik
omfattar foljande sex grenar: omfattar foljande 4 grenar:

* Fristaende e Hopp

e Bygelhist e Barr

e Ringar e Bom

* Hopp * Fristaende

e Barr

* Rick

Redskapsforrad for férvaring av AG-redskap
(se nedan) dr nédviandigt, med lastport min
2,4-3,0 m bred och 2,4 m hog:

Hallstorlek ~ 12x18 m
Nr Férradsstorlek 5x4 m
1  Nedslagsmatta 3 500 x 1 800 x 300 mm 4
2 Gymnastikmattor 2 000 x 1 000-1 200 x 50-60 mm 16
3 Mattvad 12-15 x 2 m, H: 35 mm 2
4 Softkil liten 2 800 x 1 400 x 700/150 mm 1
5  Softmatta 2-delad 4 000 x 2 000 x 350 mm
6  Softmatta 4 000 x 2 000 x 100 mm
7  Softmatta 2 000 x 1 200 x 100 mm 4
8  Airtrack 15x2 m
9 Bomrack/barrholme 4
10 R&ack/Dambarr
11  Ringstéllning
12 Takringar, par 4
13 Fify-fifty set till ringar, inkl balte
14 Vikbarr 2
15  Herrbarr
16  Bom
17 Bom, lag 1
18  Bom, skum 3
19  Svampar 2
20  Bygelbank, med byglar 1
21 Kretshink 1
22 Bygelkropp, utan byglar
23 Junior-bygelhast 1
24 Bygelhéast
25  Hoppbord i skum 1
26 Kombiplint
27  Hoppbord, typ Pegases
28  Mini trampolin-satsbrada
29  Satsbrada tavling mjuk 2
30  Satsbréada tavling hard
31  Trampet, resar/fjader 1
32  Dragbénk for ringar, Ribbstol
33  Ryggtranare, Ribbstol 1
34  Vipp/langkipp trénare, Ribbstol
35  Magnesiumskal 2
36  Ribbstolar 10
37  Bankar 6
38  Lodlinor 5-8 st per skena 1
39  Mattvagn 2 x 1 m 3
40  Vaggkonsoler, redskapsférrad 8

18x24 m
9%x4 m
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Inredningsforslag - Manlig Artistisk Gymnastik, 12x18 m
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Inredningsforslag - Kvinnlig Artistisk Gymnastik, 12x18 m
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Inredningsforslag - Manlig Artistisk Gymnastik, 18x24 m
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Inredningsforslag - Kvinnlig Artistisk Gymnastik, 18x24 m
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Inredningsforslag - Manlig Artistisk Gymnastik, 18x36 m
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Inredningsforslag - Kvinnlig Artistisk Gymnastik, 18x36 m
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Inredningsforslag - Artistisk Gymnastik, tdvling, 23x43 m

23 m

A

Y

43 m

STOO T

24



Mattbok = Februari 2016

GYMNASTIK

Placering av golyfisten — Artistisk Gymnastik, tdvling, 23x43 m
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Golvfastena ska vara ned-
fallda i sportgolv och vara
fastsatta i betonggolv. De ska
vara férsedda med lock.
Maximal belastning ar 8 kN
dragkraft per golvfaste.
Maximalt tryck pa golv fran
redskap ar 20 kN vid réck och
ringar.
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Inredningsférslag - Rytmisk Gymnastik

Rytmisk Gymnastik omfattar féljande fem grenar (handredskap):
* Rep

e Tunnband

e Boll

e Kiglor

e Band

Tévlingar genomfors individuellt och i trupp (5 gymnaster).

Tranings- och tavlingsytan for Rytmisk Gymnastik dr 13x13 m (minst 14x14 m inklusive
sidkerhetszon runt hela ytan). Tdvling bor genomféras i hall med skiljeviigg, dar tavlings-
ytan dr avskiljd fran trianingsytan.

Rytmisk Gymnastik ska ha en fri takh6jd av minst 10 m, da gymnasten kastar sina hand-
redskap (inga nedhingande lampor, vajrar, ringar, bomsystem etc.). Belysningen i lokalen
bor vara justerbar pga. av blandningsrisk.

Fyra rullbara forvaringsboxar for RG-mattvader krévs, cirka 4 m langa, 50 cm hdga och
50 cm djupa. Forvaringsboxarna bor forvaras langs viaggarnas kortsidor.

Musikanldggning och hogtalare med hog kvalitet. Mikrofon och uttag for sladd till musik-
spelare, exempelvis mobiltelefon och mp3. Wifi-uppkoppling i hallen dr ocksa énskvért.

Inredningsforslag - Rytmisk Gymnastik, trdning, 18x36 m

Forvaringsboxar for mattvader, i ett forrad (alternativt langs vaggarnas kortsidor)
Boxarnas storlek: 4 m langa, 50 cm djupa, 50 cm héga, pa hjul.
Plintar
D D Ribbstolar
= A
7 N0/ O\ Speglar
Tavlingsyta 13x13 m Tavlingsyta 13x13 m
Cirka 14x14 m inkl. Cirka 14x14 m inkl.
— sékerhetszon utanfor linjen sakerhetszon utanfor linjen — o%
—
| I I | Bankar L v
< >
36 m
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Inredningsférslag - Truppgymnastik, 23x43 m

Truppgymnastik omfattar féljande tre grenar:
e Fristdende

e Tumbling

e Trampett

Varje trupp bestar av 6-16 gymnaster.

Redskapsforrad for forvaring av truppredskap (se nedan) dr nédvéndigt,

minst 12x4 m med lastport min 2,4-3,0 m bred och 2,4 m hog:

z

Nedslagsmatta 3 500 x 1 800 x 300 mm
Gymnastikmattor 2 000 x 1 000-1 200 x 50-60 mm
Mattvad 14-15 x 2 m, H: 35 mm (f6r fristaende)
Softkil liten 2 800 x 1 400 x 700/150 mm

Softkil stor 3 500 x 2 000 x 900/150 mm

Softmatta Happy landing 4 000 x 2 000 x 100 mm
Softmatta Happy landing 2 000 x 1 200 x 100 mm
Airtrack 15 x 2 x 0,2 meller 15x 2,8 x 0,33 m

O 00 N O U1~ W N

inkl 2 st vagnar

Tumblinggolv komplett inkl mattvader, 15 x 2 x 0,35 m,

Hallstorlek

Férradsstorlek

10 Sidoskydd till tumblinggolv. 2 000 x 500 x 350 mm, inkl vagn

11  Vikbar dédmpningsmatta med landningszon (4x2 m),
4500 x 3 500 x 50 mm

12 Ansatsklossar 1 500-2 000 x 700-1 000 x 300-350 mm

13 Ansatsvad, 25x1 m, H: 25 mm

14 Hoppredskap i skum, 3-6 delar

15  Hoppredskap enligt bedémningsreglemente
16  Kombiplint

17  Satsbrédda for tavling mjuk

18  Satsbrada for tavling hard

19  Mini trampolin-satsbrada

20  Trampett tavling senior, 40 fjadrar

21  Trampett tavling junior, 36 fjadrar

22 Trampett tavling ungdom, 32 fjadrar

23 Trampett skola, 28-32 fjadrar

24 Trampolin tavling

25  Skyddsmattor inkl stallning samt inskjutsmatta
26  Ribbstolar, varav 4-6 st med speglar bakom
27  Ryggtranare, Ribbstol

28  Béankar

29  Lodlinor 5-8 st per skena

30  Musikanlaggning

31  Vaggkonsoler, redskapsférrad

12x18 m
5x4 m
4
10
1

=L )

18x24 m
9x4 m

,_.
e R R

R NN

18x36 m
12x4 m

12

23x43 m
12x4 m

2-3

10-14
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Inredningsforslag - Truppgymnastik, trédning, 12x18 m
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Inredningsforslag - Truppgymnastik, trdning, 18x24 m
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Inredningsforslag - Truppgymnastik, trdning, 18x36m
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Inredningsforslag - Truppgymnastik, trdning, 23x43 m
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Inredningsforslag - Truppgymnastik, tdvling

©
9

43 m

25 m (23 m Nationellt)
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Inredningsférslag - Trampolin

Tévlingar i Trampolin genomfors individuellt och synkront (2 gymnaster) samt pa
dubbeltrampett (DMT), dir ansats anvands till skillnad fran trampolinhoppning.

Trampolin ska ha en fri takh6jd av minst 10 m (inga nedhéngande lampor, vajrar, ringar,
bomsystem etc.). Belysningen i lokalen bor vara justerbara pga. av blindningsrisk.

Over trampolinerna monteras lonsar i taket till hjélp vid inldrning av volter och
skruvar.

Forvaringsutrymme kravs for forvaring av trampoliner, dubbeltrampett, hoppdynor,
plintar och kortmattor/skyddsmattor.

Inredningsforslag Trampolin, trining, minst 12x18 m

Lonsar mitt 6ver trampolinerna

12m

Forrad,
minst
3m
brett

A
Y

18 m

Inredningsforslag Trampolin, trédning, minst 18x24 m

Lonsar mitt Gver trampolinerna

Forrad,
minst
3m
brett

18 m

A
Y

24 m
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Inredningsforslag Trampolin, tréining, minst 18x36 m

Forrad, minst 3 m brett

Lonsar mitt Gver trampolinerna

23 m

DMT

=

Y

A

43 m

Inredningsforslag Trampolin, tdvling, 23x43 m

Filmning, 2 personer

‘ Domarpodie, 14 domare

[ ]
]

Sekretariat

Time of flight, 2 domare

Domarpodie, 7 domare

DMT

Y

A

43 m

35

23 m
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Aerobic Gymnastics

Minsta storlek
pa podium

Sakerhetsyta

Yttre gréns
for tavlingsgolv

Tavlingsyta 7x7

Tavlingsyta 10x10

Linjer 0,05

Tavlingar i Aerobic Gymnastics kan genomforas antingen pa sirskilda tavlingsgolv

eller pa vanligt sportgolv, da tavlingsytan ska tejpas. Foljande tivlingsytor férekommer:

* 7x7 meter
* 10 x 10 meter

Den totala tavlingsytan ska vara 12 x 12 meter. Da ett uppbyggt podium anvinds ska en
meters sikerhetsyta omgérda tavlingsytan.

Tavlingsytan ska vara ljus sdsom trigolv. Specialgolv av trd anvinds vanligen vid stora
tavlingar. Sikerhetsomradet ska vara i annan farg dn tavlingsytan.
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Hopprep

12m

Y

Snabbhet

+

12m

4’— Freestyle

Takhojden ska vara minst 6 meter och ytan minst 18 x 18 meter

Tavlingsytan for freestyle ska vara 12 x 12 m + plats for domare runt om tiavlingsytan.

Tavlingsytan for snabbhet ska minst vara 5 x 5 m fér varje pool.

Tavlingsytan ska vara tydligt uppmirkt med tejp pa golvet.

Sportgolvet ska vara i gott skick, utan skarvar och utan matta som suger tag i repen.
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Specialhallar med hoppgropar fér AG- och Truppgymnastik

Hoppgrop kan vara utformad pa flera olika sitt, nedan ges exempel pa de matt man ska ta
héansyn till som byggherre. Det dr dven viktigt att armatur, fliktsystem, element, fonster,
el ned till grop, sikerhetslucka m.m. planeras i samrad med leverantor av gymnastikut-
rustningen innan byggstart.

Alla hoppgropar ska vara forsedda med kantskydd. Vid héj- och séinkbara gropsystem
med eller utan golvlucka ska samtliga delar godkidnnas av besiktningsorgan och personal
utbildas innan anvindning paborjas Samtliga maskindelar ska vara CE-mirkta alterna-
tivt inneha en EG forsidkran om 6verensstimmelse med maskindirektivet 2006/42/EG.

Exempel pa olika typer av hoppropar for truppgymnastik
Hoppgrop med 16sa skumkuber och tickande bottenskum pa min. 300 mm tjocklek.

Hoppgrop med 16sa skumkuber vilande pa fjidrande botten.
Fast hoppgropsmadrass min. 900 tjock.
Fast hoppgropsmadrass min. 900 mm tjock vilande pa fjidrande botten.

Ho6j- och sdnkbar hoppgropsmadrass min. 900 mm tjock vilande pa fijadrande botten.

o U A w P

H6j- och sdnkbar hoppgropsmadrass min. 900 mm tjock vilande pa fjadrande
botten med vikbar hydraulisk golvlucka for att tdcka 6ver gropen.

7. Hoj- och sdnkbar hoppgropsmadrass min. 900 mm tjock vilande pa fjidrande
botten samt 2 st trampoliner (hoj- och sinkbara) med tva hydrauliska vikbara golv-
luckor for att tdcka gropen.

Gjutmdtt hoppgrop for truppgymnastik (L x B x D, Lingd x Bredd x Djup)

Tva redskap bredvid varandra

Ett redskap alt. vid redskap i 90° vinkel
Hoppgrop nr 1-5 6 100 x 4 100 x 2 000-2 600 £ 15 mm 6 100 x 6 100 x 2 000-2 600 £ 15 mm
Hoppgrop nr 6 7 515 x4 365 x 2550 £ 15 mm 7 515 x 6 365 x 2 550 £ 15 mm
Hoppgrop nr 7 11745 x 7 835 x 2 550 £ 15 mm
Nr 1-5 O A

2000-2600 |mm

4100-6100 mm <:|

A-A
1000 mm_ /£
6100 mm
A
2550 mm
Nr 6 N B
1000
—p mm s
1\
1\
i ‘\
4365-6365 mm <:| i
; R
C? C 4 _
1000 mm_é
#
7515 mm
B L C-C
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Nr 7 \L
\ D
—P 1000 mm

2550 mm

Exempel med D-D
redskapen inlagda

i

11745 mm

/ - E-E

7

1000 mm 7835 mm L—p

Exempel pa olika typer av hoppropar for AG-gymnastik
1. Hoppgrop med losa skumkuber och tickande bottenskum pa min. 300 mm tjocklek.

2. Hoppgrop med lésa skumkuber vilande pa fjidrande botten.
3. Fast hoppgropsmadrass min. 900 tjock for truppgymnastik.

4. Fast hoppgropsmadrass min. 900 mm tjock vilande pa fjidrande botten.

Redskapen monteras pa konsoler innanfor gropkanten och med golvfiasten 4 x 5,5 m,

se skiss nedan.

Gjutmadtt hoppgrop for truppgymnastik (L x B x D, Léingd x Bredd x Djup)

Ett redskap Tva redskap efter varandra Tre redskap efter varandra
Hoppgrop nr 1-4 10 100 x 3 200 x 1 500-2 000 mm 16 100 x 3 200 x 1 500-2 000 mm 21 100 x 3 200 x 1 500-2 000 mm
Dambarr Ringar Rack

I h

6,0
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