Motorikanlaggningar

Ett underlag till foreningar, kommuner och landsting.
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Modernisera idrottsrorelsen och stédja nya vixande
spontanidrottsformer

Samhallet forandras och utvecklas och sa dvenidrotten.
Nya former av traning vaxer fram och spontanidrotten
vaxer exponentiellt varje ar. Parkour och tricking ar tva
exempel pa det.

Oka mangfalden i féreningsverksamheterna

Genom att blanda idrotter fran olika subkulturer med
varandra kan en gemenskap uppsta mellan olika sociala
grupper och personer med olika bakgrund.

Skapa generationsoéverskridande traningsméjligheter

Olika discipliner lockar olika aldrar. En gemensam
motesplats kan minska bryggor mellan generationer.
Motorikhallar 6ppnar upp for traning i alla aldrar.

Skapa samverkansmadjligheter hos olika idrotter och
férbund

| manga fall konkurrerar olika idrotter och féreningar
om samma resurser. Genom motorikhallar kan
foreningar istallet skapa ett samarbete som medfor ett
storre utbud och battre kvalitét for utévarna.

Oka stimuli hos ungdomar som rér sig mellan idrotter

Ungdomar stannar inte alltid inom samma idrott under
hela sin uppvaxt. Motorikanldggningar underlattar
mojligheten till att stanna inom idrotten oberoende av
vad de vill utéva for sport.

Fa en jamnare konsfordelning

Motorikhallar erbjuder samma modjligheter for
tjiejer som killar. Barn och ungdomar far i ett tidigt
stadium samverka med varandra pa lika villkor och
omstandigheter. Idrotten har inget kon.

Fa allsidig motorisk traning

Aktuell forskning visar att en bred motorisk grund ar
bland de basta forutsattningarnaforallannaninlarning.
Det ar dven den storsta bidragande orsaken till att fler
ar aktiva hela livet.

Erbjuda sdkra traningsférhallanden for alla

I motorikhallar ligger sakerheten i fokus. Ytor som
kan nyttjas av manga skapar kostnadseffektivitet
och diarmed ekonomiskt utrymme for att bibehalla
sakerheten inom alla sporter som nyttjar hallarna.

Detta underlag ska  hjdlpa
foreningar, kommuner och landsting
att fa en bild av hur en motorikhall
skulle kunna se ut, samt hur den
fungerar praktiskt.

Parkour och tricking férkortas i
denna skrift "PKTR” och refererar
till bada sporterna.

Syftet med detta underlag dr att
behandla féljande punkter:

Sckerhetsperspektiv
Samverkans mojligheter
Krav for redskap
Exempel pa hallar
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Parkour borjade utdvas under 80-talet i Frankrikes fororter.
Utdvarna var barn som under sin resa mot det vuxna livet skapade en
filosofi och levnadssatt som tillsammans med aktiv rorelse blev kallat
Parkour. De flesta ar 6verens om att parkour ar en idrott som bor
utovas utomhus, men att inldrning av nya rérelser bor ske inomhus
i en kontrollerad miljo. Aven som erfaren utévare finns en stor nytta
av att tréna teknik inomhus.

Tricking &r en dnnu yngre sport som med inspiration ifran kampsport,
dans och gymnastik har skapat en tavlingssport som framst utévas pa
en plan yta. Man arbetar inte med nagra hinder utan utfér komplexa
kombinationer av hopp, sparkar, volter och skruvar. Tricking, till
skillnad fran parkour, anses vara en inomhussport som aven kan
utdvas utomhus pa till exempel gréas eller gummiasfalt.

Bada sporterna inkluderar avancerade rorelser med stor belastning
pa kroppen. Darfor ar det extra viktigt att barn och ungdomar kan
trédna under sidkra forhallanden med en kontrollerad utveckling.

En inomhushall enligt detta underlag kan till skillnad ifran en
grasmatta eller en tegelmur erbjuda alla utovare mojligheten att lara
sig avancerade 6vningar under sikra forhallanden. Denna kunskap
ska sedan kunna appliceras utomhus saval som inomhus och halla
undan onodiga skador. PKTR framstéalls ofta som extremsporter,
men genom en utveckling av traningsmetodiker och omfattande
utbildningsverksamhet de senaste aren, ar det inte en rattvis bild
av sporterna. Fokus ligger pa individutveckling och utévarens
forutsattningar, snarare an att alla ska klara samma sak.

PKTR utdvas i manga fall i gymnastikhallar anpassade for artistisk
gymnastisk eller truppgymnastik. Med sma andringar s& skulle
en motorikhall dven kunna anvandas till andra av gymnastikens
discipliner, som exempelvis trampolin och cheerleading. Men
aven sporter i andra idrottsférbund som har en direkt koppling till
samma redskap, som simhopp, konstakning och dans kan ha nytta
av en motorikhall. Detsamma géller givetvis barngymnastik och
skolidrotten.

Dessutom vet man att idrottsutévare inom alla idrotter presterar
battre om de ocksa tranar ndgon annan typ av motorisk traning
an det som ar specifikt for deras sport. Darfor skulle till exempel
fotboll, ishockey, bandy och andra lagidrotter kunna dra nytta av en
motorikhall.

| dagslaget finns det inte nagra parkour-specifika idrottsredskap
men arbete pagadr med att utveckla redskap for parkour. Foérslagen
ger emellertid en bild av hur olika storlekar av hallar skulle kunna
se ut. Det ar viktigt att de foreningar som ska anvanda hallen ar
med och planerar vilka typer av fasta/l6sa redskap de behover, da
behoven ar olika beroende pa hur verksamheten ar uppbyggd. Det
ar inte ovanligt att féreningens medlemmar vill vara med och bygga
och designa utseendet pa hallen. Detta ar en resurs som man kan
uppmuntrai ett hallprojekt.







Budgethallen ar tankt som ett alternativ
nar det finns en befintlig lokal att tillga.
Utformningen bor ske i direkt samverkan
med de féreningar som anvander lokalen.
Hoppgrop (stor och absorberande
skumgummiyta for sdkra landningar av
Oévningar) som ofta prioriteras hogt bor
byggas nersankt i golvet. Nar det inte ar
mojligt sa kan man bygga en hoppgrop ovan
mark. Bjalklaget kan inhysa férvaring av
|6sa redskap, samt toalett, dusch och ett
mindre omkladningsrum om det inte finns
i anslutning till hallen. (SKL:s "Mattboken”
ska alltid beaktas under planering.)

Krav

e Ytapaca 18x20 meter (ca 360 kvm), rekommenderad takhdjd pa ca 7 meter
e Bor uppfylla alla punkter for punktelastiska sportgolv enligt EN14904
Fristdende golv (12x12 meter efterstrdvas, men kan med fordel anpassas efter
foreningens 6nskemal)

1 st trampolin eller 1 st trampett beroende av behov

1 st hoppgrop, enkel ca 4x6 meter

Block i varierande storlekar (mobil/flyttbar konstruktion)

1 st railstallning

Mindre forvaringsutrymme pa ca 8 kvm for redskap och mattor

6 st tunnmattor

2 st plintar

1 st tjockmatta

Fordelar

e Kostnadseffektiv
e Kort byggtid

Nackdelar

e Klarar bara mindre grupper pa ca 15 personer
e Kraver en "mobil” planlésning som gar att mdblera om i stor utstrackning

Pris
Beraknat ca pris: 500 000- 700 000 kr exkl moms
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Nar det finns en befintlig gymnastikhall som
antingenkanbyggasuteller harytorsomkan
byggas om for PKTR-verksamhet kan detta
alternativ vare en mdjlig 16sning. Lsa och
fastaredskap kan darfoér anpassas beroende
pa vad som finns tillgangligt i den hall som
redan existerar. Foéljande redskap samt
ytor eller motsvarande rekommenderas.
(SKL:s "Mattboken” ska alltid beaktas under
planering.)

Krav

Yta pa ca 20x30 meter (ca 600-800 kvm)

Fristdende golv (12x12 meter efterstravas, men kan anpassas efter foreningens behov)
1 st trampolin

1 st hoppgrop, dubbel (8x6 meter)

1 st railstallning

Block i varierande storlekar (semistationar konstruktion)
4 st plintar

10 st tunnmattor

4 st tjockmattor

1 st bomsystem med dubbelt rack

4 st ribbstolar (dubbla sektioner)

4 st gymnastikbankar

1 st lang tunnmatta

1 st trampett

e Forrad pa ca 20-25 kvm till ovanstdende utrustning

Fordelar

e Kan aktivera storre grupper och 6ka samverkan mellan olika idrotter
e Kan vara ett billigt alternativ beroende pa vad som behéver kompletteras med i aktuell
lokal

Nackdelar
e Kraver en "mobil” planlésning som gar att mdblera om i stor utstrackning

Pris
Beraknat ca pris: 500 000 - 2 500 000 kr exkl moms (beroende pa vad som finns tidigare)







Att bygga en ny motorikhall ar
dromalternativet for alla foreningar. Det
ger en chans att utveckla sin verksamhet
efter foreningens och ortens behov och
forutsattningar. Med god planering och
samverkan mellan féreningar kan hallen
med latthet vara fullbokad fran start. Hallen
kan aven bli en resurs for skola, sdrskola/
habilitering, fritids- och lagerverksamhet.
Omkladningsrum och andra faciliteter ar
inte specificerade. (SKL:s "Mattboken” ska
alltid beaktas under planering.)

Krav

e Yta, 22X44 meter (800-1000 kvm) takhojd minst 8 meter

e Fristdende golv 35 mm tjocklek (minst 12x12 eller max 14x20 meter)
e Nerfalld trampolin

e Dubbel hoppgrop (8Xémeter) med ansats pa 30-35 meter

e Tumbling/fasttrack/airtrack 15 meter

e Railstallning

e Blockivarierande storlekar (semistationar konstruktion)

e 6stplintar

e 12 sttunnmattor

e 4 sttjockmattor

e 1-2st bomsystem med dubbelt rack och dubbel bom

e 4 stribbstolar(dubbla sektioner)

e 8stgymnastikbankar

e 1stlangtunnmatta

e 1sttrampett

e Forrad paca 25 kvm till ovanstaende 16s utrustning

Fordelar

e Kan aktivera storre grupper och 6ka samverkan mellan olika idrotter
e Gerde basta och mest sdkra forutsattningarna for att trana, oavsett idrott
Nackdelar

e Hogt pris

Pris

Beraknat ca pris: 30 000 000 kr exkl moms
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Svensk gymnastik vill kunna erbjuda fler barn och
ungdomar méjligheten att trana halsosamt och hallbart.
Med motorikanlaggningar sa kan fler former av idrott
framjas, samverka och minska kderna. Minskade koer
innebar att fler far chansen att tréana under lika villkor
med foérutsattningarna for att bli battre pa det man
brinner for.

Gymnastik vaxer starkt bland 7-25 aringar. Bland de
tio storsta idrotterna i landet, &r gymnastiken, enligt
Riksidrottsforbundets statistik, den enda sporten som
vaxer i denna alderskategori. Hallar och traningslokaler
som ar utrustade med redskap for motorisk traning
ar en av de viktigaste forutsattningarna for att kunna
tillgodosebehovetavallsidigtraning. Det dridagettstort
underskott palokaler,samt att fleraidrottsanlaggningar
idag byggs och utrustas utan utrustning fér motorisk
traning.

Svenska Gymnastikférbundet ar en ideell organisation
sombildades 1904 ocharettav 70specialidrottsforbund
(SF) inom Riksidrottsforbundet (RF). Medlemmar
i Gymnastikforbundet ar 1 100 féreningar med
sammanlagt 226 000 medlemmar.

hopprep och aerobic gymnastics. Parkour/freerunning
och tricking ar nya verksamheter och utgor en stor och
sjalvklar del av manga féreningars verksamhet runt om
i hela landet.

Svensk Gymnastik har manga ansikten. Rolig och lekfull
traning i standigt nya former. Tavlingsutmaningar
for dem som vill mer. Olika men anda lika - den egna
kroppensrorelseicentrum.Godhédlsaochvalbefinnande
genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling -
det ar Svensk gymnastik. Hos oss ar alla valkomna.

(

Svensk gymnastik
vill kunna erbjuda fler
barn och ungdomar
mojligheten att trdna
hdlsosamt och hallbart.

Aktiviteten ar enorm och utbudet av olika
traningsformer likasa. Grupptraning, barngymnastik,
och uppvisningsgymnastik utgoér den absolut storsta
delen av verksamheten och kompletteras med
tavlingsverksamhet inom truppgymnastik, manlig
artistisk gymnastik, kvinnlig artistisk gymnastik,
trampolin, rytmisk gymnastik, freerunning, tricking,




Vill du veta mer? Kontakta oss pa
Info@gymnastik.se

Gymnastikféorbundet Q



