Redskapshallar

For traning inom Svensk Gymnastik

Information gallande byggnation av redskapshallar fér truppgymnastik,
artistisk gymnastik, parkour, rytmisk gymnastik, hopprep,
aerobic gymnastics, trampolin/DMT och grupptraning.
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Innan du bérjar!
| denna broschyr vill vi 26 - AnlaggnanSkrav
visa Svensk Gymnastiks

breda verksamhet och hur

anlaggningar och hallar dar

traningen bedrivs kan se ut.

Redskap, ytor eller motsvarande i

denna broschyr ar inte exakta utan

ska ses som exempel. SKL:s mattbok ska

alltid beaktas under planering tillsammans

med tillhérande redskapsreglementen.

Fullstandiga hallspecifikationer och redskapslistor

finns i SKL:s mattbok och Gymnastikforbundets

redskapsreglementen.

Broschyren ar framtagen i samarbete med LEG/Rantzows
Sports och ritningarna tillhér LEG.
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4 - Redskapshallar

SVENSK GYMNASTIK VAXER

Allt fler barn, unga och aven vuxna vander sig till oss
for att fa trana gymnastik. En del vill tavla. Andra vill
bara utmana sig sjalva och utvecklas och gora det i
féreningsmiljon dar det finns en tydlig gemenskap
och ett stort engagemang.

Roérelse hela livet — det ar Svensk Gymnastiks
idé och vi skapar aktivitet genom en mangfald
av olika trdnings- och tavlingsformer. Alltifran
barngymnastiken som genom gladje och
gemenskap lar barnen att anvanda sin kropp till att
hoppa, rulla, krypa, klattra och springa, till de aldsta
seniorerna som far behalla ett socialt natverk och
halla kroppen i balans. Daremellan finns en stor
mangd av tranings- och tavlingsformer.

Gymnaster tillhér kategorin av idrottare som anses
vara mest allsidigt tranade, sarskilt inom omraden
som styrka, flexibilitet och koordinationsférmaga.
Oavsett om man véljer att fortsatta med gymnastik
upp i aldrarna eller inte, sa ger gymnastiken en bra
forutsattning for alla andra idrotter och méjligheten
till ett aktivt liv. Att investera i gymnastiken ar ocksa
att investera i svensk idrott och folkhalsa.

Idag har Gymnastikférbundet nédrmare en kvarts
miljon aktiva, genom vara 1100 foreningar. Vi
ar en tillganglig idrott, da vi finns i hela landet —
faktiskt i de allra flesta av vara 290 kommuner. Vi
ar ocksa tillgangliga genom vara forhallandevis
ldga avgifter och avsaknad av utrustning som den
aktiva sjalv behdver investera i. Men vi skulle kunna
vara annu fler. Madnga féreningar vittnar om kéer till
sin verksamhet. | denna broschyr vill vi visa pa och
ge inspiration till hur olika typer av redskapshallar
kan se ut. FOr det behovs fler hallar i Sverige idag.
Anlédggningar som Svensk Gymnastik kan fylla till
bredden med tranande unga, vuxna och seniorer.




OLIKA FORMER AV GYMNASTIK KRAVER
OLIKA TYPER AV ANLAGGNINGAR

Olika typer av gymnastikverksamhet kraver olika typer
av hallar och redskap. | denna broschyr ger vi forslag
och rekommendationer pa hur gymnastikanpassade
hallar kan utrustas. | varje hall som presenteras
finns redskap for respektive inriktning eller disciplin
inom gymnastiken. Men det ar ocksad viktigt att
standardredskap som ribbstolar, plintar, tjockmattor
etc. inkluderas i varje hall. Detta for att mojliggora
traning anpassad for olika nivaer och aldrar.

Nagot som inte far gldmmas i planeringen ar
férvaringsutrymmen och sociala ytor. De sociala
ytorna syftar till att 6ka gemenskapen inom idrotten
och fa gymnasterna att fortsatta trana hogre upp
i dldrarna. D& kan utrymmen anpassade for att ata
mellanmal, goéra sina laxor eller helt enkelt umgas
med sina traningskompisar innan traningen borjar,
vara av avgdrande betydelse.
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OM DISCIPLINEN

Truppgymnastiken utvecklades i

Sverige under 1980-talet och har idag

vaxt till att bli den storsta tavlingsformen

inom Svensk Gymnastik. Truppgymnastik en

lagsport med herr, dam- och mixade klasser.

Tre grenar ingar i tavlingsmomentet - fristdende,

tumbling och trampett. Varje trupp bestar av 6-20
gymnaster (beroende pa tavling). Sverige tillhor
varldseliten inom truppgymnastik och tavlingarna lockar
ofta en stor och entusiastisk publik. Pa den internationella
arenan gar sporten under namnet TeamGym och ar pa framfart i
flera europeiska lander.

Disciplinen karaktariseras av fart, styrka, akrobatik pa hoég niva samt

ett samarbete mellan individerna i laget. Aven utanfér tavlingsarenan &r
truppgymnastiken en stor sport som barn, unga och vuxna tranar i forening.
Bland gymnastikens discipliner ar truppgymnastiken den storsta.
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' Truppgymnastik

PLOCKLISTA FOR REDSKAP

Tumblinguppstallning Trampettuppstallning Mattvader for fristaendegolv
Tumblingolv 15 x 2 m Ansats 25x1m 14 x18 m
Ansats 16 x 1 m Landningsyta 7,2-8,0 x 3,5-4,0 m

Sidoskydd 4 x 0,5 m
Landningsyta 7,2-8,0 x 3,5-4,0 m

Gropmadrass Fasttrack Nedsankt trampolin
Fast eller hoj/sankbar Nedsankt

[llustrationerna tillhor LEG.




I en hall anpassad for truppgymnastik ska det aven finnas
redskap som anvands vid grund- och tekniktraning. Listan
finns tillganglig i SKL:s mattbok.

Fristdende ar en av grenarna inom truppgymnastiken
och kraver en yta pa 14 x18 meter. Traningen pa hogre
nivaer sker pa mattvader som normalt sett inte ar
utrullade. Detta for att kunna nyttja hallytan till andra
redskap som kan flyttas vid behov. Detta staller krav pa
att férvaringsutrymmen behdver finnas i nara anslutning
till hallen.
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' Truppgymnastik inredningsférslag

EXEMPEL PA INREDNING HALLREKOMMENDATION

Utformningen av en hall fér truppgymnastik
anpassas utifran den lokala féreningens behov
och niva.

= For en optimal traning inom truppgymnastik ar
1 en landningsgrop nédvandig. Landningsgropar

s finns som losskum, fjaderupphangd, hdj- och
| | I | sankbar. Djup och storlek pa gropen beror pa
hur den ska anvandas.

4

For att underlatta utvecklingen av volter
+ ar trampoliner en integrerad del av
truppgymnastikhallarna  som  byggs idag.
Trampolinen ar oftast nedsankt och placerad
intill en landningsgrop.
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Pa grund av att redskapen ar stora och tunga ar
det fordelaktigt att de ar permanent utplacerade.
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Det ar viktigt att forvaringsutrymmen  dar
: : : flyttbara redskap kan forvaras prioriteras.

N Exempel: Lingvallen Gymnastikhall 50 x 24 meter Se generella riktlinjer for anlaggningar pa sida
Forslag ritat av LEG. 26. For ytterligare mer specifik information se
SKL:s mattbok.




OM DISCIPLINEN

Bade manlig och kvinnlig artistisk
gymnastik ar olympiska discipliner med
lang tradition bade internationellt och i

Sverige.

For herrarna ingar sex grenar i tavlingsmomentet;
fristaende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack.
Fyra grenar ingar i tévlingsmomentet for kvinnor;

hopp, barr, bom och fristaende.

De olika redskapen staller en mangd olika krav p& gymnasten

och traningen medfor att gymnasten far en allsidig fysisk
kapacitet. Den artistiska gymnastiken vaxer i Sverige. Andringar

i det nationella och internationella regelverket har medfért att
gymnasternas medelalder har hdjts under de senaste aren och allt fler

tranar hogre upp i dldrarna.

§
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Artistisk gymnastik

PLOCKLISTA FOR REDSKAP

Gemensamma redskap for kvinnlig och manlig artistisk gymnastik.

NS

Fristaendegolv Hopp Fasttrack Losskumgrop Nedsankt trampolin Anpassade nedslagsmattor
14 x14 m Ansats 25x1m 10-20m

Landningsyta 6 x 2,5 m

Hoppbord/Satsbrada 3,2 m

Specifika redskap foér manlig artistisk gymnastik

e 3 3 i
E \ |
7

Bygelhast Ringstallning Herrbarr Rack

Specifika redskap for kvinnlig artistisk gymnastik.

Bom Dambarr

Illustrationerna tillhor LEG.
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| en hall anpassad for artistisk gymnastik ska det aven
finnas redskap som anvands vid grund- och tekniktraning.
Listan finns tillganglig i SKL:s mattbok.
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Artistisk gymnastik Inredningsférslag

EXEMPEL PA INREDNING HALLREKOMENDATION

Utformningen av en hall for artistisk gymnastik
i anpassas utifran den lokala féreningens behov och

- niva.

Viktigt i en hall for artistisk gymnastik ar infastningar i
golvet dar redskap monteras. Matten ar beroende av
niva och redskap.

—-—
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Foér en optimal traning inom artistisk gymnastik ar
en landningsgrop ndédvandig. Landingsgropar finns
som lésskum, fjaderupphangda, hoj- och sankbara.
Djup och storlek pa gropen beror pa hur den ska
anvandas.

™ e

Forattunderlatta utvecklingen avvolter artrampoliner
en integrerad och naturlig del av hallarna som byggs
- . i idag. Trampolinen ar oftast nedsankt och placerad
L == == 2=l intill en landingsgrop.

o s Exempel: Malarhajdshallen 43 x 17m Flera av redskapen kraver en mer avancerad
[y 1 J Forslag ritat av LEG. montering och maste hallas permanent uppstallda
ur ett sakerhetsperspektiv.

Det ar viktigt att forvaringsutrymmen dar flyttbara
redskap kan fdrvaras prioriteras.

Se generella riktlinjer fér anldggningar pa sid 26. Foér
ytterligare mer specifik information se SKL:s mattbok.




OM DISCIPLINEN

Trampolinsporten bestar av tre olika grenar;
individuell trampolin, synkron trampolin och
dubbel mini trampolin (DMT).

I individuell trampolin genomfdr gymnasten en serie

med tio dvningar av olika svarighetsgrad. Gymnasterna,

som pa den hdgsta nivan kér trippla volter med eller utan

skruvar, befinner sig pa &ver atta meters hojd. | synkron
trampolin utfér tva gymnaster exakt samma évningar pa varsin
trampolin s& samtidigt som mdjligt. Under seriens gang ar det
omojligt fé&r en gymnast att se vad partnern gor. De far istallet anvanda
sin horsel for att anpassa sina hopp till varandra.

| DMT springer gymnasten fram till redskapet och goér tvd hopp och landar
sedan pa en landningsmatta. Det vanligaste ar att gymnasten gor en 6vning i
luften pa vag upp fran DMT:n och darefter en till 6vning ned i landningsmattan.

| alla tre grenar ska gymnasten utféra sa stilrena, hdga, kontrollerade och svara évningar
som mojligt. Detta staller hoga krav pa styrka, smidighet och koordination. Den individuella
trampolinen ar med pa OS-programmet.
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' Trampolin och DMT

OM HALLEN/KRAV PLOCKLISTA FOR REDSKAP

Trampolin kraver en fri takhéjd av minst 10
meter dd gymnasterna kommer hogt upp i
luften i sina hopp. Inga nedhangande lampor,
vajrar, ringar, bomsystem eller liknande bor

finnas och belysningen i lokalen b&r vara
justerbar pga. av blandningsrisk.
Nagot som inte ska prioriteras bort ar
férvaringsutrymmen dar flyttbara redskap kan
férvaras.

For en optimal traning ar landningsgropar intill
trampolinerna nddvandiga. Landingsgropar
finns som l&ésskum, fjaderupphangda, hoj-
och sankbara. Djup och storlek pa gropen
beror pa hur den ska anvandas.

Trampolin Gropmadrass Landningsmattor
Upphodjd eller nedsankt Fast eller hoj/sankbar

Se generella riktninjer for anlaggning pa sid
26. For ytterligare mer specifik information se
SKL:s mattbok.

/@

Ansatsmatta DMT DMT (dubbel mini trampolin)
20 m

Illustration tillhor LEG.




OM DISCIPLINEN

Parkour/freerunning handlar om

att ta sig fran en plats till en annan

pa det snabbaste, smidigaste och

effektivaste sattet. Manga ser parkour

som en livsstil, ett satt att se pa och bemoéta
vardagen. Andra ndjer sig med att trana parkour

som en rolig fritidssysselsattning. Manga ser aven
mojligheter for att bidra till parkourtraningen genom
andra traningsformer som klattring, akrobatik och
allman balanstraning.

Tricking, aven kallat martial art tricks ar en undergroundsport

dar man mixar element fran kampsport, gymnastik, akrobatik och
breakdance till en serie av rérelser. Varje utdvare formar sin egen stil
av flips, twists, kicks och combos och utrycker sig pa ett kreativt och
estetiskt satt.

Freerunning och tricking ar de nyaste tavlingsformerna inom Svensk Gymnastik.
De forsta SM-tavlingarna holls 2013. Deltagarna tavlar individuellt eller i lag. Det ar
en ung tavlingsform som ar under standig utveckling.
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' Parkour/freerunning och tricking

OM HALLEN/KRAV PLOCKLISTA FOR REDSKAP

| dagslaget finns det inte nagra specifika
idrottsredskap fér parkour men arbete pagar
med att utveckla redskap. Det ar viktigt att de
féreningar som ska anvanda hallen &r med och
planerar vilka typer av fasta/l6sa redskap de
behdver, d& behoven ar olika beroende pa hur
verksamheten ar uppbyggd. Det ar inte ovanligt
att féreningens medlemmar vill vara med och
bygga och designa utseendet pa hallen. Detta
ar en resurs som man bdr uppmuntra i ett
hallprojekt.

Walls Blocks Rails Fixtures
Parkour/freerunning och tricking ar sporter dar

man formar sin trdning efter miljon. Parkour/
freerunning och tricking ar sporter dar man
formar sin traning efter miljén. Darmed
kan man forma dessa anldaggningar i unika
variationer efter hallens arkitektur och lokala
behov.

| de anldggningar dar man anvander trampolin
s& ska takhdjden vara minst 8 meter.

Du kan ocksa lasa mer i en framtagen broschyr Fristaendegolv
for parkour/freerunning och tricking. Den finns 1>S
pa www.gymnastik.se Fast eller hoj/sankbar

Losskumgrop Gropmadrass Trampolin/

nedsankt trampolin
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OM DISCIPLINEN \‘
| rytmisk gymnastik, som ar en olympisk

gren, utférs program till musik dar gymnasten
anvander sig av olika handredskap. De fem
handredskapen ar rep, tunnband, boll, kaglor och

band. Under alla program ska handredskapet vara i

standig rorelse samt i harmoni med det gymnastiska

och musikaliska utférandet. Handredskapet ska hanteras

sa att det befinner sig i gymnastens hander, pa kroppen,
golvet eller i luften. Kasten ar avancerade och nar sa hogt som
tio meter upp i luften.

I rytmisk gymnastik finns bade individuella tavlingar och tavlingar i
trupp. | Norden tavlas det dven inom en relativt ny gren som kallas duo/
trio/quattro dar tva till fyra gymnaster framfor ett valfritt program.

Vid OS i Los Angeles 1984 utsags rytmisk gymnastik av den samlade sportpressen
till varldens vackraste idrott.
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' Rytmisk gymnastik

OM HALLEN/KRAV PLOCKLISTA FOR REDSKAP

Rytmisk gymnastik kraver en fri takhéjd om
minst 10 meter, d& gymnasten genomfér hdga
kast sina handredskap. Inga nedhangande
lampor, vajrar, ringar, bomsystem eller
liknande bor finnas och belysningen i lokalen
bor vara justerbar pa grund av blandningsrisk.
Traningshallen b&r utrustas med speglar,
balettstdng och ribbstolar.

Det ar viktigt att férvaringsutrymmen  dar
flyttbara redskap kan férvaras prioriteras.
Rep Tunnband Boll Kaglor
Tranings- och tavlingsytan for  rytmisk
gymnastik ar 13 x 13 meter (minst 14 x 14 meter
med en sakerhetszon runt hela ytan).

Se generella riktlinjer f&r anlaggning pa sida
26. For ytterligare mer specifik information se

Band Fristdendegolv
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Hopprep

OM DISCIPLINEN

| alla tider har barn gillat att hoppa hopprep. De tva huvudsakliga
tranings- och tavlingsformerna av hopprep ar enkelrep (single
rope) och dubbelrep (double dutch). Tavlingarna ar spektakulara
och mycket uppskattade bland publiken.

Enkelrep ger utdvaren méjlighet att hoppa i sitt eget tempo, nar och var
som helst och ger hopparna mojligheter att skapa manga nya trick och
trickkombinationer oavsett niva. Dubbelrep kraver gott samarbete mellan
hoppare och slagare. Malet ar att géra konster och trick inne i repet, omvaxlande
forflyttningar, kreativa byten mellan hoppare och slagare och aven trick med repen.
Timing och precision ar viktiga begrepp.

Hopprepen ar vanligtvis av plast med roterande handtag. Langden varierar beroende pa

tavlingsgrenens art. | snabbhet anvands kortare rep, i freestyle langre. Dubbelrepen ar ca 4,5
meter langa.

OM HALLEN/KRAV

Takhdjden ska vara minst 6 meter och ytan minst 18 x 18 meter. Sportgolvet ska vara i gott skick, utan skarvar
och utan matta som suger tag i repen.

Se generella riktlinjer fér anldaggning pa sid 26. For ytterligare mer specifik information se SKL:s mattbok.



Aerobic
gymnastics

OM DISCIPLINEN

Aerobic gymnastics ar férmagan att utféra kontinuerligt komplexa
stegkombinationer med hég intensitet till musik. Grundstegen kommer

fran traditionell motionsaerobic och sporten vaxte fram under attiotalet.
Programmet, som ar cirka 1 minut och 20 sekunder langt, ska visa standig
rorelse, flexibilitet, styrka och utnyttjande av de sju grundstegen, med perfekt
utférda svarigheter. Volter far férekomma, men inte flera i rad.

Tavlingsklasserna ar dam, herr, par (dam och herr), trio, grupp, aerobic step och aerobic
dance.

OM HALLEN/KRAV

P& hoégre nivaer utfors aerobic gymnastics pa ett speciellt aerobic-golv med svikt, men aven vanliga
gymnastikhallsgolv fungerar utmark. Beroende pa alder ar ytan 7 x 7 meter alternativt 10 x10 meter.

| tavlingssammanhang ska den totala tavlingsytan vara 12 x 12 meter.

Se generella riktninjer for anlaggning pa sid 26. For ytterligare mer specifik information se SKL:s mattbok.



OM DISCIPLINEN

Grupptraning ar en stor del av Svensk Gymnastik och
har har vi manga av vara vuxna och aldre medlemmar.
Kéannetecknande for verksamheten ar inriktningen pa
motion, kondition, rorlighet, spanst/smidighet, balans och
styrketraning i ledarledda grupper till musik. Traningen sker i
manga olika varierande former, anpassade till olika behov och
forutsattningar pa ett lattillgangligt satt.

Ett bra golv, musikanlaggning och forekomst av speglar ar av stor betydelse
fér grupptraningsverksamhet.



' Grupptraning

OM HALLEN/KRAV PLOCKLISTA FOR REDSKAP

Storlek pa lokalen ar beroende av antalet deltagare
och inriktning pa traningen som bedrivs. Oavsett
om hallen ar 12 x 18, 18 x 18,18 x 36 eller 23 x
43 meter finns behov av bra redskapsforrad, dar
redskap kan férvaras mellan traningspassen.
Redskapsférraden, minst 20 kvm, bor ligga i direkt
anslutning till traningslokalen med vagnar, hyllor
och stallningar samt en bred lasbar port.

Mattor Hantlar Stepbrada Pinnar

Viktigt for grupptraning:

« Ettbrasportgolv ar viktigt, inte kampsportsgolv
da de ar fér mjuka.

e | grupptraningsverksamheten ar musiken
central och musikanldggning samt hogtalare
boér halla hég kvalitet och vara anpassade for
lokalen. Hogtalarna ska spridas i hallen pa ett = EEH
balanserat satt. Headset, pitch och remote
control bér finnas, samt att det ska ga att
reglera bas och diskant. ) o ] . ]

«  Kodlas till AV-skap, som ar tillgangligt fran Exertubes / Gummiband Skivstanger Olika vikter Pilatesbollar
golvet (inte las med nyckel).

e Ljuset i hallen ska kunna regleras med en
dimmer, samt sladckas och tandas.

« En av vaggarna i lokalen bér ha speglar, vilka
aven ska kunna tackas av ett draperi.

Se generella riktlinjer for anlaggningar pa sida 26.
For ytterligare mer specifik information se SKL:s
mattbok.

=

Mitsar Boxhandskar Hopprep




REDSKAP FOR
GYMNASTIKTRANING

Att trdna gymnastik behdéver nddvandigtvis

inte gdras |1 en anpassad redskapshall

utan en stor del av den traning som bedrivs

av féreningarna ager rum i vanliga skol- och
idrottshallar. Inte minst barn- och familjegymnastik ar
helt beroende av dessa hallar.

Oavsett om hallarna redan finns, eller ar i planeringsstadiet

har Gymnastikférbundet en onskan om att de utrustas

med gymnastikens standardredskap. Detta kommer att skapa
traningsmaojligheter for fler féreningar, ka nyttjandegraden av hallarna

samt att fler inom andra idrotter och inom ramen f&r skolans verksamhet

kan fa ta del av och genomféra grundlaggande motorisk traning, nagot

som ger grundlaggande fardigheter for utveckling oavsett idrott. Genom

val utrustade skol- och idrotthallar kan aven de hallar med fasta redskap och
hoppgropar avlastas och anvandas av de gymnaster som ar i storst behov av den

typen av redskap.
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' Forslag till utrustning

Redskap Hallstorlek Hallstorlek Hallstorlek b 4
300-400 m? 600-800 m? 1000-1400 m?

Ribbstolar langst med langsidorna

Ridavagg - - 1st
Dubbelbommar (4 m) 2st 4 st 4 st
Ringpar 4 st 8 st 8 st
Uppsattningar linor (4 m) 2 st 2 st 4 st
Matthissar (2+2) 2 st 2 st 4 st
Svangbar ribbstolsspegel - 1st 2 st
Redskaps hissar 4 st 4 st 8 st
Klattervagg - 1st 2 st
Satsbrador, skola 2 st 2 st 4 st
Satsbrador, tavling 2 st 2 st 4 st
Trampetter, skola 2 st 2 st 4 st
Trampetter, tavling 2 st 2 st 4 st
Flipperdynor, inkl vagn 2 st 2 st 4 st
Kil 1st 1st 2 st
Voltkudde 1st 1st 2 st
Klatternat 1st 1st 2 st
Bomsadlar, inkl vagn 6 st 6 st 8 st
Nedslagsmattor (3,5 x 1,8 x 0,3 m) 4 st 8 st 8 st
Rack (2 m) 4 st 8 st 8 st
Bankar 6 st 8 st 8 st
Plintar, 7-del 4 st 6 st 8 st
Mjuka klossar 4 st 4 st 8 st
Pallplintar, inkl vagn 6 st 6 st 12 st
Sma mjuka mattor, inkl vagn 10 st 10 st 20 st
Mattvad (12 x 2 m, alt 14 x x2 m) 1st 2 st 4 st

Airtrack 15x2 m med variabel flakt - 1st 1st




' Anlaggningskrav

Takhojd

Takhojden ar av stor betydelse, speciellt i trampolin och rytmisk
gymnastik.

For tavling och traning i dessa tva discipliner ar sakerhetshdjden minst
10 meter. Inga nedhangande lampor, vajrar, ringar, bomsystem eller
liknande bér finnas. Den fria takhdjden for dvriga tavlingsdiscipliner
bor vara minst 8 meter. For grupptraning kan takhojden 4-6 meter
racka.

Musik och ljudanlaggningar

Gymnastik utdvas huvudsakligen till musik varfér musikanlaggningar
och hogtalare ar en fdérutsattning. Musikanlaggning ska vara
latttillganglig och férvaras lampligtvis i ldsbart AV-skap.

Hoégtalarna kan lampligen placeras mitt pa lokalens langsidor. Ljudet
ska kunna spridas pa ett balanserat satt.

Belysning

Belysning for gymnastik ska ej vara riktad sa att den stor/blandar
gymnasterna. Speciellt viktigt ar detta inom rytmisk gymnastik. Det
ar en féordel om ljusstyrkan gar att reglera i lokalen.

Viktigt! | en gymnastikhall dar akrobatik férekommer, far det aldrig
forbli helt moérkt vid exempel strédmavbrott. Det kan innebara livsfara
for exempelvis en trampolingymnast som befinner sig flera meter i

luften under ett hopp.

Temperatur och luftkvalitet

Dragfri luftvaxling med en temperatur pa ca 20° C ar dnskvard.

Vid traning och tavling i framforallt artistisk gymnastik anvands
magnesium i handerna, i syfte att forbattra greppet. Magnesium ger
upphov till dammpartiklar som bér ventileras bort.

Redskapsrum — en viktig férutsattning

Gymnastikverksamhet staller krav pa bade fastmonterad utrustning
som exempelvis ribbstolar, bomsystem, linor, ringar samt flyttbar
utrustning/redskap. En nddvandig forutsattning for den flyttbara
utrustningen ar tillrackligt stora redskapsrum gallande saval bade
hojd, djup och bredd. Forvaringsutrymmen bér finnas i direkt
anslutning till aktivitetsyterona.

Méngden och typen av redskap ar beroende av antalet deltagare
och verksamhets inriktning. De flesta redskapen férvaras pa vagnar
och det ar en stor férdel ar om redskapen kan rullas rakt ut fran
redskapsforraden. Se SKL:s mattbok for rekommendation pa
forradsmatt.
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Hoppgropar

Hoppgropar kan vara utformade pa flera olika satt. Nedan
ges exempel pa matt att ta hansyn till. Det ar aven viktigt
att armatur, flaktsystem, element, fonster, el till hoppgrop,
sakerhetslucka med mera planeras i samrad med leverantor
av gymnastikutrustningen innan byggstart. Alla hoppgropar
ska vara forsedda med kantskydd.

Exempel pa olika typer av hoppropar:

1. Hoppgrop med l6saskumkuber ochtackande bottenskum
pa minimum 0,5-0,6 meter tjocklek.

2. Hoppgrop med lésa skumkuber vilande pa fjadrande
botten.

3. Fast hoppgropsmadrass minimum 0,9 meter tjocklek.

4. Fast hoppgropsmadrass minimum 0,9 meter tjocklek,
vilande pa fjadrande botten.

5. H&j- och sankbar hoppgropsmadrass, minimum 0,9
meter tjocklek, vilande pa fjadrande botten.

6. H&j- och sankbar hoppgropsmadrass minimum 0,9 meter
tjocklek, vilande pa fjadrande botten med en eller flera
vikbara hydrauliska golvluckor for att tacka éver gropen.

Fullstandiga hallspecifikationer och redskapslistor finns i
SKL:s mattbok och Redskapsreglementet.




FOor mer information

www.gymnastik.se
Info@Qgymnastik.se




