GYMNASTIKFORBUNDETS KURSUTBUD

INTRO SVENSK <~/ GYMNASTIK

Intro Svensk Gymnastik ar ett férkunskapskrav pa alla Gymnastikférbundets kurser. Samtliga ledare,
bade aktivitets- och organisationsledare, genomfor kursen vartannat ar. Innehallet uppdateras efter varje forbundsmote.

(= Hjalpledare -

S= Svensk Gymnastik Bamsegympa Domarkurser

GYMNASTIKENS BASKURS — TRANING OCH TAVLING GYMNASTIKENS BASKURS — GRUPPTRANING
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|§| TEKNIK OCH METODIK . DOMARKURSER D OBLIGATORISK KURS FOR ALLA LEDARE @ Fler kurser inom omradet passar ven dig som

organisationsledare!

Kurser inom kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, Kursen utfors pa distans
trampolin, hopprep, aerobic gymnastics, parkour, tricking och grupptraning omfattas av Gymnastik-
pagaende utbildningsrevision; www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/ forbundet
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